
خـدا
اى آخـريـن فريـاد     ...

خـدا
اى چشمه‏ ى اميـدها
اى پايگاه آرزوهايم‏

تو ... آيا سينه‏ ى شوق و اميـدم را
به خاك يأس مى ‏سايى؟

تو ... آيا شاخه‏ ى بى‏ بـرگ عمـرم را
به روى شعلـه ‏هاى مرگ، مى ‏سـوزى،؟

و با اين آفتـاب خشم، بر ايـن سايـه، مى‏ تازى؟
خـدا

بر مـن مـزن رنـگ تباهـى را.
بيـا، تنهـا، تو بـا من باش.

كه مـن را جز تو،
اى پروردگـار آسمان‏ها، آشنـايى نيست.

از آن هنگـام،
كـز اين، تار و پـود، آلـوده قلبـم، رخت بربستـى،

دلـم تار است،
چشمم، بى ‏فروغ افتاده، بر هستـى.

و من بيگانـه هستم.
با خـودم.

با شوق.
با هستـى.

چه شد، از من سفر كـردى؟
چه شد، اين واحه ‏ى تاريك قلبم را رهـا كردى؟

بيـا
در من بسوز اى آتش هستى‏

كه هستى، سخت، تاريك است.
خـدا

اى آخـرين فريـاد
بيا

من خواستـار شور شب‏ هايم.
بيـا مـن تشنه‏ ى شوق سحـرهايم. سحرهايى ... كه قلبم سخت مى ‏جوشيد . 

و دستم، همچنان مرغان وحشى، بال و پر مى ‏زد.
سحرهايى ... كه شوق تـو ، مـرا ، از هستى‏ ، از اين جَو جـادويى ، جدا مى ‏كرد.

مـرا، در عالم گل‏ها رهـا مى ‏كرد ...و من بودم‏   ،  تو بـودى‏ ،  جلـوه‏ هـايى شـاد ...
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جستــاره
مدیرمسئول / غلام نبی گلستانی  

  ســـبك زندگـــي از جملـــه، واژگانـــي 
ــان ،  ــيبهاي زمـ ــراز و نشـ ــه در فـ ــت كـ اسـ
ــياري از  ــت وبسـ ــوده اسـ ــه بـ ــورد توجـ مـ
ــه  ــوع توجـ ــن موضـ ــه ايـ ــمندان ، بـ انديشـ
ويـــژه اي داشـــته و دارنـــد هرچنـــد ممكـــن 
ـــي  ـــن  واصطلاحات اســـت آن را تحـــت عناوي
ـــند از  ـــرار داده باش ـــه  ق ـــورد مطالع ـــز م متماي
ايـــن رو كســـي نمـــي توانـــد مدعـــي شـــود 
كـــه ماهيـــت ايـــن موضـــوع تازگـــي دارد 
ــي(  ــبك زندگـ ــاح )سـ ــن اصطـ ــه ايـ بلكـ
اســـت كـــه بـــه تازگـــي پديـــد آمـــده  ودر 
ـــه  ـــرار گرفت ـــر مـــورد توجـــه ق ـــد دهـــه اخي چن
ـــاب  ـــم انق ـــري معظ ـــه رهب ـــان ك ـــت چن اس
ـــي روي آن  ـــه خاص ـــر تكي ـــن اواخ ـــز در اي ني
ـــاء  ـــط انيب ـــن فق ـــش از اي ـــرا پي ـــد زي ـــرده ان ك
،اوصيـــاء و اديـــان الهـــي بـــه خصـــوص 
اســـام  بـــه ســـبك زندگـــي اهميـــت  زيـــادي 
مـــي دادنـــد و جزئيـــات را نيـــز در ســـبك  
زندگـــي ورفتـــار و كـــردار پيـــروان خـــود 

مـــورد توجـــه وتذكـــر قـــرار ميدادنـــد.
  در كتابهـــاي آســـماني نيـــز بـــه ويـــژه 
قـــرآن بـــر ســـبك زندگـــي دينـــي تاكيـــد 
خاصـــي شـــده چنـــان كـــه در بيـــش از 85 
ـــن  ـــي دي ـــر زندگ ـــان ب ـــه مؤمن ـــاب ب ـــه خط آي
مدارانـــه تاكيـــد شـــده اســـت ودر همـــه 
ـــا  ـــا ايه ـــاي "ي ـــب خطابه ـــوارد مخاط ـــن م اي

الذيـــن امنـــوا"، جامعـــه ايمانـــي اســـت.
ســـبك زندگـــي دينـــي يعنـــي پيمـــودن راه 
ــردن  ــت كـ ــي حركـ ــير الهـ ــق ودر مسـ حـ
ـــي ســـبك  ـــي يعن اســـت. ســـبك زندگـــي دين
ـــوي  ـــتن ، عل ـــه داش ـــت مداران ـــي ولاي زندگ
ــوارايي  ــيني  وعاشـ ــه و فاطمـــي وحسـ گونـ
ـــليم   ـــر تس ـــق س ـــر ح ـــل  غي ـــتن ، در مقاب زيس
ـــردن ،  ـــه ك ـــي  پيش ـــاوردن ،آزادگ ـــرود ني ف
در برابـــر خـــدا و حـــق فـــرو تنانـــه تســـليم  
ـــن ســـبك  شـــدن  اســـت .زيســـتني كـــه در اي
ــه  ــت كـ ــن اسـ ــده ايـ ــرح شـ ــي مطـ زندگـ
ـــان  ـــي  انس ـــدا در زندگ ـــتورهاي خ ـــه دس هم
ــدن  ــاده شـ ــل پيـ ــردي و قابـ ــن ،كاربـ مؤمـ

اســـت.
ترديـــدي نيســـت كـــه ســـبك زندگـــي دينـــي 
تاثيـــر زيـــادي بـــر نـــوع تربيـــت نســـل  متعالـــي 
ـــه شـــرايط كنونـــي جامعـــه  ـــا توجـــه ب دارد و ب
و گسســـتهاي پيـــش آمـــده  در نهـــاد خانـــواده 

ـــا چالشـــهاي  ـــي راب ـــت دين و اجتمـــاع كـــه تربي
ـــي دو  ـــت  ضرورت ـــاخته اس ـــرو س ـــدد روب متع

ـــت. ـــه اس ـــدان يافت چن
ـــبك  ـــج س ـــمن  باتروي ـــر، دش ـــال حاض   در ح
ــاي  ــواده هـ ــه درون خانـ ــي بـ ــي غربـ زندگـ
ــلمان ايرانـــي نفـــوذ كـــرده ودر برخـــي  مسـ
ـــت.  ـــده اس ـــم ش ـــق ه ـــر موف ـــه ظاه ـــات ب جه
وايـــن جريـــان باعـــث لطمـــات زيـــادي بـــه 
ـــز  ـــم ني ـــن تهاج ـــت واي ـــده اس ـــا ش ـــواده ه خان
ـــوي  ـــر جل ـــت اگ ـــن اس ـــه ممك ـــه دارد ك ادام
آن گرفتـــه نشـــود ، زندگـــي دينـــي  در 
ـــت  ـــازد و در نهاي ـــگ ب ـــان رن ـــرد مؤمن عملك
ـــراي اصـــل نظـــام باشـــد چـــرا كـــه  ـــدي ب تهدي
اگـــر ســـبك زندگـــي  وارداتـــي غربـــي بـــر 
ـــود   ـــم ش ـــا حاك ـــردار ه ـــار و ك ـــا ورفت زندگيه
ــام  ــام اسـ ــقوط نظـ ــه سـ ــد بـ ــي ميتوانـ حتـ
بينجامـــد چنـــان كـــه ايـــن موضـــوع  در 

اندلـــس )اســـپانيای فعلي(اتفـــاق افتـــاد.
و  ايجادانحـــراف  بـــا  غـــرب  اينـــك    
شـــبهه در اصـــل ديـــن ،تـــاش در تغييـــر
 ارزش هـــا، تشـــويق به مـــد گرايي ، تجملات و

زنـــد گـــي هـــاي لوكـــس كـــه چونـــان 
ــوذ  ــي نفـ ــاي ايرانـ ــواده هـ ــه در خانـ موريانـ
و  دلخـــواه  وپوشـــش  طـــرح  در  كـــرده، 
تحميـــل آن بـــر زنـــان ايرانـــي مرتـــب پيشـــروي 

مي كند.
ـــن ســـخنان نشـــود  ـــه برداشـــت غلطـــي از اي البت
كـــه برخـــي تصـــور كننـــد  زندگـــي دينـــي 
ـــات  و لذتهـــا   يعنـــي محروميـــت از همـــه امكان
ودر بيـــت الاحـــزان غـــم گرفتـــار آمـــدن و 
ـــه  ـــري  و گوش ـــي رهبانيگ ـــه زندگ ـــا ورود ب ي
ـــدام   ـــچ ك ـــا هي ـــردن ، اينه ـــاب ك ـــت انتخ عزل
ـــاي  ـــن، بن ـــز دي ـــداردو هرگ ـــن ن ـــه دي ـــي ب ربط
بـــر تحميـــل ســـختي  هـــاي بـــي مبنـــا را 
ـــد بكـــم اليســـر ولا  ـــدارد »ان الله يري برانســـان ن
يريـــد بكـــم العســـر-  خـــدا ونـــد آســـاني را 
ـــي  ـــز در پ ـــه هرگ ـــان ك ـــته چن ـــما خواس ـــر ش ب
ـــت«  ـــا نيس ـــا و نابج ـــي ج ـــاي ب ـــخت  گيريه س
ـــاً  ـــف الله نفس ـــد:» لا يكل ـــرآن ميفرماي ـــز ق وني
ـــل  ـــام عم ـــي در مق ـــر كس ـــااز ه ـــعها- م الاوس

ـــم.« ـــته اي ـــه خواس ـــش، وظيف ـــد توان در ح
ـــتگي و  ـــف آراس ـــي ،مخال ـــي دين ـــي زندگ يعن
ـــي  ـــد و مرزهاي ـــا ح ـــت ام ـــا نيس ـــش  زيب پوش
موجـــب  كـــه  اســـت  قائـــل  آن  بـــراي 

نكتـــه  نشـــود  جامعـــه  در  ناهنجاريهـــا 
ـــن  ـــرد اي ـــه ك ـــدان توج ـــد ب ـــه باي ـــري ك ديگ
اســـت كـــه ايجـــاد ســـبك زندگـــي دينـــي 
صرفـــا بـــا موعظـــه و نصيحـــت امـــكان 
ـــا صـــرف گوشـــزد كـــردن  ـــر نيســـت و ي پذي
عـــدم ارتبـــاط دختـــر وپســـردر محيطهـــاي 
ــرورش نيســـت  ــوزش وپـ ــگاهي وآمـ دانشـ
كـــه بايـــد صـــورت كاربـــردي بـــه خـــود 
ـــردد  ـــارج گ ـــوري خ ـــرف تئ ـــرد و از ص گي
ودر قالـــب كرســـي هـــاي آزاد انديشـــي 
و گفتمـــان هـــاي علمـــي ارائـــه گـــردد 
و كرســـي هـــا ي درســـي خـــاص را در 
ــد.  ــاص دهـ ــود اختصـ ــه خـ ــگاهها بـ دانشـ
ســـبك زندگـــي دينـــي رابايـــد توليـــد 
ـــرآن  ـــارف ق ـــتفاده از مع ـــا اس ـــم ب ـــم آنه كني
ــر واهـــل بيـــت)ع( . ــه پيامبـ و حيـــات طيبـ

ــه  ــن رابطـ ــه در ايـ ــي كـ ــه نكاتـ ــه بـ باتوجـ
ـــه  ـــه نام ـــدر كاران مجل ـــت ان ـــد دس ـــان ش بي
ــوان  ــد تـ ــا در حـ ــدند تـ ــرآن شـ ــال بـ اقبـ
ــن  ــه ايـ ــبت بـ ــري نسـ ــه بازنگـ ــكان بـ و امـ
مقولـــه پرداختـــه ودر پاســـخ بـــه خواســـت 
ـــي  ـــه ،مباحث ـــن زمين ـــري در اي ـــه رهب ومطالب
چـــون ســـبك زندگـــي در نـــگاه رهبـــري، 
جايـــگاه شـــادي و شـــادابي در ســـبك 
ــدال در  ــگاه اعتـ ــامي ، جايـ ــي اسـ زندگـ
ـــد واري  ـــد وامي ـــي ، امي ـــي دين ـــبك زندگ س
در ســـبك زندگـــي ،نقـــش رســـانه هـــا در 
تبييـــن ســـبك زندگي،ســـبك زندگـــي 
ــي  ــبك زندگـ ــد ، سـ ــه نقـ ــي در بوتـ غربـ
ـــه و  ـــود، خدا،جامع ـــا خ ـــاط ب ـــي در ارتب دين
طبيعـــت ، مهارتهـــاي زندگـــي در ازدواج، 
در  زندگـــي  ســـبك  شناســـي  آســـيب 
نســـل جديـــد،آداب خـــوردن،  تربيـــت 
خوابيـــدن ، نوشـــيدن ، وســـفر در نـــگاه 
ـــن  ـــل زن وشـــوهر، والدي اســـام،حقوق متقاب
وفرزندان،ســـبك زندگـــي عاشـــورايي ، 
ســـبك زندگـــي زن عاشـــورايي ، ســـيره 
خانوادگـــي اهـــل بيـــت وامامان،ســـبك 
حجـــاب  و  درعفـــاف  دينـــي  زندگـــي 
رادرچندشـــماره ارائـــه دهنـــد اميـــد اســـت 
اســـاتيد   ويـــژه  بـــه  خواننـــده  عزيـــزان 
ودانشـــجويان و صاحبـــان قلـــم مـــارا از

 هـــر گونـــه كمـــك وارشـــاد محـــروم 
نفرماينـــد.
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کشیشـــی خود را بـــرای انجام مراســـم دعا 
و نیایـــش آماده مـــی کرد . زنـــش به قصد 
خریـــد ، خانـــه را تـــرک کرده بـــود . هوا 
بارانی و پســـر کوچکش بی قرار و ناراحت 
بود .کشـــیش مجله ای قدیمی برداشـــت و 
آنـــرا ورق زد تا بـــه یک عکس رســـید . 
نقشـــه جهان بود . او صفحـــه را کَند و آنرا 
بـــه قطعات ریز پـــاره کرد و بعـــد تکه های 
کاغـــذ را در تمـــام اتاق پخش کـــرد و به 
پســـرش گفت : »پســـرم اگر همـــۀ این تکه 
پاره هـــای کاغـــذ را کنار هـــم بگذاری و 
نقشـــۀ اصلـــی را درســـت کنی بـــه تو 25 
.« کشـــیش خیال ســـنت جایزه می دهـــم 

 مـــی کرد ایـــن کار ، دســـته کم تـــا ظهر 
پســـرش را ســـرگرم نگه مـــی دارد اما ده 
دقیقـــه بعد صـــدای در اتـــاق بلند شـــد . 
پســـرش بـــود و نقشـــه را تهیه کـــرده بود. 
تعجـــب کـــرد ، پرســـید : »پســـرم چطور 
شـــد که به این ســـرعت ایـــن کار را انجام 
دادی؟« پســـر بچه جواب داد : »خیلی ساده 
بود پدر ، در پشـــت عکـــس ، تصویر مردی 
بـــود . قطعه کاغـــذی برداشـــتم و آن را در 
پاییـــن عکس قـــرار دادم . می دانســـتم که 
اگر تصویر مرد را درســـت در بیاورم نقشـــه 
جهـــان نیز در کنـــار هم  قرار مـــی گیرد .«

کشـــیش لبخندی زد و ســـکۀ 25 سنتی را به 
پســـرش داد و گفت : »آفرین پســـرم ، با این 
نکته ،موضوع ســـخنرانی فردایـــم را به من 
آموختی : »اگر انســـان درست بشود ، 

». جهان درســـت خواهد شد 

دانشجویان فرهیخته وعزیز سلام
 

ســـامی به سرســـبزی بهار ، گرمی خورشید 
وپاکی و زلالـــی آب. ســـال تحصیلی جدید 
را به شـــما عزیزان تبریک مـــی گوییم وبرای 
شـــما از خداوند منـــان توفیق علـــم آموزی، 
کســـب ایمـــان وعشـــق راســـتین ، حرکت 
در جـــاده کمال و ســـعادت را خواســـتاریم . 
عزیزان !  انســـان باارزش تریـــن آفریده و گل 
سر ســـبد هســـتی اســـت که خداوند، تمامی 
عالـــم ازجمله کوه ، دشـــت ، زمین،آســـمان 
وخورشـــید را بـــه خاطـــر او وبـــرای او خلق 
کـــرده و انســـان را بـــرای خـــودش آفریده 
اســـت .پـــس یادمان باشـــد در فراز ونشـــیب 
هـــای دنیـــا ، در پیچ وخم هـــای زندگی ، در 
گردنه هـــای آزمایش وامتحـــان ،خودمان را 
یعنی بزرگترین وارزشـــمندترین ســـرمایه مان 
را گـــم نکنیـــم . بیاییـــد همین ابتدای ســـال 
باخودمـــان عهد ببندیم از وجود با ارزشـــمان، 
از گهـــر درونمان پاســـداری کنیم. باشـــد که 
بـــا مراقبـــت ازگنجینـــه ارزشـــمند درون ،به 
فتح قله ســـعادت و موفقیت نائـــل آییم.یادمان 
باشدهمیشـــه سرمایه های ارزشـــمند و گرانبها 
در معرض خطر وشـــبیخون دشـــمن هســـتند 
باشـــد محکم  یادمان   . نبـــرد  پس خوابمـــان 
ترین پناهـــگاه ،آغوش مهربان خداســـت که 
همیشـــه بـــه روی بندگانـــش باز اســـت پس

 می توانیـــم با اتصـــال بـــه او از گزند آفات 
پیروز  . ســـعادتمند و  بمانیم  روزگار مصـــون 

. باشید 

سخـن سـردبیـر



سبـک زنـدگی ازمنظــــــــر
رهبــــــــری

  رهبر معظم انقلاب در جمع پرشورهزاران 
نفر از جوانان اســـتان خراســـان شمالي در 
مورخه1391/7/23مباحـــث مهمـــي را در 
فرمودند  زندگي مطرح  خصوص ســـبك 
و بر بيســـت نكتـــه مهم واساســـي در اين 

راســـتا تکیه کردند :
1-چـــرا فرهنـــگ كار جمعـــي در ايران 

اســـت؟ ضعيف 
2-چـــرا در روابـــط اجتماعـــي حقـــوق 

متقابـــل رعايـــت نمي شـــود ؟
زياد  مناطق طـــاق  برخـــي  3-چـــرا در 

؟ است  شـــده 

4-چـــرا در فرهنگ رانندگـــي انضباط لازم 
نمي شـــود ؟  رعايت 

5-الزامات آپارتمان نشيني چيست؟
6-الگوي تفريح سالم كدام است؟

7-آيا در معاشـــرتهاي روزانه هميشـــه به هم 
راســـت مي گوئيم؟

8-دروغ در جامعه چقدر رواج دارد؟
ونابردباريها  ها  پرخاشـــگري  برخي  9-علت 

در روابط اجتماعي چيســـت؟
لباســـها ومعمـــاري شـــهرها  10-طراحـــي 

اســـت؟ وعقلانـــي  چقدرمنطقـــي 
11-آيـــا حقـــوق افـــراد در رســـانه هـــا و 

دراينترنـــت رعايـــت مـــي شـــود؟

12-علـــت بـــروز بيماري خطرنـــاك قانون 
گريـــزي در برخي از افراد و بعضي بخشـــها 

؟ چيست
انضبـــاط  و  كاري  وجـــدان  13-چقـــدر 

داريـــم؟ اجتماعـــي 
بـــه كيفيت در توليـــدات داخلي  14-توجه 

است؟ چقدر 
15-چرابرخـــي حرفها و ايـــده ها ي خوب 

در حدحـــرف و رويا باقـــي مي ماند؟
16-ســـاعات كار مفيد در دستگاهها چراكم 

؟ ست ا
17-چه كنيم ريشه ربا قطع شود؟

18-آيـــا حقـــوق متقابـــل زن وشـــوهر و 
فرزنـــدان در خانـــواده هـــا به طـــور كامل 

؟ ميشـــود  رعايت 
19-چـــرا مصـــرف گرايـــي بـــراي برخي 

اســـت؟ شـــده  افتخار 
20-چـــه كنيـــم زن هـــم كرامـــت و عزت 
خانوادگـــي اش حفظ شـــود و هـــم بتواند 

وظائـــف اجتماعـــي اش را انجـــام دهد؟
وسرفصلهاي  ســـخنان  اين  پايان  در  ايشـــان 
مهم در ســـبك زندگي ازتمدن اســـامي به 

يادكردند. آن  اصلـــي  بخش  عنوان 
در ايـــن مانيفســـت و منشـــور ارائه شـــده 
از ســـوي مقـــام معظـــم رهبـــري تمامـــي

به شـــکل  مولفـــه هـــاي  ســـبك زندگي 
دقیـــق و زیبایی مـــورد توجه قـــرار گرفته 
اســـت.باور ما نیز بـــه عنوان یک مســـلمان 
این اســـت که دیـــن تعالی بخش و انســـان 
ساز اســـام عزیز اگردرســـت فهمیده شود 
ودرســـت اجرا شـــود قـــادر اســـت تمامی 
دردهای بشـــریت رادرمان کنـــد وبحرانهای 
معاصـــر اعـــم از بحـــران هویـــت، بحران 
خانـــواده ، بحـــران روانی ، معنویـــت و...به 
بهترین شـــکل ممکن رفع نمایـــد ویا اصلا 

اجـــازه وقوع آنهـــا را ندهد.
بـــرای ایـــن کـــه جهـــان کنونی و شـــیوه 
زندگیـــش دگرگـــون شـــود باید بـــه فکر 
و جهان  دیگـــر  وآدمـــی  دیگـــر  عالمـــی 
بینـــی ای متفاوت بـــود یعنی بایـــد جهانی 
درک  افـــق  در  دیگـــر  انســـانی  دیگربـــا 
اهـــل نظر ظاهـــر شـــود. عادات وســـبک 
زندگـــی مـــردم امـــروز، امرمهمی اســـت 
چنـــان کـــه    امـــروز اندیشـــمندان غربی 
هـــم دیگـــر از شـــیوه زندگی غربـــی دفاع

 نمـــی کنند وآراســـتگی به فضائل انســـانی 
شـــرط کمال  نیز  را  پرهیزکارانه  وزندگـــی 
وصورتـــی از آن مـــی دانند پـــس یکی از 
مشـــکلات ما ، مقایســـه و انتخـــاب میان دو 
صورت وشـــیوه زندگی نیســـت بلکه بحث 

برای  امکان وتحقق آنهاســـت.  در شـــرایط 
به  باید  نیـــز  به ســـوالات رهبـــری  پاســـخ 
این فرضیـــه توجه جـــدی کرد که شـــیوه 
زندگـــی غربـــی در پنـــاه قـــدرت تکنیک 
پدید آمده و در سراســـر روی زمین بســـط 
یافتـــه اســـت و حکمرانـــی ایـــن قدرتهـــا 
اقتضای  شـــیوه زندگی خاص دارد و بســـیار 
نظر میرســـدکه معنـــای اخلاقی  به  بعید هم 
و دینی  فضیلـــت و پارســـایی بتواند در پناه 
آن دوام بیاورد. اینجا قصد تکنیک ســـتیزی 
نداریم بلکـــه بحث  ما توجه بـــه تاثیرات و 
بر  زده  تکنولوژی  زندگـــی  قطعی  ملزومات 

است. زندگی  ســـبک 
تجمـــل ســـتیزی و ســـاده زیســـتی  ای که 
در عالـــم دینـــی ودر اخلاق اســـامی ودر 
فرهنگ نهـــج البلاغه جایـــگاه رفیع وممتاز 
دارد در شـــهری کـــه قوانیـــن مکانیـــک و 

تکنیـــک و الکترونیـــک برتمام شـــئون آن 
حاکـــم اســـت عملی نمـــی شـــود در این 
وضـــع می توان گفـــت که چه فایـــده دارد 
که آدم لباس ســـاده بپوشـــد و غذای ساده 
بـــه ضرورت،آخرین  و  ناگزیر  امـــا  بخورد 
دســـتاوردهای تکنولوژی را مصر ف کند؟!!

وقتـــی از ســـاده زیســـتی می گوئیـــم باید 
بیندیشـــیم که چرا ساده زیســـتی از یاد رفته 

؟ چیست  آن  موانع  و  اســـت 
و چگونـــه مـــی توانیم بـــه آن بـــاز گردیم 
بـــدون این تذکر ضروری اگـــر در هر مورد 
رفتار ممـــدوح وپســـندیده غلو بشـــود چه 
بســـا که کار به اشـــتباههای بزرگ بینجامد. 
چنان که توســـعه ســـازندگی بعد از جنگ 
با شـــعاررفاه بـــرای همه به کمرنگ شـــدن 
ارزشـــهای جهادی و انقلابي وســـاده زیستی 

. مید نجا ا
بـــه لطف حاکمیـــت فرهنگ پیامبـــر و ائمه 
معصومیـــن )ع(بخش عظیمـــی از تاریخ ما و 
همچنین فرهنـــگ جاری  ما متاثـــر از دین 
و برآمده از دین اســـت ودین شـــکل دهنده 

و پدیـــدار کننده ســـنت خـــاص در جامعه 
ایران بـــوده و خواهد بود و ضعف آشـــکار 
پیرامون  از پژوهشـــها و تحلیلهـــا  بســـیاری 
دین  جایـــگاه  از  غفلـــت  زندگی،  ســـبک 
اســـام و مکتب شیعه در ســـنت و تاریخ و 
هویـــت جامعه ایرانی اســـت. اما متاســـفانه 
علی رغـــم تفاوتهـــای آگاهانـــه روحانیت 
اصیـــل ومـــردم دین مـــدار، ما با بســـیاری 
از ســـنن خویـــش و امور هویتـــی و قالبهای 
ســـبک زندگی دینی وداع کـــرده و عرصه 
را بـــرای غرب زدگـــی فراهم نمـــوده ایم 
کـــه منجر بـــه تعریف جدیـــدی از هویت، 
زندگـــی ،عالم ،علـــم و دیـــن و دینداری 

گشـــته است.
هرچند برایـــن همگان اتفـــاق دارند جوهره 
شـــیعی و اســـامی مردم و جوانـــان ایرانی 
اســـامی لیبرالیـــزه نمیشـــود امـــا ایـــن نیز 

قابـــل انکار نیســـت که ســـبک زندگی در 
صد ســـال اخیر دچـــار تحـــولات عمیق و

ریشه داری شده است . 

وقتی از ساده زیستی
 مـی گوئیم باید بیندیشـیم که چرا 
سـاده زیسـتی از یاد رفته اسـت و 

موانع آن چیسـت ؟
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تغییـر سبـک زندگـی

با الهـام ازبیانات امام خمینـی )ره( به دانشجویـان

    ســـبک زندگـــی از مهم‌تریـــن مســـائل 
ماســـت.  روزمـــره  زندگـــی  تربیتـــی 
خمینـــی  امـــام  عملـــی  توصیه‌هـــای 
ــد  ــجویان می‌توانـ ــه دانشـ ــام‌الله‌علیه بـ سـ
ـــی تطابـــق  ـــای خوبـــی بـــرای بررس معیاره
ســـبک زندگـــی مـــا بـــا ســـبک زندگـــی 

ــد. ــی باشـ ــوب تربیتـ مطلـ
ــده  ــج وعـ ــه را در پنـ ــای یومیـ 1- نمازهـ
ــای  ــا بپـ ــب را حتمـ ــاز شـ ــد و نمـ بخوانیـ

ــد. داریـ
٢- اوقـــات خـــواب خـــود را کـــم کنیـــد 
و بیشـــتر قـــرآن بخوانیـــد )بویـــژه ســـورۀ 

مزّمـّــل(.
ـــنبه را روزه  ـــنبه و پنجش ـــای دوش 3- روزه

ـــد. بگیری
4- کم‌خـــوری را پیشـــه کنیـــد )خـــود را 
ـــادت  ـــوا ع ـــا و حل ـــیر، خرم ـــوردن ش ـــه خ ب

ـــد(. بدهی
5- در مجالـــس و میهمانی‌هـــای باشـــکوه 
ــرکت  ــد، شـ ــه آن راه ندارنـ ــرا بـ ــه فقـ کـ
نکنیـــد و خـــود نیـــز چنیـــن مجالســـی 

ــید. ــته باشـ نداشـ
6 -بـــرای عهـــد و پیمـــان اهمیـــت فـــوق 

العـــاده قائـــل باشـــید.
7- به تهیدستان انفاق کنید.

8- از مواضع تهمت دوری کنید.
ـــه دنیـــا نبندیـــد و آن را بـــر دســـتور  9- دل ب

خـــدا ترجیـــح ندهیـــد.
10 -لبـــاس ســـاده بپوشـــید و از پوشـــیدن 
ـــودداری  ـــرق خ ـــرزرق و ب ـــی پ ـــاس رنگ لب

ـــد. کنی
11- از نظـــر مـــادّی بـــه پایین‌تـــر از خـــود 

ـــد. ـــاء الله بنگری ـــه اولی ـــوی ب ـــر معن و از نظ
12 -کار نیـــک خـــود را فرامـــوش کنیـــد 
و گناهـــان گذشـــتۀ خـــود را بـــه یـــاد 

ــد. بیاوریـ
ــا را  ــاد صحبـــت نکنیـــد و دعاهـ 13 - زیـ
زیـــاد بخوانیـــد )به‌خصـــوص دعـــای روز 

.) را  سه‌شـــنبه 
14 -اول هـــر مـــاه، خـــرج یـــک روز 
ـــوان  ـــد ]شـــاید الان بت ـــه بدهی خـــود را صدق
گفـــت بـــه صنـــدوق صدقـــات بریزیـــد[.

)به‌ویـــژه  فنـــی  -دانش‌هـــای   15
ـــون(  ـــو تلویزی ـــک و رادی ـــی، مکانی رانندگ

را فـــرا بگیریـــد.
ـــه ورزش بخصـــوص کوهنـــوردی و  16 - ب

ـــد. ـــت بدهی شـــنا اهمی
ـــا  ـــان ب ـــلمین و جه ـــار روز مس 17 - از اخب
ـــار  ـــک ب ـــل ی ـــر روز حداق ـــوید ) ه ـــر ش خب

ـــنوید(. ـــل را بش ـــار کام اخب
18 -بیشتر مطالعه کنید.



حيـات طيبـه
از منظـرقرآن کريــم

انســـان ها اگر چه از نظر حيـــات مادي و 
انـــد، ولي از  طبيعي با کيديگر مشـــترک 
اختلاف  کيديگـــر  با  معنـــوي  حيات  نظر 
دارنـــد. قرآن کريـــم تعريـــف خاصي از 
حيـــات طيبه دارد. در ســـوره انعـــام آمده 
اســـت: "آيا کســـي که مرده بود و ما او را 
زنـــده کرديم و براي او نـــوري قرار داديم 
تـــا ميان مـــردم گام بردارد، مَثـَــل او مانند 
کســـي اســـت که در تارکيي قرار دارد و 
از آن نمـــي تواند خارج شـــود."‏ منظور از 
حيـــات و مـــوت در آيه فـــوق زندگي و 
مـــرگ معنوي اســـت و در پرتو اين حيات 
معنوي و روحاني اســـت که انســـان نوري 
پيدا مي کند و در جامعـــه گام مي گذارد. 
در ســـوره انفال آيه 24 آمده اســـت: "اي 
کســـاني کـــه ايمـــان آورده ايـــد، خدا و 
رســـول را اجابت کنيد. هنگامي که شـــما 

را مي خواند. تا شـــما را زنده ســـازند." آيه 
فوق بـــه مردمي کـــه از نظر حيـــات مادي 
و طبيعـــي زنـــده هســـتند. خطاب کـــرده و 
مي گويد دعـــوت خدا و رســـول را بپذيرد 
تـــا از حياتي ديگـــر برخوردار شـــويد.‏ در 
ســـوره نحل آيه 97 آمده اســـت: "هر کس 
از مـــرد و زن که عمل صالـــح انجام دهد در 
حالي که ايمان داشـــته باشـــد بـــه او زندگي 
پايکـــزه اي را مـــي دهيم." آيه فـــوق از آن 
حيـــات حقيقي که بـــر اســـاس ارزش هاي 
قرآنـــي تحقق پيـــدا مي کند به نـــام "حيات 
طيبه" نـــام مي بـــرد. حال بـــه ويژگي هاي 

پردازيم:‏ مـــي  طيبه  حيات 

 ، قـــرآن  در  خدا:  بـــه  متکي  زندگي 
زندگي آن گاه ارزشـــمند اســـت که در راه 
خـــدا و در ارتبـــاط با خـــدا باشـــد. ارتباط 
انســـان با خدا باعث مي شـــود تـــا زندگي 

انســـان ، هدفمنـــد گشـــته و از پوچـــي و
 بي هدفي دور باشـــد. کســـي کـــه زندگي 
خـــود را با خـــدا ارتباط دهد بـــه نکيبختي 
و ســـعادت حقيقي نايل مي شـــود. انســـان 
واقعي در قرآن کريم کســـي اســـت که ياد 
خـــدا  را فرامـــوش نکند ، چـــرا که غفلت 
از خدا و فراموشـــي او مســـاوي اســـت با از 
خود بيگانگي و فراموشـــي خويشـــتن. "ولا 
تکونوا کالذّين نســـوا الله فانســـاهم انفسهم." 
مانند کســـاني نباشـــيد که خـــدا را فراموش 
کردنـــد و در نتيجه خداوند نيز خودشـــان را 
مورد فراموشيشـــان قرار داد.‏ بي شـــک در 
جهان تهـــي از خدا به ســـر بـــردن  ، نتيجه 
اش پوچـــي و بدبيني به حيات و کل هســـتي 
اســـت. چرا کـــه يـــاد و اعتقاد بـــه  خدا به 
زندگي انســـان ، معنا و مفهـــوم مي دهد. در 
ســـختي هاي زندگي و رويدادهـــاي ناگوار 
حيـــات، تنها عاملي کـــه مي توانـــد به فرد 
، اميـــد و آرامش دهـــد، توکل بـــه خدا و 

اوســـت.‏ به  اعتقاد 

از  قرآني  زندگـــي  هدفـــدار:  زندگي 
آن جا کـــه متکي به خداســـت، از هدف و 
غايت تهي نيســـت. آفرينش انســـان و جهان 
هســـتي بر پايه هـــدف و مقصـــدي خاص 
بوده اســـت، از اين رو انســـان نيز در حيات 
خود بايـــد هدف خاصـــي را دنبـــال نمايد 
و آن هم رســـيدن به معنويـــات و دينداري 
اســـت. در مکتـــب اســـام، آغـــاز و پايان 
زندگي مشـــخص و غايتمند اســـت و برنامه 
اي کـــه در طـــول اين مـــدت بايـــد انجام 
دهد نيز مشـــخص مي باشـــد. قرآن فلســـفه 
آفرينش و برنامه و اصول زندگي انســـان را 
معيـــن نموده اســـت تا فرد به هـــدف واقعي 
حيـــات معنوي خويـــش نايل شـــود. از نظر 
قرآن مبدا و منشـــا انسان، خداســـت. "اناّ لله 
و اناّ اليـــه راجعون." همانا از خدا هســـتيم و 

به ســـوي او بازگشـــت مي کنيم.‏

زندگـــي رهبـــري شـــده: زندگي 
و ضابطه  شـــده  رهبـــري  زندگي  قرآنـــي، 
دار اســـت. مســـير زندگي، سرشـــار از فراز 
و نشـــيب اســـت و در اين مســـير بايد معيار 
و رهبري آســـماني وجود داشـــته باشـــد تا 

انســـان را در اين مســـير هدايـــت نمايد.
 بي ترديد انســـان به انديشـــه و تفکر محدود 
خـــود، همواره موفق به شـــناخت راه حقيقي 
نخواهد بـــود، مگر آنکه معيـــار و برنامه اي 
، راهنمـــاي او باشـــد. انســـان از آنجـــا که 
انتخـــاب راه  اوســـت، در  قـــرآن راهنماي 

زندگـــي واقعي به حســـاب مـــي آورد. از 
ايـــن رو توجـــه بيـــش از حد بـــه زندگي

 معناگرايانـــه و اغفـــال از زندگـــي دنيوي 
مـــورد نکوهش قـــرار گرفته اســـت. "و لا

 تنـــس نصيبک مـــن الدّنيا." و بهـــره ات را 
از زندگـــي دنيوي فراموش مکـــن.‏ زندگي 
انزواطلبانه در اســـام ســـخت نکوهش شده 
به طـــوري که هيچ مســـلماني حـــق ندارد 
به رهبانيت و گوشـــه نشـــيني تـــن در دهد. 
انســـان مســـلمان بايد در متـــن اجتماع و در 
ميان امت انســـاني به ســـر برد . چـــه آنکه 
جدايـــي از ديگران با تعهـــد الهي هيچ گونه 
سازشـــي ندارد. اين شـــعار اســـام اســـت 
که مـــي گويـــد: "لا رهبانيه في الاســـام." 
گوشه نشـــيني و ترک دنيا در اسلام نيست.‏ ‏ 
از آنجا که اســـام آييني اجتماعي و مردمي 
اســـت و انســـان ها را به همکاري با کيديگر 
فرا مـــي خواند، با جهان بينـــي خاص خود، 
انســـان ايده آل خويش را از چنين زندگاني 
)گوشـــه نشـــینی(بر حذر داشـــته است. فرد 
مســـلمان بايد از نعمتهـــا و مواهب الهي، که 
استفاده  اســـت،  بشـــر آفريده  براي  خداوند 
کنـــد.‏ بنابرايـــن از ديدگاه اســـام، دنيا هم 
جنبه مثبـــت دارد و هـــم جنبه منفـــي. اگر 
توجه بـــه آن در حد معقول باشـــد از ارزش 
مثبت برخـــوردار خواهد بـــود. آنچه اصيل 
دنيا  اســـت و زندگي  است، زندگي آخرت 
گذرگاهي براي رســـيدن به آن اســـت. بايد 
دنيـــا را وســـيله اي براي رســـيدن به هدف 
حيات کـــه جهان آخرت اســـت تلقي کرد.

در قـــرآن ، زندگي آن گاه ارزشـــمند 
اســـت که در راه خـــدا و در ارتباط با 

خدا باشـــد.
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خويش هيـــچ گونه شـــک و ترديـــدي به 
خود راه نخواهد داد. زندگي چنين انســـاني 
بر اســـاس قرآن و تعاليـــم پيامبر )ص( که از 
اســـت، شکل منبع وحي سرچشـــمه گرفته 

 مي گيـــرد. "ذلـــک الکتـــاب لا ريب فيه 
هـــديً للّمتقّيـــن." اين قرآن، که شـــکي در 

اســـت.‏ پرهيزکاران  راهنماي  نيســـت،  آن 

زندگي خـــاق و آگاهانه: آن زندگي 
که مورد نظر قرآن اســـت بايـــد از تلاش و 
انسان  باشـــد.  لبريز  انسان  کوشـــش خلاقانه 
بايـــد ســـعي نمايد کـــه زندگـــي اش مفيد 
واقع شـــود و هر روز قدمي به ســـوي کمال 
بـــردارد. انســـان مومن بايد آن چنان 
زندگـــي کند که امروزش نســـبت 
و  والاتر  ارزشـــي  از  ديـــروزش  به 
علي  حضرت  باشـــد.  برخوردار  بالاتر 
"ملعون اســـت کســـي که  )ع( مي فرمايند: 
امـــروزش ازدیـــروزش بهتر نباشـــد و زیان 
کار اســـت کســـي که دو روزش مســـاوي 
بوده باشـــد." بـــراي آن که انســـان از کي 
زندگـــي خلاقانـــه برخـــوردار باشـــد، بايد 
همـــواره مراقـــب اعمال و رفتـــار خود بوده 

و به "محاســـبه نفـــس" بپردازد.‏

زندگـــي آزادانه: زندگي مـــورد تأييد 
اســـت. زندگي‌اي  ، زندگـــي آزادانه  قرآن 
اســـت کـــه در آن بندهـــا از دســـت و پاي 
آدمي گشـــوده شـــده باشـــد. از ديد قرآن، 
انســـان بايـــد جز قيـــد بندگي خـــدا ، هيچ 
تعلقي نداشـــته باشـــد و آزادانه مسير زندگي 
خـــود را انتخـــاب کند. اجتماع مـــورد ايده 
آل قرآن، اجتماعي اســـت که انســـان بتواند 

بـــا اختيار زندگـــي کند.‏

زندگي مـــادي و معنـــوي توامان: 
زندگـــي مورد ايـــده آل، زندگي‌اي اســـت 
که در آن مســـائل معنوي و مـــادي در کنار 
کيديگر قرار بگيرنـــد. دنيا و آخرت مکمل 
بـــدون ديگري  کيديگرنـــد. وجـــود کيي 
ناقـــص و ناتمـــام اســـت. ايـــن دو لازمـــه 
کيديگرنـــد . قـــرآن اين دو را بـــا کيديگر 
و بـــدون هيـــچ تفيکـــک عيني بـــه عنوان 



سبـک زنـدگـی پـویـا
سخنرانی دکتر فاطمی نیا
تهیه وتنظیم غلام نبی گلستانی

در نگـــاه 
نـــه  موحدان،هســـتی 
و  محصـــور  تنهـــا 
ــه  ــدود نیســـت کـ محـ
اولیـــن شـــرط توحیـــد 
شکســـتن   ، وایمـــان 
دیوارهـــای هســـتی و 
ــادی      ــای مـ ــار هـ حصـ
اســـت.

فرورفتـــن  بـــا  مـــا 
از  افـــراد  درون  بـــه 
تحلیلهـــا و تفســـيرهاي 
افـــراد مـــي توانيـــم 
رفتـــاري  الگوهـــاي 
ــه  ــبت بـ ــا را نسـ آنهـ
ــه دســـت  زندگـــی بـ

آوریـــم.

در آمد
 ســـبك زندگـــي، ناظـــر بـــه مســـايلي 
ــان را در  ــي انسـ ــن زندگـ ــه متـ ــت كـ اسـ
ـــام  ـــي تم ـــه عبارت ـــد. ب ـــي ده ـــكل م ـــا ش دني
آنچـــه را كـــه آدمـــي در متـــن زندگـــي 
ــرد.  ــي گيـ ــت در برمـ ــه اسـ ــا آن مواجـ بـ
از ايـــن روگســـتره ســـبك زندگـــي ، 
ـــي  ـــار آدم ـــل  رفت ـــیعی از تعام ـــه وس عرص
ـــي  ـــه وحت ـــواده، جامع ـــا خـــدا ،خـــود ،خان ب
طبيعـــت را در برمـــي گيردوشـــايد بتـــوان 
همان»شـــيوه  زندگـــي  ســـبك  گفـــت 
ــا پاســـخگويي مدبرانـــه  زیستن«اســـت، يـ
دربـــاره  عاقلانـــه  انديشـــي  چـــاره  و 
معضـــات و مشـــكلات زندگـــي اســـت . 
ســـبك زندگـــي امـــروز يكـــي از مهمتريـــن 
اســـت كـــه در زندگـــي  موضوعاتـــي 
انســـان مـــدرن بايـــد بـــه آن پرداخـــت، از 
ايـــن رو بحثـــی را جنـــاب آقـــاي دكتـــر 
فاطمـــي در جمـــع دانشـــگاهيان تحـــت 
عنـــوان ســـبك زندگـــي پويـــا ارائـــه 
ـــق،  ـــواي عمي ـــر محت ـــه خاط ـــه ب ـــد ك كردن
فشـــرده ای از آن فراديـــد شـــما عزيـــزان 

قـــرار مـــي گيـــرد.

ودرود  خـــدا  نـــام  بـــه 
محمـــد وآل  محمـــد  بـــر 

 
الف - مفهوم سبک زندگی

صحبـــت زندگـــي  ســـبك  از  وقتـــي 
ــت  ــي اسـ ــان واقعيتـ ــم، مرادمـ ــي كنيـ  مـ
ــا آن  ــي بـ ــان در زندگـ ــر كداممـ ــه هـ كـ
ـــد  ـــام باي ـــم .تم ـــرم ميكني ـــه ن ـــت وپنج دس
هـــا ونبايدهايـــي كـــه انســـان دربعـــد 
فـــردي  و اجتماعـــي دارد .ســـبك زندگـــي 
بـــه همـــان معنایـــی بـــر ميگـــردد كـــه، از 
زندگـــي فهميـــده ايـــم. ســـبك زندگـــي 
ـــي  ـــا در زندگ ـــوع رفتارم ـــه ن ـــوع ب در مجم
فـــردي و اجتماعـــي و نـــوع پاســـخ هـــاي 
مـــا بـــه پديـــده هـــا اطـــاق مـــی گـــردد.

ــکلها ،  ــد شـ ــی توانـ ــی مـ ــبک زندگـ سـ

ـــاً: ـــد مث ـــته باش ـــی داش ـــام مختلف ـــا و اقس قالبه
بـــه  توانـــد  مـــي  زندگـــي  1-ســـبك 
ـــان  ـــاس و حرم ـــه در آن ی ـــد ك ـــه اي باش گون

ـــد. ـــم باش حاك
 2-در كنـــار ايـــن نـــگاه مـــي تـــوان ســـبك 
كردکـــه  تصويـــر  را  ديگـــري  زندگـــي 
ـــای  ـــی ه ـــش و آگاه ـــوم و دان ـــار در عل گرفت
خـــاص شـــویم و بـــدان دل خـــوش کنیـــم.

ميتـــوان  را  ســـومي  زندگـــي  3-ســـبك 
تصويـــر كـــرد كـــه:

مـــا مـــرد شـــرابیم و کبابیـــم و ربابیـــم )فـــرد 
گرفتـــار الکـــی خـــوش اســـت.(

ـــا  ـــراد از تحلیله ـــه درون اف ـــن ب ـــا فرورفت ـــا ب م
و تفســـيرهاي افـــراد مـــي توانيـــم الگوهـــاي 
ــه  ــی بـ ــه زندگـ ــبت بـ ــا را نسـ ــاري آنهـ رفتـ

دســـت آوریـــم.
4-ســـبك زندگـــي كـــه افـــراد درآن بـــه 
ــيده  ــی كشـ ــتی اندیشـ ــي ونيسـ ــوچ گرايـ پـ
معنـــا  بـــی  را  هســـتی  شـــوندوهمه  مـــي 

می دانند.

ب-سرچشمه های سبک زندگی
ــه از  ــام گرفتـ ــی، الهـ ــبک زندگـ ــولا سـ اصـ
ـــا  ـــن  آنه ـــی اســـت کـــه مهمتری ـــل مختلف عوام

ـــت. ـــتی اس ـــه هس ـــگاه ب ـــوع ن ـــث ازن بح
ـــه تنهـــا محصـــور  ـــگاه موحـــدان ،هســـتی ن در ن
ـــد  ـــرط توحی ـــن ش ـــه اولی ـــت ک ـــدود نیس و مح
وایمـــان ، شکســـتن دیوارهـــای هســـتی و 

ـــت . ـــادی اس ـــای م ـــار ه حص
هايـــي  پديـــده   ، شكســـتها  ايـــن  در 
مثـــل نيايـــش ، نمـــاز و دعـــا بـــه وجـــود

ـــدود  ـــتي را مح ـــه هس ـــاني ك ـــد. كس ـــي آي م
ـــا  ـــراي آنه ـــر ب ـــد ديگ ـــي دانن ـــات م ـــه مادي ب
ـــدارد.  ـــا ن ـــي معن ـــاق اله ـــرت و ميث ـــا، فط دع
ــور  ــادي، محصـ ــتي مـ ــه در هسـ ــان كـ آنـ
نيـــز  را  زندگـــي  ســـبك  انـــد،  شـــده 
محصـــور شـــده خواهنـــد ديد.پـــس نـــوع 
ـــا،  ـــه زندگيه ـــه ب ـــت ك ـــتي اس ـــه هس ـــگاه ب ن
جهـــت وباورهـــا  ،كردارهـــا  رفتارهـــا 

 مي دهد.

ج-مفهوم هستی
ــا  ــه در ایـــن جـ ــوال ديگـــري کـ ــال سـ حـ
ــتي  ــه هسـ ــت كـ ــن اسـ ــت ایـ ــرح اسـ مطـ
بـــه   محـــدود  هســـتي  ؟آيـــا  چيســـت 
ـــا  ـــس، ي ملموســـات و محسوســـات اســـت وب
فراتـــر از آن. درايـــن راســـتا دعـــاي عرفـــه 
كارگشـــا اســـت جمـــات ايـــن دعـــاي 
ــتي و  ــین )ع( تفسيرهسـ ــام حسـ ــق امـ عميـ

ــت . ــي اسـ ــتي شناسـ هسـ
ـــاس  ـــر اس ـــي را ب ـــبك زندگ ـــه س ـــي ك آدم
هســـتي و فراتـــراز مـــاده تفســـيرمی کنـــد. 
ـــراي  ـــد.چون ب ـــد ش ـــتر خواه ـــدرت او بيش ق
ـــي  ـــردن از منبع ـــت ك ـــت دادن وحرك حرك
ـــع  ـــه مناب ـــه از هم ـــرد ك ـــد ك ـــتفاده خواه اس

هســـتي شـــناخته ترشـــده اســـت. 
ســـبك زندگـــي رابطـــه مســـتقيم بـــا نـــوع 
ــن رو  ــتي دارد. از ايـ ــا از هسـ ــت مـ برداشـ
ــتي  ــل هسـ ــناخت و تحليـ ــي از شـ اگركسـ
ــره گرفـــت  از مبانـــي فـــوق محســـوس بهـ

رفتـــارش فـــرق خواهـــد كـــرد .
اگركســـي از نظـــر تفســـير هســـتي وصـــل 
بـــه نامحســـوس شـــد روی  نـــوع زندگـــي 
ــه از  ــذارد  ايـــن اســـت كـ ــر مـــي گـ او اثـ
ـــن پرسشـــها در ســـبك زندگـــي اساســـي تري

ـــتي  ـــن هس ـــا دراي ـــت .م ـــتي هستي«اس » چيس
ـــده  ـــا آم ـــه دني ـــراي چـــه ب ـــم ؟ب ـــي كني چـــه م
ــردن چيســـت؟  ايـــم؟ هـــدف زندگـــي كـ
آيـــا هـــدف فقـــط خـــوردن ، خوابيـــدن و 
لـــذت بـــردن مـــادي اســـت يـــا نـــه هدفـــي 

ــا هـــم هســـت؟ پـــس  ــر از ايـــن حرفهـ فراتـ
ــوع  ــي نـ ــتي شناسـ ــتی و  هسـ ــخن ازهسـ سـ

رفتـــار وكـــردار مـــارا عـــوض مـــي كنـــد.
اگـــر تعالـــي در نـــگاه و شـــناخت انســـان 
از هســـتی وجـــود داشـــته باشـــد ديگـــر

ـــت.  ـــی نخواهدداش ـــی جای ـــی وپوچ ـــی معنای ب
بيـــان  راســـتا  ايـــن  )ع(در  علـــي  امـــام 
مـــي كننـــد: اگـــر مـــا در هســـتي هـــاي 
محســـوس دنیایـــی غـــرق شـــويم كـــور 

خواهيـــم شـــد. 
ــاي  ــا گرمـ ــديد تـ ــاب شـ ــق آفتـ ــر عاشـ اگـ
آن بـــر ديـــوار مـــي درخشـــد ، مفیـــد اســـت 
امـــا همیـــن كـــه رفـــت و غـــروب كـــرد 
هـــر چيـــزي كـــه متعلـــق بـــه آن اســـت 
ــه  ــد بـ ــت . نبايـ ــون پايدارنيسـ ــي رود چـ مـ
چيـــزي دل  ببنديـــد كـــه خـــودش روی    
ـــدن،  ـــا ش ـــايه ه ـــاز وس ـــق مج ـــت . عاش هواس
ـــي)ع( ـــام عل ـــوده ام ـــه فرم ـــت و ب ـــن اس باخت

در  و  انـــد  ،مغبـــون  مجازهـــا  شـــيفتگان 
ـــته  ـــا وابس ـــود آنه ـــون خ ـــان. چ ـــران وزی خس

ندارنـــد. هستندواســـتقلالی 

بخـــش                     هســـتي  از  نايافتـــه  ذات 
كـــي توانـــد كـــه شـــود هســـتي بخـــش

ـــود  ز آب تهـــي  ـــري كـــه ب خشـــك اب
نایـــد از وی صفـــت آب دهـــی

یـــا  اســـت کـــه در  دعـــا داريـــم  ايـــن 
فـــراروی  نـــور  ای   ، نورالمستوحشـــین 
ـــاح  ـــه الح ـــت،یامن لایبرم ـــاران در وحش گرفت
ـــراوان  ـــته ف ـــه خواس ـــی ک ـــن، ای خدای الملحی
خلـــق تـــورا بـــه ســـتوه نمـــی آورد و خســـته 

نمـــی کنـــد.
ـــد  ـــرار کنی ـــه اص ـــدا هرچ ـــا خ ـــه ب ـــا در رابط ام
ـــه  ـــر هم ـــون ب ـــود و چ ـــی ش ـــم نم ـــار خش دچ
ــد  ــا نگویـ ــد یـ ــت، بگوییـ ــتی آگاه اسـ هسـ

همـــه چیـــز را مـــی دانـــد. 
پـــس بایـــد رابطـــه مـــان بـــا هســـتی بخـــش 
ــناختمان   ــد و معرفـــت و شـ ــدا کنـ ــق پیـ عمـ
نســـبت بـــه او عمیـــق تـــر گـــردد. چـــرا کـــه 
ـــر اســـت. ـــا نزدیـــک ت ـــه م او از رگ گـــردن ب

ـــد( ـــل الوری ـــن حب ـــه م ـــرب الی ـــن اق )نح
ـــاق  ـــی الاط ـــاض عل ـــا فی ـــر ب ـــه اگ ـــن ک و ای
رابطـــه پیـــدا شـــد قلـــب زنـــده خواهـــد  
شـــد و زنـــده شـــدن قلـــب روی ســـبک 
زندگـــی تاثیـــر گذاشـــته وآن را عـــوض 
خواهـــد کـــرد. چنـــان کـــه امـــام علـــی )ع(

 مـــی فرمایند:»بـــرای دنیایـــت چنـــان کار 
کـــن کـــه گویـــا همیشـــه خواهـــی زیســـت 
ـــا  ـــه گوی ـــوش ک ـــان بک ـــت چن ـــرای آخرت وب
ـــام  ـــوده ام ـــه فرم ـــا ب ـــرد.« وی ـــی م ـــردا خواه ف

ــش را  ــس دنیایـ ــی )ع( :»هرکـ ــن مجتبـ حسـ
بـــه خاطـــر آخرتـــش و یـــا آخرتـــش را بـــه 
ـــا  ـــرو م ـــا و پی ـــد از م ـــا کن ـــش ره ـــر دنیای خاط

نیســـت.«
4-معنای زندگی 

ـــای زندگـــی  ـــه اصـــل بحـــث ، معن ـــم ب برگردی
چیســـت؟  چـــرا راجـــع بـــه همـــه چیـــز 
فکـــر مـــی کنیـــم جـــز خودمـــان ، بـــه فکـــر 
کنتـــرل فشـــار خـــون ، چربـــی خون،چاقـــی 
، لاغـــری خودمـــان هســـتیم امـــا توجـــه بـــه 
ـــه گاه  ـــان چ ـــم . چن ـــی کنی ـــی نم ـــود واقع خ

از خودمـــان مـــی گریزیـــم.
میگریزیم از خـــودی در بی خودی 
یا به مســـتی یا به شـــوق ای مهتدی

ـــوان گریخـــت  و حـــال آنکـــه از خـــود نمـــی ت
امـــکان نـــدارد چنـــان کـــه امـــام علـــی )ع(

ـــد: ـــی فرمای م
کـــه  کنـــی  مـــی  خیـــال  تـــو   ، »انســـان 
موجـــودی کوچـــک هســـتی ؟!! و حـــال 
انکـــه جهانـــی عظیـــم در تـــو نهفتـــه اســـت«  
ــور  ــه ظهـ ــان بـ ــن رسالتشـ ــران مهمتریـ پیامبـ
ـــای  ـــه ه ـــا و گنجین ـــن توانمندیه ـــاندن همی رس
ـــه  ـــت.)نهج البلاغ ـــان اس ـــه در انس ـــش نهفت دان
خ.1(پیامبـــران بـــرای شناســـایی معـــادن و 
ـــه شـــده انـــد.  بهـــره گیـــری از آن ، برانگیخت
ــاده  ــل نهـ ــی از عقـ ــانها معادنـ ــه انسـ در همـ
ـــت  ـــی اس ـــل رحمان ـــن عق ـــه ای ـــه البت ـــده ک ش

نـــه شـــیطانی.
برمبنـــای  اگـــر  زندگـــی  ســـبک  آری 
ـــای  ـــد حرکته ـــتی باش ـــق ازهس ـــناخت عمی ش
ــی )ع(  ــام علـ ــد. امـ ــی کنـ ــاد مـ ــا ایجـ پویـ
وقـــت ضربـــت خـــوردن در بســـتر بـــه امـــام 
حســـن)ع( فرمـــود:» بخشـــی از ایـــن شـــیر را 
ــارب  ــرای ضـ ــن آورده ای بـ ــرای مـ ــه بـ کـ
ــفتگی  ــی آشـ ــار نوعـ ــر او الان دچـ ــن، ببـ مـ
وسراســـیمگی اســـت از او دلجویـــی کنیـــد.

توجـــه  زندگـــی  بـــه  نگاههـــا  ایـــن  بـــه 

کنیـــد، وقتـــی ایـــن معناهـــا از زندگـــی 
کشـــف شـــد ،آ رامـــش بـــه ســـراغ انســـان 

می آید.»الابذکرالله تطمئن القلوب«)قرآن(
از ویلیـــام جیمـــز روان شـــناس معـــروف 
ـــاگردانش  ـــه از ش ـــده ک ـــل ش ـــی نق آمریکای
ـــرد  ـــی ک ـــتن کار تحقیقات ـــت نوش در خواس
امـــا یکـــی از شـــاگردان نتوانســـت تحقیقـــش 
ــت  ــد و گفـ ــتاد آمـ ــش اسـ ــد .پیـ را بنویسـ
مـــن فرصـــت نکـــردم چیـــزی بنویســـم بـــه 
خاطـــر اینکـــه بـــه صحـــرا و بیابـــان رفتـــه 
بـــودم .ویلیـــام جیمـــز بـــه او نمـــره بیســـت 
ـــی  ـــای زندگ ـــو معن ـــع ت ـــت در واق داد و گف
را فهمیـــدی ، چهـــره زندگـــی واقعـــی 
همـــان اســـت کـــه بـــا آن ارتبـــاط برقـــرار

 می کنی.
ــان  ــه انسـ ــت کـ ــن اسـ ــش ایـ ــن معنایـ ایـ
ـــی  ـــود از زندگ ـــغول ش ـــا مش ـــه مجازه اگرب

معمولـــی هـــم نمـــی توانـــد بهـــره ببـــرد.
ـــک  ـــی قلب ـــی فرمایند:»اح ـــی )ع(م ـــام عل ام
بالموعظـــه« انســـان بایـــد دل را در پرتـــو 
موعظـــه وارتبـــاط باهســـتی واقعـــی زنـــده 
ـــتی  ـــا هس ـــه ب ـــانی ک ـــت انس ـــی اس کند.طبیع
مطلـــق، رابطـــه برقـــرار کـــرد همـــه چیـــز 
بـــرای او زیبـــا میشـــود. آســـمان،زمین،
ـــات ، ـــادات ، نبات ـــانها ، جم ـــتارگان ، انس س

حیوانـــات هرگـــز دچـــار یـــاس و نومیـــدی 
نمیشـــود چـــرا کـــه  از رحمـــت خـــدا 
ــه، از رحمـــت او  ــاد پیشـ جـــز کافـــران عنـ
ــدا  ــه خـ ــال بـ ــود.) اتصـ ــی شـ ــوس نمـ مایـ
ـــز  ـــه چی ـــه هم ـــی ک ـــه عامل ـــال ب ـــی اتص یعن
از اوســـت و منبـــع تمـــام قـــدرت هاســـت. 
بـــا ایـــن ارتبـــاط، اضطـــراب و اســـترس

 بـــی معنـــا مـــی شـــود.(البته آنچـــه گفتیـــم 
منافاتـــی باتـــاش و کوشـــش نـــدارد چـــرا 
ـــه خـــدا و واگـــذاردن  کـــه در کنـــار تـــوکل ب
ـــت.    ـــری داش ـــاش واف ـــد ت ـــه او، بای ـــور ب ام

ـــد و  ـــدا کن ـــا هســـتی بخـــش عمـــق پی ـــان ب ـــد رابطـــه م بای
ـــر گـــردد.  ـــق ت ـــه او عمی ـــت و شـــناختمان  نســـبت ب معرف
ـــر اســـت. ـــه مـــا نزدیـــک ت چـــرا کـــه او از رگ گـــردن ب

ـــد  ـــرار کنی ـــه اص ـــدا هرچ ـــا خ ـــه ب در رابط
دچـــار خشـــم نمـــی شـــود و چـــون بـــر 
ــا  ــد یـ ــت، بگوییـ ــتی آگاه اسـ ــه هسـ همـ

نگویـــد همـــه چیـــز را مـــی دانـــد.
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نيا داراي دو دكتراي روانشناسي و زبان انگليسي است كه هم اكنون مشغول تدريس در دانشگاه كاليفرنيا ي آمريكامي باشند علاوه برتدريس در  1.استاد دكتر فاطمي 
دانشگاههاي آمريكا در كانادا و آمريكاي شمالي نيز كرسي هاي تدريس درباره روانشناسي مذاكره در ملتهاي مختلف دارند ايشان همچنين داراي تاليفات متعددي به زبان 
فارسي و انگليسي در باب تحليل شخصيت،هوش هيجاني، زبان روانشناسي ، مذاكره نيز مي باشند وي مدت هشت سال در جلسات درس علامه محمد تقي جعفري )ره(

دروس حوزه وبه ويژه علم النفس و هنر ،تعليم و تربيت ،منطق رانيز تلمذ كرده اند.



مثـــل برگـــي كـــه وقتـــي از درخـــت 
جـــدا مـــي شـــود، ميخشـــكد.

مثـــل آبـــي كـــه دور از دريـــا,  در 
بركـــه اگـــر بمانـــد، مـــي گنـــدد .

ـــل  ـــاخه وص ـــه ش ـــا ب ـــه ت ـــي ك ـــل گل مث
ــن  ــا هميـ ــت. امـ ــاداب اسـ ــت، شـ اسـ
كـــه چيـــده مـــي شـــود، بتدريـــج

 پژ مرده مي شود.
و دريـــا((  از))  اگـــر  هـــم  انســـان 

)) شـــاخه((جدا شـــود، مـــي پوســـد و 
مي خشكد.

كـــدام درياســـت كـــه اتصـــال بـــه آن 
حيـــات آفريـــن اســـت ؟

ــه  ــه اســـت كـ ــاخه و ريشـ وكـــدام شـ
ـــا  ـــاط ب ـــايه ارتب ـــات، در س ـــكوفه حي ش
آن، شـــاداب اســـت واگـــر جداشـــود، 

افســـرده وپژمـــرده؟!
ـــه  ـــا  ب ـــي ه مشـــكل اينجاســـت كـــه خيل

ـــه روح " نيســـتند. فكـــر "تغذي
ـــواي  ـــس دره ـــا باتنف ـــان, تنه ـــان انس ج

ـــد.‍‍‍‍‍ ـــي ياب ـــراوت م ـــت، ط معنوي
ايـــن" هـــواي معنـــوي" تنهادرمســـجد 

ومعبـــد هـــم نيســـت.
گاهـــي نشســـتن درزيـــر ســـايه يـــك 
ــك"  ــا كناريـ ــي" ، يـ ــت نيكـ " درخـ
ــازه  ــان راتـ ــم،  جـ ــرت" هـ جويبارعبـ

ــد. ميكنـ
گاهـــي يـــك " عيـــادت" هـــم بـــه 
انـــدازه " عبـــادت" ، روح راتصفيـــه 

ــد. ــي كنـ مـ
گاهـــي ريختـــن چنـــد قطـــره اشـــك 
صفـــا را  آن    ، دل  نهـــال  پـــاي 

 مي بخشد.
ـــي  ـــوا وحت ـــك بين ـــه ي گاهـــي كمـــك ب
ــك  ــاي يـ ــه درد دلهـ ــوش دادن بـ گـ
ـــه  ـــود وب ـــي ش ـــذاي روح م ـــد، غ دردمن

ـــد.   ـــي بخش ـــرو م ـــان ني انس

روح هـای دریـایـی
گاهـــي نـــوازش يـــك يتيـــم،  مارابـــه جــواد محــدثــی

نزديكتـــر انســـاني"  عاطفـــه  مـــرز" 
مـــي ســـازد و خوشـــحال ســـاختن 
ـــتان  ـــار،  در بوس ـــن و گرفت ـــك غمگي ي
ــد. ــي رويانـ ــرف" مـ ــان "گل شـ دلمـ

وبســـياري از اينگونـــه كارها،آنچـــه كـــه 
مـــارا بتكانـــد،  بلرزانـــد،  بـــه خـــود آورد، 
ـــه  ـــا راب ـــد، نعمته ـــه كن ـــدا متوج ـــه خ ب
مـــا يـــاد آور شـــود،  از خودخواهـــي 
ـــاي  ـــا درده ـــد،  ب ـــدا كن ـــي ج وخودبين
ـــاز"  ـــك " ني ـــازد،  ي ـــنا س ـــران آش ديگ
ـــان  ـــه يادم ـــران  ب ـــا  ديگ ـــود ي را در خ
ــا را از آن "  ــه مـ ــا همـ آورد و...  اينهـ
دلمردگـــي" رهـــا مـــي كنـــد ويـــك 

چـــراغ در دلمـــان مـــي افـــروزد.
 " اينهـــا همـــان  بالاترازهمـــه  البتـــه 

اســـت. پرســـتش"  و"  نيايـــش" 
روحـــي  و  نيازفطـــري  يـــك  ايـــن 

اســـت.
اگرمعبـــود راســـتين را نيابيـــم ونشناســـيم 
ونســـتاييم،  گرفتـــار" معبودهـــاي بدلـــي" 
خواهيـــم شـــد،  يعنـــي آنچـــه خيـــال 
ميكنيـــم " خـــا وجـــودي" مـــارا پـــر
مـــارا روح"  نيـــاز  كنـــدو"  مـــي 
برمـــي آورد. ولـــي هرچـــه پيشـــتر

ــي  ــاس پوچـ ــم، بيشتراحسـ ــی رويـ  مـ
ــويم  ــی شـ ــيراب مـ ــم وكمترسـ ميكنيـ
ـــن نشـــانه"  احســـاس كاذب"  اســـت. اي

ســـايه  كـــه روح خـــودرادر  آنـــان 
هاتغذيـــه نيـــاز  ورازو  نيايشـــها 

 مـــي كننـــد،  راحت ترنـــد وكمترگرفتار 
 " احســـاس  و  هويـــت"  فقـــدان   "

بي ريشگي" مي شوند.
ـــم و  اگـــر مـــا شـــاخه اي از يـــك درختي
ـــه  ـــه آن ريش ـــرا ب ـــا، چ ـــره اي از دري قط
و درخـــت وصـــل نشـــويم ؟ چـــرا بـــه 

ـــم؟! ـــا نپيوندي دري
خوشـــا آنـــان كـــه"  بـــاور دينـــي"  

دارنـــد و"  آرامـــش روحـــي".

غبـــار فرامــوشــی

 
   وقتـــي مدتـــي از" آينه" حال نپرســـي و به چهره اش دســـتمال نكشـــي ، " غبار" 

برآن مي نشـــيند.
رابطه غبار و آينه هم، خوب نيست.

آينه هاي غبار گرفته ، چهره ها را "  تيره" نشان ميدهد. 
بســـياري از حادثه ها و خاطـــره ها نيز، به مرور زمان شـــفافيت خود را از دســـت 

مي دهـــد و گاهي تنها شـــبحي كمرنگ از آن باقـــي مي ماند.
اينجاســـت كه " يـــادآوری " مثل يك دســـتمال عمـــل مي كند، يعنـــي گرد  و 
غبار را از ســـيماي خاطرات و حـــوادث مي زدايد و آن را دوباره زلال و شـــفاف

 مي سازد.
گاهـــي " نســـيان" يـــك نعمـــت اســـت. بعضـــي چيزهـــا را بايـــد به دســـت "  
فراموشي"ســـپرد، مثلا غمهاوغصه هـــا را، بديهاي ديگران را ،  ناكاميهاي گذشـــته 

را ، داغ مصيبتهـــا را.
ولـــي بعضي چيزها را بايد پيوســـته گردگيري وغبارزدايي كـــرد، تاچهره اش زير" 

نشود. محو  گردوغبارفراموشي" 
اگر حادثه اي برايمان درس " عبرت" داشـــته اســـت ، اگر شـــخصيتي منشـــا الهام 
و مبـــدا حركت ما بوده اســـت ، اگـــر يك كتـــاب ، يك حديث ،  يك شـــعر، 
يـــك فيلم و يـــك زيارت و ديـــدار ،  در زندگي مـــا" تحول" آفريده اســـت، به 
هر قيمتي كه شـــده،  بايـــد آن  را همواره زنـــده نگه بداريم، تا درســـها، عبرتها ، 

الهامهـــا و تاثيرگذاريهايش در ما و بر ما استمرارداشـــته باشـــد. 
مثـــا اگر در يك حادثه، ازكســـي مردانگـــي و وفاديده ايم ، اگرآشـــنايي بايك 
فرد ، انديشـــه هاي ما را روشـــن و دگرگون ســـاخته اســـت، اگرحضور در يك 
زيارتـــگاه، معنويـــت وصفـــاي باطـــن به ما بخشـــيد اســـت، اگر بـــا مرگ يك 
عزيـــزو فقدان يك دوســـت ، ديد تـــازه اي از عمرو حيات و زندگـــي پيدا كرده 
ايم، اگرشـــركت دريك مراســـم ، برايمـــان تحول روحي آفريده اســـت ، و دهها 

اينگونه" اگر"هـــاي ديگر. نگذاريـــم آن خاطره وتاثير فراموش شـــود.  
پـــس اگـــر درجايـــي" نســـيان"، نعمـــت و موهبت اســـت، در بعضـــي جاها هم    

" ياد" ، نعمت است و" فراموشي" خسارت!
دفترچـــه خاطـــرات خود را مـــرور كنيد، به گذشـــته هـــاي تلخ وشـــيرين خود 
بينديشـــيد ، اندوخته هـــاي ذهني رابه يادآوريـــد ، خواهيد ديد كـــه خيلي چيزها 
متاســـفانه زيرلايه اي غليظ از غفلت و نســـيان قرارگرفته  است ودر حال محوشدن 

. ست ا
امـــان از ايـــن اشـــتغالات روزمره كه انســـان را از " خـــود" هم غافـــل ميكند، تا

چه رسد به ديگران  و گذشته ها  و گذشتگان !
پـــاك  هـــا  گذشـــته  ازچهـــره  غبارنســـيان"  رابرداريـــم،و"  يـــاد"  "دســـتمال 
وشـــفاف!.. گويـــا   , داشـــت  خواهيـــم  اي"  آينـــه  وقـــت"  كنيـــم.آن 
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بخش نخست

دينـــي هـــاي  آمـــوزه  بـــه  بامراجعـــه   
ـــه  ـــاله راب ـــن مس ـــي اي ـــه راحت ـــوان ب ـــي ت  م
دســـت آورد كـــه شـــادي وســـرور در 
ســـبك زندگـــي اســـامي جايـــگاه ويـــژه 
ــات  ــرآن و بيانـ ــه در قـ ــان كـ اي دارد.چنـ
پيامبـــر )ص(و امامـــان وديگـــر اوليـــاي 
دينـــي  انديشـــمندان  و  علمـــا  و  الهـــي 
اهتمـــام خاصـــي بـــه ايـــن موضـــوع شـــده 
چارچـــوب  در  شـــده  ســـعي  اســـت. 
و  حـــدود  اســـامي،  زندگـــي  كســـب 
ثغـــور شـــادي ، ســـرور مجـــاز و ممـــدوح 
را مشـــخص كننـــد. صـــرف نظـــر از نـــوع 
وكيفيـــت  شـــادي، همـــه آدميـــان فطرتـــاً 
ـــد و  ـــب ان ـــادماني طل ـــتار وش ـــادي خواس ش
ـــالات  ـــه ح ـــه ب ـــا مراجع ـــت را ب ـــن حقيق اي
خواســـته هـــا وآرزوهـــاي درونـــي خـــود

 مي توان مشاهده كرد.
البتـــه ترديـــدي نيســـت كـــه ســـبك وكيفيـــت 
ـــا و ارزشـــهاي  ـــه باوره شـــادي هـــر كســـي ب
ـــان  ـــا در جه ـــتگي دارد. مث ـــه او بس پذيرفت
بينـــي مـــادي ، شـــاديهاي معنـــوي و انـــس بـــا 
خـــدا و مناجـــات بـــا او بـــه عنـــوان يـــك 
شـــادي و لـــذ ت معنـــوي معنـــا نـــدارد 
.همانطـــور كـــه بـــر  اســـاس جهـــان بينـــي 
الهـــي ، محصـــور كـــردن شـــادي هـــا در 
ـــي  ـــوي و حيوان ـــای دني ـــادي ولذته ـــور م ام

نادرســـت اســـت.
ـــون  ـــه مضم ـــي ك ـــم )ع(در حديث ـــام كاظ ام
ـــده مـــي شـــود  آن در ديگـــر احاديـــث نيزدي

ـــد: ـــي فرماي ـــن م چني
تـــاش كنيـــد اوقـــات و زمـــان در اختيـــار 
كنيـــد:  قســـمت  چهـــار  بـــه  را  خـــود 
مناجـــات  رابـــراي  آن  از  1-قســـمتي 
دهيد.2-بخشـــي  اختصـــاص  خـــدا  بـــا 
از آن را بـــراي  تاميـــن امـــور زندگـــي 
بگيريـــد نظـــر  در  خـــود  معيشـــتي  و 

 3- و بخشـــي ديگـــر را بـــراي ارتبـــا ط 

و گفتگـــو بـــا افـــراد مـــورد اعتمـــاد صـــرف 
ــه  ــان را بـ ــب هايتـ ــه عيـ ــرادي كـ ــد افـ كنيـ
ـــمابرخورد  ـــانندوصادقانه باش ـــي شناس ـــما م ش
ـــي را  ـــات زندگ ـــمتي از اوق ـــي كنند.4-وقس م
ـــال و  ـــاي ح ـــرداري از لذته ـــر ه ب ـــت به جه
شـــادي و شـــادماني صـــرف كنيـــد و بدانيـــد 
ــه ــت كـ ــارم اسـ ــش چهـ ــن بخـ ــا ايـ ــه بـ كـ

 مـــي توانيـــد ســـاير فعاليتهـــاي خـــود رابـــه 
درســـتي انجـــام دهيـــد )بحـــار الانوار(شـــايد 
ـــوم  ـــن مفه ـــدي ، همي ـــيم بن ـــن تقس ـــراد از اي م
ظاهـــري وســـطحي آن نباشـــد بلكـــه اشـــاره بـــه 
نيـــاز هـــاي چهارگانـــه وجـــودي انســـان داشـــته 
ـــودي  ـــاد وج ـــه ابع ـــه هم ـــام ب ـــه اس ـــد ك باش
ــاز  ــه نيـ ــم بـ ــژه دارد. هـ ــه ويـ ــان ، توجـ انسـ
هـــاي جســـمي و مـــادي انســـان توجـــه دارد 
ـــه  ـــم  ب ـــي . ه ـــوي و روح ـــاي معن ـــاز ه ـــم ني ه
ـــاز  ـــه ني ـــم ب ـــه دارد ه ـــردي توج ـــاي ف ـــاز ه ني
هـــاي اجتماعـــي و در تاميـــن ايـــن نيـــاز هـــا 
،  شـــادي و لـــذت، جايـــگاه خاصـــي دارد . 
ـــي  ـــن م ـــات روش ـــات و رواي ـــه آي ـــه ب ـــا توج ب
ـــادي  ـــا ش ـــا ب ـــه تنه ـــل ن ـــام اصي ـــه اس ـــود ك ش
ـــدي  ـــره من ـــدارد بلكـــه به ـــي ن و نشـــاط مخالفت
از شـــاديها ي مشـــروع را لازمـــه زندگـــي 

ـــد . ـــي دان ـــان م انس
ـــه  ـــفارش و توج ـــي )ع(س ـــام عل ـــه ام ـــان ك چن
اكيـــد مـــي كنـــد بـــه هنـــگام شـــادي از 
ـــد  ـــره من ـــروع به ـــاي مش ـــرور ه ـــاديها و س ش
شـــويد.چرا كـــه اوضـــاع هميشـــه بـــه يـــك 
منـــوال باقـــي نمـــي مانـــد و روزهـــاي غـــم 
ـــدوه  ـــم وان ـــت . غ ـــش اس ـــز در پي ـــدوه، ني وان
ـــي آيـــد  خواهـــي نخواهـــي بـــه ســـراغ مـــا م
ـــت داد.  ـــادي رااز دس ـــات ش ـــد اوق ـــس نباي پ
همچنيـــن  در اســـام از ويژگيهـــا وآداب 
مســـلماني ايـــن اســـت كـــه مســـلمان تـــاش 
ــران  ــردن ديگـ ــاد كـ ــت شـ ــدي در جهـ جـ
ـــددي  ـــات متع ـــه رواي ـــان ك ـــد. چن ـــته باش داش
بـــا ايـــن مضمـــون از ناحيـــه پيامبـــر و ديگـــر 
معصومـــان بـــه دســـت مـــا رســـيده اســـت و 
شـــاد كـــردن ديگـــران بـــه ويـــژه مومنـــان از 
ــا شـــمرده  بزرگتريـــن و محبوبتريـــن عبادتهـ

شـــده اســـت . نيـــز از مســـلمانان خواســـته 
شـــده در كنـــار اعمـــال عبـــادي ، كار ، 
ــره  ــردم ، بهـ ــا مـ ــرت بـ ــت ومعاشـ مصاحبـ
ـــد . ـــاد نبرن ـــيها رااز ي ـــدي از لذتهاوخوش من

ـــاد  ـــه ش ـــات ك ـــه رواي ـــن گون ـــه اي ـــه ب باتوج
ـــود  ـــلمانان ، خ ـــان و مس ـــر مومن ـــردن ديگ ك
ارزش شـــمرده شـــده اســـت . اولا بطـــان 
انديشـــه اي کـــه ديـــن ودينـــداري را هـــم 
ـــكار  ـــد آش ـــي دان ـــدو ه م ـــزن وان ـــف ح ردی
ـــد دانســـت كـــه ابزارهـــاي  ـــا باي ميشـــود و ثاني
ـــوده شـــود.  ـــاه ال ـــا گن ـــد ب ـــن نباي شـــادي آفري
زيـــرا مومـــن از گنـــاه هرگـــز شـــادمان 
نمـــي شـــود آنچـــه بـــه عنـــوان يـــك 
قاعـــده كلـــي مـــي تـــوان از ايـــن روايـــات 
ـــگاه  ـــه جاي ـــت ك ـــن اس ـــت آورد ای ـــه دس ب
شـــادي در ســـبك زندگـــي اســـامي و 
شـــادي كـــردن  و شـــادي آفرينـــي زمانـــي 
ـــدا  ـــه خ ـــرب ب ـــير تق ـــه در مس ارزش دارد ك
ـــه  ـــد توج ـــس باي ـــد.  پ ـــي باش ـــت اله و رضاي
ـــاد  ـــل ش ـــام عوام ـــگاه اس ـــه در ن ـــت ك داش
كـــردن ديگـــران، نقـــش ابـــزاري دارد بـــه 
هميـــن دليـــل بـــراي آن حدومـــرز هايـــي 
ذكـــر شـــده  اســـت. ازامـــوري بـــه عنـــوان 
ــورد  ــده و مـ ــاد شـ ــنديده يـ ــاديهاي پسـ شـ
تشـــويق قـــرار گرفتـــه امـــا برابـــر آن از 
شـــاديهاي ناپســـند بـــه شـــدت منـــع شـــده 
ــد  ــد از حـ ــادكردنها نبايـ ــي شـ اســـت .يعنـ
ومـــرز صداقـــت وحقيقـــت عبوركنـــد و 
هـــر گـــز نبايـــد بـــا تمســـخر ، تحقيـــر، 
شكســـتن كرامـــت ديگـــران همـــراه باشـــد 
ـــاديها  ـــث از ش ـــن بح ـــه همي ـــا در ادام ـــه م ك
ـــاد  ـــام ی ـــر اس ـــند از نظ ـــنديده  و ناپس ي پس

خواهیـــم کـــرد .   

كالبـــد شـــكافي واژگان شـــادي 
ــرور وسـ

شـــادي وســـرو از حالتهـــاي درونـــي و 
روانـــي انســـان اســـت كـــه محصـــول و 
معلـــول  نوعـــي اگاهـــي اســـت كـــه البتـــه 

نمـــود هـــاي ظاهـــري هـــم دارد .
ــان  ــت شناسـ ــرف لغـ ــادي از طـ ــاش زيـ تـ
اخـــاق  عالمـــان  و  روانشناســـان  نيـــز  و 
و فيلســـوفان صـــورت گرفتـــه اســـت تـــا 
ـــد  ـــه  دهن ـــت ارائ ـــن حال ـــي از اي ـــف دقيق تعري
امـــا هنـــوز بـــه يـــك تعريـــف جامـــع  و 
مانـــع وهمـــه جانبـــه دســـت نيافتـــه انـــد امـــا

ــادي را  ــي شـ ــور اجمالـ ــه طـ ــوان بـ ــي تـ  مـ
ــرد : ــف كـ ــن تعريـ چنيـ

"شـــادي و ســـرور همـــان حالتـــي اســـت 
كـــه بـــر آمـــده و محصـــول نوعـــي آگاهـــي 
اســـت  "وآرزوهـــا  اهـــداف  تحقـــق  از 
)روانشناســـي و اخلاق-هلـــد فيلـــد ترجمـــه 

علـــي پـــور 148-145(
وجـــود بـــه  زمانـــي  هـــم  حالـــت  ايـــن 

ـــداف  ـــي از اه ـــه يك ـــان ب ـــه انس ـــد ك ـــي آي  م
،  خواســـته هـــا و آرزوهـــاي خـــود دســـت 
ـــالا  ـــق آن را ب ـــكان تحق ـــن كـــه ام ـــا اي ـــد، ی ياب

ـــد. بدان
ــف  ــن تعريـ ــادي را چنيـ ــر شـ ــي ديگـ برخـ
مـــی کننـــد . حالتـــي روحـــي كـــه از حـــس 
ــي  ــت مـ ــه دسـ ــروزي بـ ــدي و پيـ رضايتمنـ
ــه  ــان بـ ــه انسـ ــي كـ ــل وضعيتـ ــد در مقابـ آيـ
هـــدف خـــود نمـــي رســـد و يـــا آرزوي 
خـــود رابـــر بـــاد رفتـــه مـــي بينـــد و حالـــت 
غـــم و انـــدوه بـــر او چيـــره مـــي شـــود. بـــه 
ـــزن  ـــل ح ـــه مقاب ـــادي نقط ـــنتر ش ـــارت روش عب
ــي  ــف برخـ ــن  دو تعريـ ــار ايـ ــت در كنـ اسـ
از محققـــان خواســـته انـــد ميـــان  اصطـــاح 
ـــد  ـــرق بگذارن ـــادكامي ف ـــاط و ش ـــي، نش خوش
بـــه ايـــن صـــورت كـــه هـــر كـــدام از ايـــن 
ســـه واژه ناظـــر بـــه ســـطحي از شـــادي 

اســـت)همان148(
الف:خوشي

خوشـــي الفبـــاي شـــاديهايي دانســـته شـــده كـــه 

ناظـــر بـــه ســـطح جســـمي وجنســـي انســـان 
ــوردن  ــراد از خـ ــه افـ ــاديهايي كـ ــت. شـ اسـ
ــن در  ــردن در آب ، راه رفتـ ــنا كـ ــذا ، شـ غـ
تپـــه و امثـــال آنهـــا " ولـــي اگـــر بـــه شـــادي 
ـــن ســـطح بســـنده شـــود ، كســـاني كـــه  در همي
ــد  ــه مـــي دارنـ ــد نگـ ــود را درهميـــن حـ خـ
ـــته  ودر  ـــه داش ـــي نگ ـــطح حيوان ـــودرا در س خ
حقيقـــت گريـــزان از كارهـــاي فـــو ق العـــاده و

ـــك  ـــه ي ـــتند  وب ـــنگين هس ـــاي س ـــئو ليته  مس
معنـــا ، درســـت اســـت كـــه از دوران كودكـــي 
ـــق  ـــوز متعل ـــا هن ـــا عم ـــد ام ـــه ان ـــه گرفت فاصل
ـــل  ـــا لااق ـــد و ي ـــي ان ـــان دوران كودك ـــه هم ب
ـــت  ـــان دوران طفولي ـــد هم ـــان در ح ـــد ش رش

ـــت. ـــده اس ـــف ش متوق
ب:نشاط

شـــاديهاي روانـــي و روحـــي و درونـــي و 
ـــا  ـــادر و ي ـــك م ـــه ي ـــاطي ك ـــل نش ـــي  مث باطن
پدرنســـبت بـــه فرزنـــد پیـــدا مـــی کنـــد يـــا 
ـــت در انجـــام يـــك كار  نشـــاطي كـــه از موفقي

ـــد. ـــي اي ـــت م ـــه دس ب
خـــوب روشـــن اســـت كـــه ايـــن ســـطح 
قبلـــي شـــادي  ســـطح  از  شـــادي  از 

 پيشـــرفته تـــر اســـت. هـــر چنـــد هنـــوز تـــا 
ــطح  ــب باسـ ــاديهاي متناسـ ــه شـ ــيدن بـ رسـ

والاي انســـاني فاصلـــه دارد.
ج:شادكامي

از نشـــاط و  بالاتـــر  شـــاديهاي متعالـــي و 
ــداف  ــه اهـ ــي بـ ــت يابـ ــه از دسـ ــي كـ حالتـ
ــي  ــي كسـ ــي وقتـ ــود. يعنـ ــي شـ ــل مـ حاصـ
ـــدا  ـــت پي ـــي اش دس ـــداف زندگ ـــه اه ـــه هم ب
ـــاس  ـــر و احس ـــت خاط ـــاس رضاي ـــرد، احس ك
نوعـــي كمـــال را دارد. از ايـــن رو شـــادي 
ــت  ــذرا نيسـ ــذر و گـ ــي زودگـ ــن كسـ چنيـ
بلكـــه دائمـــي ودنبالـــه دار خواهنـــد بـــود 
شـــايد بـــه هميـــن دليـــل بـــه آن  شـــادكامي 

گفته مي شود . 
ارزيابي و نقد تعريفها 

گرچـــه ايـــن ســـطح بنديهـــا از شـــادي 
ـــول دانشـــمندان اســـت  ـــه مـــورد قب فـــي الجمل
ـــا  ـــن تفاوته ـــه اي ـــد ك ـــي رس ـــر م ـــه نظ ـــا ب ام
و فـــرق گذاشـــتن بیـــن کلمـــات مذکـــور، 
ســـليقه اي،قـــرار دادي و ذوقـــي باشـــد، 
چـــون واژه شـــادي، هـــم بـــراي شـــاديهاي 
ــاديهاي  ــم شـ ــتعمال دارد هـ ــه اسـ كودكانـ
. از  غريـــزي و هـــم شـــاديهاي متعالـــی 
طرفـــي ارزش گـــذاري شـــادي بـــه متعلـــق 
ـــان كـــه نشـــاط  وهـــدف آن بســـتگي دارد چن
برآمـــده از عبـــادت خـــدا، خدمـــت بـــه 
خلـــق ،كارهـــاي خيـــر خواهانـــه ارزشـــمند 
ـــي  ـــاه ،نافرمان ـــي از گن ـــاط ناش ـــا نش ـــت ام اس
ــم  ــادي از غـ ــران، شـ ــه ديگـ ــم بـ خدا،ظلـ

مـــردم و امثـــال آنهـــا نـــاروا اســـت.
ـــرآن  ـــه ق ـــد ك ـــت باش ـــن جه ـــه همي ـــايد ب ش
ــرور  ــراي سـ ــم بـ ــرور  را هـ ــاي سـ واژه هـ
وشـــادی هـــای  پســـنديده بـــه كار بـــرده و 
هـــم بـــراي شـــاديهاي ناپســـند.مثل آيـــات 

ــه 7 قصـــص( ــقاق وآيـ )7-14 انشـ
در ســـوره انشـــقاق ،  ســـرور در مفهـــوم 
ــن  ــا مـ ــت و امـ ــه اسـ ــه كار رفتـ ــت بـ مثبـ
ـــل  ـــيرا ومنق ـــابا يس ـــه حس ـــه بيمين ـــي كتاب اوت
ـــمت  ـــقاق(ودر قس ـــرورا ") انش ـــه مس ـــي اهل ال
ـــده  ـــي آن آم ـــز منف ـــات ج ـــن آي ـــر همي ديگ
ـــره  ـــه وراء ظه ـــي كتاب ـــن اوت ـــا م ـــت و ام اس
ــعيرا  ــي سـ ــورا و يصلـ ــوا ثبـ ــوف يدعـ منسـ
انـــه كان فـــي اهلـــه مســـرورا انـــه ظـــن ان 
ـــه  لـــن يحور-)همـــان(آن كـــه نامـــه عملـــش ب
دســـت چپـــش داده شـــد فريـــاد زنـــان گرفتـــار 
ـــارون در  ـــاره ق ـــد . درب ـــوزان گردی ـــش س آت
بعـــد منفـــي آن بـــه كار رفتـــه »اذ قـــال لـــه 
لقومـــه لاتفـــرح ان الله لا يحـــب الفرحيـــن 
ـــه او كـــه از ســـر غـــرور  )همان(قـــوم قـــارون ب
شـــادي مـــي كـــرد گفتنـــد شـــادي مكـــن كـــه 
ـــت  ـــرور را دوس ـــدگان مغ ـــادي كنن ـــدا ش خ
ــوم  ــن واژه در مفهـ ــي هميـ ــي دارد .ولـ نمـ
ــه 58  ــس آيـ ــوره يـ ــز در سـ ــنديده  نيـ پسـ
و  الله  بفضـــل  اســـت.»قل  آمـــده  چنيـــن 

رحمـــه فبذالـــك«     

اقسام شاديها
ــاره اي  ــث اشـ ــداي بحـ ــه در ابتـ ــان كـ چنـ
ـــبك  ـــام و س ـــگاه اس ـــاديها در ن ـــتيم ش داش
ــده  ــش عمـ ــه دو بخـ ــامي بـ ــي اسـ زندگـ
شـــاديهاي  ميشـــود  تقســـيم  اساســـي  و 
پســـنديده و مـــور د احتـــرام و شـــاديهاي 

ــاروا. ــند ونـ ناپسـ

جـایگـاه شـادی و شـادابـی در
سبـک زنـدگـی اسلامـی 

تهیه وتنظیم : غلام نبی گلستانی

شـــادي وســـرور از حالتهاي دروني و رواني 
انســـان اســـت كه محصول و معلول  نوعي 
اگاهي اســـت كه البته نمـــود هاي ظاهري 

. دارد  هم 

شـــاديهاي متعالـــي و بالاتـــر از نشـــاط حالتـــي 
كـــه از دســـت يابـــي بـــه اهـــداف حاصـــل 

مـــي شـــود. 
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شـــاديهاي پســـنديده بـــه شـــاديهايي اطـــاق 
مـــي گـــردد كـــه بـــه شـــادكامي منجـــر

ــد  ــی توانـ ــي مـ ــادي هنگامـ ــود. شـ  مـــي شـ
ارزشـــمند و پايـــدار باشـــد كـــه بـــه رضايتمنـــدي 
ودر نتيجـــه شادكامي،خوشـــبختي وســـعادت 
ــاديهايي  ــا و شـ ــا لذتهـ ــد. امـ ــان بينجامـ انسـ
كـــه خوشـــبختي و ســـعادت و كمـــال مـــا را 
بـــه خطـــر مـــی انـــدازد نـــه تنهـــا ارزشـــمند 
نيســـتند كـــه بايـــد از آنهـــا پرهيـــز كـــرد 
چنـــان كـــه امـــام علـــي )ع( در فـــراز ي

ــاعة  ــهوة سـ ــن شـ ــم مَـ ــد :» كَـ ــي فرماينـ  مـ
ـــه  ـــي 2/451(  چ ـــاً )كاف ـــاً طوي ـــت حزن اورث
بســـا لذتهـــاي آنـــي و فـــوري كـــه انـــدوه و 

حزنـــي بـــي پايـــان  بـــه ارمغـــان آورنـــد. «
ـــاني در  ـــض كاش ـــوم في ـــتا مرح ـــن راس در همي
كتـــاب وافـــي دريـــك تقســـيم بنـــدي مـــي 
گويـــد:» شـــادي هـــم مـــي توانـــد از جنـــود 

عقـــل باشـــد و هـــم جنـــود جهـــل .
شاديهاي پسنديده

ـــام  ـــريعت اس ـــر ش ـــنديده از نظ ـــاديهاي پس ش
بـــه شـــاديهايي اطـــاق ميشـــود كـــه اولاً 
از راهـــي درســـت و مشـــروع بـــه دســـت 
آمـــده باشـــد وثانيـــاً در خدمـــت كمـــال 
انســـان ودر جهـــت توســـعه و قـــرب باشـــد. 
در آمـــوزه هـــاي دينـــي ، مصاديقـــي بـــراي 
ـــت  ـــده اس ـــان ش ـــروع بي ـــرور مش ـــاديها و س ش
كـــه بـــه اختصـــار بـــه نمونـــه هايـــي از آنهـــا 

مي پردازيم:
 1-شوخي 

يكـــي از ويژگـــي هـــاي مؤمـــن در انـــگاره 
ــه   ــان كـ ــي اســـت چنـ ــوخ طبعـ ــام ، شـ اسـ
ـــوس و  ـــرويي و عب ـــه ترش ـــر گون ـــن از ه موم

اخمـــو بـــودن منـــع شـــده اســـت. 
پيامبـــر اســـام )ص( نيـــز يكـــي از ويژگـــي 
ـــد و  ـــي دان ـــي م ـــوخ طبع ـــان را ش ـــاي مومن ه
دربـــاره اميـــر المومنيـــن  آمـــده اســـت كـــه 

ايشـــان بســـيار شـــوخ طبـــع بودنـــد.
ــود  ــددي وجـ ــات متعـ ــتا روايـ ــن راسـ در ايـ
بســـنده آن  نمونـــه  چنـــد  بـــه  كـــه  دارد 

 مي كنم:
برخـــوردو خـــوش  مومـــن  شـــخص   «

 بذلـــه گـــو اســـت ومنافـــق اخمـــو وخشـــم 
جـــو اســـت.«

براســـاس ايـــن روايـــت در ســـبك زندگـــي 
مومنانـــه، شـــوخي وشـــوخ طبعـــي جايـــگاه 

ــژه اي دارد. ويـ
ـــام  ـــنايي بااس ـــداي آش ـــان در ابت ـــي مومن برخ
ــه  ــر گونـ ــد از هـ ــد بايـ ــي كردنـ ــان مـ گمـ
ـــودداري  ـــزاح ، خ ـــدن و م ـــدن و خندان خندي

ـــه برخـــي  ـــن تلقـــي راب ـــد و متاســـفانه همي كنن
از نويســـندگان بعـــدي انتقـــال دادنـــد. بـــه 
عنـــوان مثـــال، برخـــي از شـــاعران توصيـــه 
مـــي كردنـــد. بـــراي حفـــظ آبـــرو بايـــد از 
هرگونـــه شـــوخي پرهيـــز داشـــت و چنيـــن 

ســـفارش مـــي كردنـــد كـــه:
خـــرد  بـــا  اي  بپرهيـــز  شـــوخي  ز 
بـــرد. تـــرا آبـــرو مـــي   كـــه شـــوخي 

پيامبـــر اكـــرم)ص( در صـــدر اســـام در 
برخـــورد بـــا ايـــن گـــروه، ايـــن روش 
وســـبك را مذمـــوم معرفـــي كردنـــد و بـــا 
ــه  ــه ســـبك زندگـــي خويـــش بـ ــاره بـ اشـ
عنـــوان دلگرمـــي مؤمنـــان، ايـــن شـــيوه را 

ــد . ــي كردنـ ــند معرفـ ناپسـ
ـــن  ـــد م ـــان بداني ـــد: » اي مؤمن ـــر فرمودن پیامب
نمـــاز ميخوانـــم و مـــي خوابـــم ،بعضـــي 
روزهـــا روزه ميگيـــرم )روزه مســـتحبي(

وبرخـــي روزهـــا را روزه نميگيـــرم ،ميخندم و 
ـــن  ـــه از اي ـــس ك ـــر ك ـــس ه ـــم پ ـــه ميكن گري
ـــد و  ـــي  كن ـــن روي گردان ـــيوه و روش م ش
ســـبك وشـــيوه ديگـــري را انتخـــاب كنـــد 

از مـــن نيســـت .«
جالـــب اســـت كـــه خـــود پيامبـــر )ص(

گاهـــي بـــراي زدودن انـــدوه از چهـــره 
مســـلمانان باآنـــان شـــوخي ميكردنـــد و 
ـــي  ـــام عل ـــه ام ـــان ك ـــان را ميخنداندند،چن آن
ـــاره پیامبـــر )ص( مـــي فرمايند:»ســـيره  )ع(درب
ــه وقتـــي  ــود كـ ــن بـ ــدا ايـ ــر )ص(خـ پيامبـ
غمگيـــن   را  خـــود  اصحـــاب  از  يكـــي 
مـــي ديـــد او را بـــا شـــوخي كـــردن شـــاد 
ـــورد  ـــد از برخ ـــود خداون ـــردو ميفرم ـــي ك م
عبوســـانه انســـان بـــا دوســـتانش نفـــرت 

دارد.«
يكـــي از يـــاران امـــام صـــادق )ع(بـــه نـــام 
ــام  ــد روزي امـ ــي گويـ ــيباني مـ يونـــس شـ
ـــردن  ـــوخي ك ـــيد: ش ـــن پرس ـــادق )ع(از م ص
در ميـــان شـــما چـــه جايگاهـــي دارد؟در 
ـــرت  ـــي كم،حض ـــردم خيل ـــرض ك ـــخ ع پاس

فرمـــود: 
ايـــن گونـــه نباشـــيد بـــي گمـــان ، شـــوخي 
از خـــوش اخلاقـــي اســـت وبـــي شـــك 
شـــاد را  خـــود  بـــرادر  كار  باايـــن  تـــو 
ـــراد شـــوخي ـــي، رســـول خـــدا )ص(بااف ميكن

ـــاد  ـــان را ش ـــت آن ـــي خواس ـــرد و م ـــي ك  م
ـــد.« كن

ادامه دارد...

ــر  ــيره پيامبـ سـ
)ص(خدا 

ـــه  ـــود ك ـــن ب اي
ـــي از  ـــي يك وقت
ـــود  ـــاب خ اصح
غمگيـــن  را 
مـــي ديـــد او 
ــوخي  ــا شـ را بـ
كـــردن شـــاد 

ــرد. ــي كـ مـ
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تـکن‌کیهای قـرآن
بــــرای اصـــلاح 
سبـــک زنـــدگی 

ـــوم  ـــريح مفه ـــامي، در تش ـــاب اس ـــر انق رهب
ســـبک و فرهنـــگ زندگـــي، بـــه مســـائلي نظيـــر 
خانـــواده، ازدواج، نـــوع مســـکن، نـــوع لبـــاس، 
الگـــوي مصـــرف، تفريحـــات، کســـب و کار و 
ـــاي  ـــي در محيطه ـــردي و اجتماع ـــاي ف رفتاره
مختلـــف، اشـــاره کردنـــد و افزودنـــد: در 
ـــر ـــائلي ب ـــه مس ـــه هم ـــي ب ـــبک زندگ ـــع س واق

 مـــي گـــردد کـــه متـــن زندگـــي انســـان را شـــکل 
ـــد  ـــرآن مجي ـــداف ق ـــي از اه ـــد. کي ـــي دهن م
ـــن  ـــود،  اي ـــد خ ـــازنده و مفي ـــتورات س ـــا دس ب
ـــوزد  ـــون زندگـــي را بيام ـــا قان ـــه م اســـت کـــه ب
ـــي  ـــه آن م ـــردن ب ـــل ک ـــا عم ـــه ب ـــي ک . قانون
ـــه قلـــه ســـعادت و خوشـــبختي دســـت  توانيـــم ب
ـــا  ـــا آدم ه ـــي م ـــه زندگ ـــرا ک ـــم . چ ـــدا کني پي
ـــراي  ـــاي ديگـــر ب ـــد بســـياري از کاره ـــز مانن ني
ــا را  ــر آنهـ ــه اگـ ــي دارد کـ ــودش قوانينـ خـ
ــه روزي  ــتيم کـ ــور هسـ ــم مجبـ ــرا نکنيـ اجـ
ــم  ــن بگذاريـ ــر زميـ ــت را بـ ــوي شکسـ ،زانـ
ــه  ــيدن بـ ــرت رسـ ــر را در حسـ ــک عمـ و يـ

خوشـــبختي و موفقيـــت ســـپري کنيـــم. 

ـــي  ـــورد بررس ـــون م ـــه اکن ـــي ک ـــي از آيات کي
ـــه  ـــوره مبارک ـــه 77 از س ـــم آي ـــي دهي ـــرار م ق
قصـــص اســـت تـــا بـــا چهـــار تکنيـــک 
ـــر  ـــي ديگ ـــه عبارت ـــا ب ـــی  ی ـــت درزندگ موفقي
ـــنا  ـــه آش ـــن آي ـــی  در اي ـــي قرآن ـــبک زندگ س

شـــويم. 
آنچـــه  بـــا  )و  خوانیـــم:  مـــی  قـــرآن  در 
خدايـــت داده ســـراى آخـــرت را بجـــوى و 
ســـهم خـــود را از دنيـــا فرامـــوش مکـــن، و 
ـــس  ـــرده پ ـــى ک ـــو نکي ـــه ت ـــدا ب ـــه خ همچنانک
ــاد  ــن فسـ ــن و در زميـ ــى کـ ــم  نکيـ ــو هـ تـ
ــت  ــادگران را دوسـ ــدا فسـ ــه خـ ــوى کـ مجـ

نمـــ‏ىدارد. 
تکنيـــک اول : بايـــد بـــه فکـــر آينـــده 
ارَ  باشـــيم )وَ ابتْـَــغِ فيمـــا آتـــاک الَلّ الـــدَّ
الْخِـــرَةَ( آيـــات الهـــي، همـــه انســـان هـــا را 
توصيـــه مـــي کننـــد تـــا عـــاوه بـــر اينکـــه 
ــتفاده را  ــت اسـ ــال ، نهايـ ــي در حـ از زندگـ
ـــند و  ـــز باش ـــود ني ـــده خ ـــر آين ـــه فک ـــد ،ب ميبرن
ـــد. ـــا کنن ـــده مهي ـــراي آين ـــب ب ـــه اي مناس توش

ـــبت  ـــد نس ـــي توان ـــم م ـــري ه ـــده نگ ـــن آين اي

ـــمت  ـــن قس ـــه اي ـــد ک ـــرت باش ـــراي آخ ـــه س ب
از آيـــه بـــه آن اشـــاره دارد و هـــم ميتوانـــد 
نســـبت بـــه دنيايـــي کـــه در آن زندگـــي 

مي کنيم باشد .
ــون  ــم اکنـ ــا از هـ ــه مـ ــورت کـ ــن صـ  بديـ
بـــراي زندگـــي خـــود برنامـــه ريـــزي کنيـــم 
ــا  ــه آنهـ ــت بـ ــرار اسـ ــه قـ ــي را کـ و اهدافـ
ـــراي  ـــه بعـــد ب ـــم و در مرحل ـــن کني برســـيم تعيي
رســـيدن بـــه آن اهـــداف ،  نهايـــت ســـعي و 
ـــا و  ـــت ه ـــم. نعم ـــکار ببندي ـــود را ب ـــاش خ ت
ـــه  ـــم هميش ـــار داري ـــه در اختي ـــي را ک امکانات
ـــا  ـــم ت ـــتفاده کني ـــح اس ـــت و صحي در راه درس
بـــه امکانـــات بيشـــتري در زندگـــي دســـت 

پيـــدا کنيـــم . 
ــا را از  ــاي دنيـ ــي هـ ــک دوم: زيبايـ تکنيـ
ـــا:  نيْ ـــنَ الدُّ ـــک مِ ـــسَ نصَيبَ ْ ـــده)وَ لا تنَ ـــت ن دس
ـــن( از  ـــوش مک ـــا فرام ـــود را از دني ـــهم خ و س
ـــم و  ـــتفاده کني ـــا اس ـــروع دني ـــاي مش ـــذت ه ل
ـــه  ـــرا ک ـــم  ، چ ـــا نکني ـــروم از آنه ـــود را مح خ
ـــراف  ـــوره اع ـــه 32 س ـــال در آي ـــد متع خداون
مـــي فرمايـــد: ) ]اى پيامبـــر[ بگـــو: »زيورهايـــى 
ـــد آورده،  ـــش پدي ـــراى بندگان ـــدا ب ـــه خ را ک
ــه کســـى  ــزه را چـ ــاى پايکـ ــز [ روزيهـ و ]نيـ
ــا[  ــن ]نعمتهـ ــو: »ايـ ــده؟« بگـ ــرام گردانيـ حـ
در زندگـــى دنيـــا بـــراى کســـانى اســـت 
کـــه ايمـــان آورده‏انـــد و روز قيامـــت ]نيـــز[ 
ـــات  ـــه آي ـــن گون ـــد.« اي ـــان م‏ىباش ـــاصّ آن خ
ـــه  ـــد ب ـــه م‏ىدانن ـــى ک ـــراى گروه ـــود[ را ب ]خ

ــم.(  ــان مک‏ىنيـ ــنى بيـ روشـ
ــا و خوبـــي کـــن )وَ  ــوم: بيـ ــک سـ تکنيـ
ـــان  ْـــکَ: و همچن ـــنَ الّل إلِيَ ـــنْ کَمـــا   أحَْسَ أحَْسِ
ـــن( ـــى ک ـــرده نکي ـــى ک ـــو نکي ـــه ت ـــدا ب ـــه خ ک

ــع  ــد در مواقـ ــت داريـ ــه دوسـ ــور کـ همانطـ
ـــت  ـــد و دس ـــما برس ـــاد ش ـــه فري ـــي ب ـــاز کس ني
ـــه ديگـــران  ـــز نســـبت ب ـــرد شـــما ني شـــما را بگي
ايـــن گونـــه عمـــل کنيد.همانطـــور کـــه 
دوســـت داريـــد ديگـــران نســـبت بـــه شـــما 
ـــبت  ـــز نس ـــما ني ـــته باشند،ش ـــي داش ـــار خوب رفت
ـــروز  ـــود ب ـــار را از خ ـــان رفت ـــران هم ـــه ديگ ب

دهيـــد .
ـــدان  ـــور نمک ـــک بخ ـــارم: نم ـــک چه تکني
ــي الْرْضِ: إنَِّ  ــادَ فـِ ــغِ الفَْسـ ــکن )وَ لا تبَـْ نشـ

الَلّ لا يحُِـــبُّ المُْفْسِـــدينَ: و در زميـــن 
ــادگران  ــدا فسـ ــه خـ ــوى کـ ــاد مجـ فسـ
ـــون  ـــن قان ـــ‏ىدارد.( و آخري ـــت نم را دوس
ـــه در  ـــي را ک ـــا و امکانات ـــت ه ـــه نعم اينک
ـــت و  ـــه در راه درس ـــد هميش ـــار داري اختي
صحيـــح اســـتفاده کنيـــد کـــه ايـــن امـــر 
ســـبب مـــي شـــود تـــا بـــه امکانـــات 
ـــد.  ـــدا کني ـــت پي ـــي دس ـــتري در زندگ بيش
خلاصـــه کلام آنکـــه آيـــات الهـــي بـــه 
بهتريـــن نحـــو ســـبک زندگـــي را بـــراي 
ـــه اگـــر  ـــد ســـبکي ک ـــي کـــرده ان ـــا معرف م
ــم  ــاده کنيـ ــود پيـ ــي خـ آن را در زندگـ
موفقيـــت در دنيـــا و آخـــرت بـــراي مـــا 

تضميـــن شـــده اســـت. 

ـــه خدايـــت  ـــا آنچ و ب
داده ســـراى آخـــرت را 
ـــود  ـــهم خ ـــوى و س بج
ــوش  ــا فرامـ را از دنيـ
مکـــن، و همچنانکـــه 
خـــدا بـــه تـــو نيکـــى 
ـــم   ـــو ه ـــس ت ـــرده پ ک
نيکـــى کـــن و در زميـــن 
ــه  ــوى کـ ــاد مجـ فسـ
خـــدا فســـادگران را 
دوســـت نمـــى‏دارد. 



 می‌خواهیــد آرام و خونســرد باشــید . در 
ــر اســترس کمــی  ــای شــلوغ و پ ــن دنی ای

آرامــش داشــته باشــید؟
ــک  ــما کم ــه ش ــر ب ــاده زی ــای س عادته
مــی کنــد تــا اوقاتتــان را بــا آرامــش 

کنیــد: ســپری  بیشــتری 

1-یــاد خــدا و گفتگــوی صمیمانه 
و بــی تکلّــف روزانــه بــا او 

از آن جــا کــه منبــع آرامــش وسرچشــمه  
امنیــت ، خداســت،  دوری وغفلــت از 
ــی در  ــا آرام ــش و ن او،  باعــث ایجــاد تن
ــاد او ،  ــس ی ــود وبرعک ــی ش ــی م زندگ
احســاس حضــور او در همــه اوقــات و 
شــرایط در متــن زندگــی باعــث شــادابی 

ــردد .  ــی گ ــش م ــاط و آرام ، نش
2-مسئولیت‌های متعدد را همزمان 

نپذیرید. 
ممکــن اســت از اینکــه همــواره کارهــای 
ــه  ــد ب ــام می‌دهی ــم انج ــا ه ــیاری را ب بس
خــود ببالیــد ولــی بــه طــور قطــع در حیــن 
ــی  کار، احســاس نداشــتن تمرکــز, نگران
و خســتگی میک‌نیــد. در عهــده داری 
کارهــا ، آنهــا را یــک بــه یــک و بــه 
نوبــت انجــام دهیــد. قــدر لحظه‌هــای 
ــام کاری  ــد و از انج ــود را بدانی ــر خ عم
ــد  ــذت ببری ــد ل ــه ای ــده گرفت ــه عه ــه ب ک
ــت  ــاس موفقی ــام آن احس ــس از انج و پ

ــد.  کنی
3- به موفقیت‌های خود بها دهید.

ــدی را  ــای بع ــت, پیروزی‌ه ــک موفقی  ی
بــه دنبــال مــی‌آورد و احســاس خــود کــم 
بینــی را از انســان دور میک‌نــد. هــر موقــع 

چنـد عـادت  سـاده و کاربردی برای آرامش بیشتر

مایــوس شــدید تنهــا کافــی اســت بــه یــک 
ــا  ــز کــه موجــب بالندگــی شماســت ی چی
ــد  ــوده ای ــق ب ــه کــه در آن موف ــک زمین ی
فکــر کنیــد و بــرای کســب موفقیــت هــای 

بیشــتر تــاش کنیــد .  
4-به نیازهای خودتان هم  اهمیت 

دهید.
فکــر راضــی و خوشــحال  بــه  همیشــه 
ــه  ــم ب ــی ه ــید. کم ــران نباش ــردن دیگ ک
فکــر نیازهــای معقــول و مقبــول خــود 
خودخواهــی  معنــی  بــه  ایــن  باشــید. 
نیســت. بــه نقطــه نظــرات دیگــران گــوش 
انعطــاف  حــال  عیــن  در  ولــی  دهیــد 
احساســات  بــه  نســبت  و  باشــید  پذیــر 
و گــرا  واقــع  نیــز  خــود  عواطــف  و 

 بی رو دربایستی باشید. 
5- از کار خود لذت ببرید.

ــت  ــام کاری تح ــرای انج ــه ب ــر همیش  اگ
ــام کاری طفــره  فشــار هســتید یــا از انج
می‌رویــد بــه ایــن معنــی اســت کــه از 
ــی  ــذت نم ــد، ل ــام می‌دهی ــه انج کاری ک
بریــد. امــا بــه هــر حــال ناچاریــد. پــس بــه 
رســالت ونقشــی کــه شــما مــی توانیــد در 
ــای  ــن  جنبه‌ه ــد وهمچنی ــا کنی آن کار ایف
لــذت بخــش آن تمرکــز کنیــد. یــک 
ــی  ــای درون ــد تنش‌ه ــت می‌توان ــد مثب دی
ــد  ــه شــما فرصــت ده ــد و ب شــما را بزدای
کــه دریابیــد چــه تغییــرات دراز مدتــی را 

ــد.  ــاد کنی ــد ایج می‌توانی
6- انعطاف پذیر باشید.

 یــک برنامــه روزمــره داشــتن بســیار خوب 
ــه  ــد ک ــازه ندهی ــا اج ــت ام ــول اس و معق
ــش و  ــبب تن ــه ای س ــن برنام ــت چنی رعای

اضطــراب شــما شــود. ســختگیری‌های 
می‌شــود   ســبب  وافراطــی   شــدید 
از  را  فرصت‌هــا  و  شــادابی   ، انــرژی 

ــد . ــت بدهی دس
7- میــان کار و زندگــی تعــادل 

برقــرار کنیــد.
و  زندگــی کاری  ادغــام  و  تداخــل   
ــا زندگــی خصوصــی موجــب  اداری ب
عاطفــی  و  فیزیکــی  اختــالات 
بــرای  را  زمانــی  و  برنامــه  می‌شــود. 
توقــف کار انتخــاب کنیــد و بــه آن 
پــای بنــد باشــید. در خانــه بــه کار فکــر 
ــی  ــه زندگ ــود را ب ــه خ ــد و توج نکنی

معطــوف کنیــد.  خانوادگــی 
را  العمل‌هایتــان  عکــس   -8

تغییــر دهیــد.
ــش  ــرایط تن ــد ش ــه نتوانی ــاید همیش  ش
ــد  ــعی کنی ــس س ــد پ ــوض کنی زا را ع
گاهــی دیــدگاه خــود را نســبت بــه 
احساســات  و  دهیــد  تغییــر  شــرایط 

خــود را عــوض کنیــد. 
در  را  خود  وظرفیت  توان   -9

نظر بگیرید. 
گاهــی بــه دلیــل اینکــه انســان خــودش 
را بــه درســتی نشــناخته و از ظرفیــت 
خــود  ی  توانمندیهــا   ، اســتعدادها   ،
ــا  ــئولیت ه ــول مس ــت در قب ــل اس غاف
ــد  ــی کن ــاده روی م ــا زی ــام کاره وانج
. کارهــای بیــش از ظرفیــت وتــوان 
ــترس  ــش و اس ــار تن ــان ، او را دچ انس
ــه  ــت معقولان ــر اس ــس بهت ــد پ ــی کن م

گام برداریــم . 
هــای  هــدف  داشــتن   -10

در  جانبــه  وهمــه  درســت 
گــی  ند ز

انســانهای بــی هــدف ، عمرشــان را 
، توانشــان را ، فرصــت هایشــان را ، 
موفقیــت هایشــان را و.... بــه راحتــی 
دســت  از  بخواهنــد  اینکــه  وبــدون 
و  رکــود  بــه  درنتیجــه  دهنــد  مــی 
بــی حرکتــی وســرگرمی روی مــی 
ــم  ــت دادن  مه ــن از دس ــد و همی آورن
باعــث  ، زندگــی  چیزهــای  تریــن 
هــای روحــی آرامــی وتلاطــم  نــا   

 می شود . 
11- کم کردن سطح توقعات از 

دیگران 
هرچــه انســان ،توقعاتــش را از دیگــران 
کاهــش دهــد ســطح تحملــش بــالا 
ــران   ــر از دیگ ــس اگ ــی رود وبالعک م
همیشــه توقعاتــی داشــته باشــیم آســتانه 
ــد و در  ــی یاب ــش م ــان کاه ــل م تحم
نتیجــه در ارتباطــات بــا دیگــران دچــار 
ــا آرامــی مــی شــویم .  رنــج وانــدوه ون
12- توجه به مفهوم بلا و آزمایش 

الهی 
اگــر بــاور کنیــم کــه آزمایــش و ابتــا 
یکــی از ســنت هــای محکــم الهــی 
اســت و خداونــد همــه انســانهارا بــا 
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نعمتهــا و.... آزمایــش مــی کنــد. او 
خدایــی حکیــم ، بصیــر ، مهربــان و 
هدفمنــد اســت . حتــی بلاهــا و ســختیها 
ــه  هــم انعکاســی از لطــف بیکــران او ب
انســانها اســت بیشــتر آرام مــی شــویم. 
همچنیــن اگــر بدانیــم کــه بلاهــا  و 
رنــج هــا در زندگــی ســه خاصیــت 
مهــم دارنــد : 1- تعلقــات  وبــت هــای 
ــع رشــد وکمــال واقعــی  ــا را کــه مان م

هســتندمی شــکنند.
2- نقــاط ضعــف مــا را نشــان مــی 
رفتــن  و  حرکــت  مــا  3-در  دهنــد. 

ایجــاد مــی کننــد . 
فردا  به  را  امروز  کارهای   -13

نیاندازیم 
یکــی از عواملــی کــه باعــث مــی شــود 
واضطــراب  اســترس  دچــار  انســان 
ــم  ــای مه ــه کاره ــت ک ــن اس ــود ای ش
وضــروری خــود را بــه تاخیــر بینــدازد . 

انســانهای موفــق بــا انجــام بــه موقــع کارهــا 
هــای  موفقیــت  خــود  بــرای  روز  هــر 

ــد . ــی زنن ــم م ــتری را رق بیش

تهیه و تنطیم : عصمت محمد علی نژاد



ـــم  ـــی میک‌نی ـــی زندگ ـــا در دنیای ـــروزه م   ام
کـــه ناگزیـــر از ارتبـــاط وبرخـــورد بـــا 
ــت  ــلم اسـ ــه مسـ ــتیم.  آنچـ ــران هسـ دیگـ
هیـــچ کـــس قـــادر نیســـت بـــدون کمـــک 
دیگـــران،  بـــا  وارتبـــاط  ومســـاعدت 
برطـــرف  را  خـــود  معمولـــی  نیازهـــای 
ســـازد. حـــال ســـئوالی کـــه اینجـــا مطـــرح 
ـــد  ـــه بای ـــه چگون ـــت ک ـــن اس ـــود ای ـــی‌ ش م
بـــا دیگـــران ارتبـــاط برقـــرار کنیـــم ؟ 
ــاط  ــن ارتبـ ــود  ایـ ــش وبهبـ ــت افزایـ جهـ
ــا  ــم یـ ــام دهیـ ــد انجـ ــی بایـ ــه کارهایـ چـ
ـــم؟  ـــام دهی ـــد انج ـــی نبای ـــه کارهای ـــه چ اینک
ـــا روی گشـــاده ،  ـــد ب ـــا ،  بای در معاشـــرت ه

ـــار نمـــود. ـــی رفت ـــی ومهربان ـــا نرم ب
 اگـــر خـــود را در ســـطح دیگـــران قـــرار 
ــال  ــرای انتقـ ــا ، بـ ــان آن‌هـ ــم واز زبـ دهیـ
ــم،  ــتفاده کنیـ ــود اسـ ــای خـ ــه نظرهـ نقطـ
ــیم.  ــی‌ رسـ ــواه مـ ــه دلخـ ــه نتیجـ ــب بـ اغلـ
ــاط  ــه ارتبـ ــد کـ ــان میک‌ننـ ــا گمـ بعضی‌هـ
ــا  ــتن ویـ ــرف زدن، نوشـ ــامل حـ ــط شـ فقـ
بحـــث کـــردن اســـت، این‌هـــا از عناصـــر 
مهـــم ارتباطـــی هســـتند ولـــی در واقـــع 
ـــی  ـــه پیام ـــم ک ـــاری می‌گویی ـــاط را رفت ارتب
ـــل  ـــرف مقاب ـــط ط ـــه توس ـــود دارد ک در خ
ـــد  ـــفاهی باش ـــواه ش ـــود،  خ ـــا درک می‌ش م
ـــه.    ـــا ناآگاهان ـــه ی ـــفاهی، آگاهان ـــر ش ـــا غی ی
ـــا  ـــل ومنش ـــران ، عام ـــا دیگ ـــا ب ـــات م ارتباط
و  وغصـــه ‌هـــا  شـــادی‌ها  از  بســـیاری 

  رازهـایـی بـرای بهبـود  مهـارت ارتبـاط بـا
دیگــران

زندگـــی  اســـت.   زندگـــی  رنج‌هـــای  
شـــاد، زندگـــی سرشـــار از دوســـتی اســـت. 
ـــاوت،  ـــراد متف ـــا اف ـــا  ب ـــه م ـــت ک ـــن اس روش
 . داشـــت  خواهیـــم  متفاوتـــی  رفتارهـــای 
ـــاط  ـــترک ،  ارتب ـــات مش ـــر خصوصی ـــد ب تاکی
ـــر  ـــا یکدیگ ـــان‌ها ب ـــا انس ـــد، م ـــر میک‌ن را موث
ـــن  ـــا کمـــی تمری ـــم، ب ـــراوان داری مشـــترکات ف
می‌تـــوان خـــود را همـــراه دیگـــران بیابیـــم و 

بـــا آن‌هـــا دوســـت شـــویم.
ارتباط  وبهبود   افزایش  شـــیوه‌های   

دیگران با 

1- صریح وصادق بودن:
ســـعی کنیـــم در روابـــط خـــود بـــا دیگـــران 
باشـــیم، در گفته‌هـــای  صریـــح وصـــادق 
ــر  ــیم واز هـ ــی باشـ ــح وصمیمـ ــود صریـ خـ
نـــوع ابهامـــی اجتنـــاب کنیـــم، چـــون اگـــر 
منظـــور خـــود را بـــا صراحـــت بیـــان نکنیـــم 
طـــرف مقابـــل مـــا بـــه اشـــتباه می‌افتـــد وبـــه 
واز  می‌شـــود  متوســـل  وگمـــان  حـــدس 

می‌گـــردد. دور  واقعیـــت 

بیـــان  2-  احساســـات خـــود را   
کـــردن:

بااحســـاس خـــود روراســـت باشـــیم، ســـعی 
ـــه  ـــاتی ک ـــی واحساس ـــکلات زندگ ـــم مش کنی
ـــل  ـــرف مقاب ـــریک وباط ـــر وش ـــم، باهمس داری
ـــان  ـــر گم ـــی اگ ـــم. حت ـــان بگذاری ـــوددر می خ

ـــود  ـــا می‌ش ـــی آن‌ه ـــث ناراحت ـــه باع ـــم ک کنی
اگـــر می‌خواهیـــم بـــا طـــرف مقابـــل خـــود 
ـــم  ـــه تفاه ـــر پای ـــی ب ـــول ومنطق ـــی معق ارتباط
داشـــته باشـــیم، بهتریـــن روش رو راســـت 
بـــودن اســـت واحســـاس خـــود را بـــا وی در 
میـــان گذاشـــتن.  اگـــر مشـــکلی را حـــل 
ــی را  ــا موضوعـ ــم ویـ ــی بگذاریـ ــده باقـ نشـ
ـــه  ـــت ب ـــی اس ـــاره آن الزام ـــو در ب ـــه گفتگ ک
ـــه دمـــل  ـــت ک ـــن اس ـــیم، مثـــل ای ـــان نکش می
ـــته  ـــرجایش گذاش ـــی را س ـــن ودردناک چرکی

وبـــه حـــال خـــود ر‌هـــا کـــرده باشـــیم.

ـــکات  ـــترک ون ـــای  مش ـــه ه 3- زمین
ـــن: ـــابه را یافت مش

مشـــترک  زمینه‌هـــای  درجســـت‌و‌جوی 
 ، ارتباطمـــان  در  کنیـــم  ســـعی  باشـــیم، 
ـــم.  ـــابه را بیابی ـــترک ومش ـــکات مش ـــترین ن بیش
ـــل را درک  ـــرای اینکـــه شـــرایط طـــرف مقاب ب
ــر او  ــد ونظـ ـــور او را از دیـ ــد ام ــم بایـ کنیـ
ــه   ــوری کـ ــو، از امـ ــرس وجـ ــا پـ ــم وبـ ببینیـ
باعـــث نگرانـــی او شـــده، متوجـــه گردیـــم، 
زمینه‌هـــای  مشـــترک  نـــکات  همیـــن 
مســـاعدی هســـتند کـــه شـــالوده همدلـــی و 
ــوان  ــرروی آن می‌تـ ــم را بـ ــدت وتفاهـ وحـ
ـــردو  ـــو ه ـــن وت ـــل: ) م ـــی مث ـــرد، عبارت ـــا ک بن
همیـــن را می‌خواهیـــم ( را می‌تـــوان بیـــان 

نمـــود.

4- همدلی وهمدردی کردن:
ــا شـــخص طـــرف مقابـــل ،   ســـعی کنیـــم بـ
احســـاس مشـــترک داشـــته باشـــیم. شـــادی 
ـــاب  ـــه حس ـــود ب ـــم خ ـــادی وغ ـــم  او را ش وغ
ـــد  ـــن باش ـــر ای ـــا ب ـــعی م ـــع س ـــم . در واق آوری
ـــاط  ـــل، ارتب ـــرد مقاب ـــا  سیســـتم حســـی ف ـــه ب ک

ـــم. ـــرار کنی برق

 5-  شنونده خوبی بودن:
ــی باشـــیم وگـــوش کـــردن شـــنونده خوبـ

را یـــاد بگیریـــم. گـــوش کـــردن بـــه ســـخن 
وکلام دیگـــری موجـــب می‌شـــود تـــا او در 
ــع،  ــور واقـ ــه طـ ــال، بـ ‌‌نهایـــت آرامـــش خیـ
ـــا  ـــا م ـــود را ب ـــات خ ـــی واحساس ـــات قلب منوی
در میـــان بگـــذارد وبرایمـــان احتـــرام قائـــل 

شـــود وآمـــاده شـــنیدن نظـــرات مـــا باشـــد.

ـــراد  ـــی اف ـــتم روح ـــناخت سیس 6- ش
ـــا  : ـــا آنه ـــی ب هماهنگ

بـــرای ایـــن کار بایـــد بـــه دقـــت بـــه افـــراد 
ــه  ــا بـ ــخنان آن‌هـ ــه سـ ــم وبـ ــم بدوزیـ چشـ
ــا  ــم غالبـ ــم وببینیـ ــرا دهیـ ــوش فـ ــت گـ دقـ
ــتفاده میک‌ننـــد. ــه نـــوع کلماتـــی اسـ »از چـ

آنـــگاه بـــا اســـتفاده از‌‌ همـــان نـــوع کلمـــات 
ـــدا،  ـــن ص ـــد از لح ـــابه ، تقلی ـــات مش ـــا کلم ی
ــکلی  ــه شـ ــم‌ها بـ ــرکات چشـ ــالات وحـ حـ
صحیـــح  بـــا آن‌هـــا هماننـــد ســـازی کنیـــم . 

7-یکی بودن قول وعمل:
ســـعی کنیـــم قـــول وعملمـــان یکـــی باشـــد. 
ــای  ــرای گفته‌هـ ــان بـ ــه خودمـ ــی کـ هنگامـ
خـــود ارزش قایـــل نیســـتیم، چـــه انتظـــاری 
می‌تـــوان داشـــت کـــه دیگـــران قول‌هـــا 
ـــی  ـــمارند. هنگام ـــرم بش ـــا را محت ـــخنان م وس
کـــه مـــا قـــول می‌دهیـــم کاری را انجـــام 
ـــل  ـــه عم ـــه مرحل ـــم آن را ب ـــعی کنی ـــم س دهی
ـــتیم  ـــام آن هس ـــوان در انج ـــر نات ـــانیم واگ برس
هرگـــز خـــود را  مکلـــف بـــه وعـــده‌ای 
ــم .  ــم، نکنیـ ــر نمی‌آییـ ــده آن بـ ــه از عهـ کـ
ـــم.  ـــی‌ توانی ـــم نم ـــه بگویی ـــت و صادقان روراس
بـــرای اینکـــه دیگـــران را بـــه خوبـــی درک 
ـــی  ـــه خوب ـــات را ب ـــم اطلاع ـــد بتوانی ـــم بای کنی
ـــه  ـــوط ب ـــر من ـــن ام ـــم وای ـــا کســـب کنی از آن‌ه
ـــت  ـــردن، دق ـــوش ک ـــق گ ـــا در دقی ـــی م توانای
نظـــر، همدلـــی، طـــرح ســـئوالات مفیـــد 

وســـودمند واحتـــرام متقابـــل اســـت. 

 8-تقویت نمودن عزت نفس:
خـــود نفـــس  عـــزت  تقویـــت  بـــرای 
ژرفـــای در  تعمـــق  بـــا  بایـــد 

ــط  ــم در روابـ ــعی کنیـ سـ
دیگـــران  بـــا  خـــود 
صریـــح وصـــادق باشـــیم، 
خـــود  گفته‌هـــای  در 
ـــیم  ـــی باش ـــح وصمیم صری
ابهامـــی  نـــوع  هـــر  واز 
اجتنـــاب کنیـــم، چـــون 
اگـــر منظـــور خـــود را بـــا 
صراحـــت بیـــان نکنیـــم 
طـــرف مقابـــل مـــا بـــه 
وبـــه  می‌افتـــد  اشـــتباه 
حـــدس وگمـــان متوســـل 
واقعیـــت  از  و  می‌شـــود 

می‌گـــردد. دور 

خـــود  درون  پیچیـــده  وجودازدنیـــای 
پـــی  کاســـتی‌هایمان  بـــه  شـــویم،  آگاه 
درقبـــال  را  گیری‌هایمـــان  ببریم،جهـــت 
رویدادهـــا وشـــرایط گوناگـــون بشناســـیم 
وبـــه فکـــر اصلاحشـــان باشـــیم. بـــا کمـــک 
بـــرای  کـــه  وارزشـــی  نفـــس  حرمـــت 
خودمـــان قائـــل هســـتیم حـــق انتخابمـــان 
چندبرابرمیشـــود وارتباطمـــان بـــا دیگـــران 
بهبـــود می‌یابـــد. بـــه نحـــو چشـــمگیری 

احســـاس  شـــمردن  محتـــرم   -9
طـــرف مقابـــل:

همـــواره رفتـــاری احتـــرام آمیـــز داشـــته
مقابلمـــان طـــرف  واحســـاس  باشـــیم 
کوچـــک بشـــماریم.  رامحتـــرم 

خصـــوص  بـــه  همدیگـــر،  کـــردن 
و درمناســـبات  دیگـــران  درحضـــور 
رفتـــار دارد،  اثرتخریبـــی   ، روابـــط 

نـــه  وملایمـــت  باظرافـــت  تـــوام   
مودبانـــه رفتـــار  شـــامل  فقـــط 
وصداقـــت صفـــا  بلکـــه  می‌شـــود،   

 واقعی واعتمادکامل  را نیز در بردارد.

10- سکوت نمودن:
امـــر  در  گـــر  اعجـــاز  پیامـــی  ســـکوت 
جنبه‌هـــای از  ویکـــی  دارد   ارتبـــاط 
مشـــروط  ، اســـت  ارتبـــاط  مهـــم   

باشـــد،  پیامـــی  حـــاوی  اینکـــه  بـــر   
رضایـــت   ، عشـــق  می‌توانـــد  ســـکوت 
از  وبســـیاری  تفاهـــم   ، وخشـــنودی 

ســـازد. منتقـــل  را  احســـاس‌ها 

11- عدم افراط در موعظه:
را منظورمـــان  همیشـــه  نیســـت  لازم 

ونصیحـــت  ســـخنرانی  صـــورت  بـــه   
موعظـــه  کنیـــم.  بیـــان  خشـــک 
ــرب در ــی و مخـ ــه افراطـ ــد جنبـ ــی‌ توانـ مـ
بایـــد مـــا  و  باشـــد  داشـــته  روابـــط 
نـــگاه را  اعتـــدال  حـــد  کنیـــم  ســـعی 
ارزش ســـخنانمان  وبـــرای  داریـــم 

 قائل شویم.
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ــوخی  ــا شـ ــت بـ ــه وقـ ــه چـ ــم کـ یادبگیریـ
رفتـــار  جدیـــت   بـــا  وقـــت  وچـــه 
مقابلمـــان طـــرف  هیچـــگاه   ، کنیـــم 

 را دســـت نیدازیـــم ، ازگفتـــن جمـــات 
وکلماتـــی کـــه بـــار اخلاقـــی وفرهنگـــی 
منظورمـــان،  بیـــان  در  ندارنـــد  مناســـبی 
ـــا  ـــد ب ـــردن بای ـــوخی ک ـــم ، ش ـــوداری نمایی خ
ـــان  خاصـــی  باشـــد. ـــت و زم ـــه موقعی توجـــه ب

13- مخالفـــت نمـــودن بـــه شـــیوه 
مناســـب:

بـــدون چگونـــه  کـــه  بگیریـــم  یـــاد 
بحـــث وجدلهـــای مخـــرب، مخالفـــت   
خـــود را نشـــان دهیـــم،  جـــرو بحث‌هـــا 
، داد و بلنـــد کـــردن صـــدا  بـــا  غالبـــا  

همـــراه  وغضـــب،  خشـــم  فریـــاد، 
حـــدود  تـــا  وجدل‌هـــا  بحـــث  اســـت.  
ــق ــات وخلـ ــر گرایشـ ــت تاثیـ ــادی تحـ زیـ
مباحثـــه درگیـــر  افـــراد  وخـــوی 
مـــردم اکثریـــت  می‌گیـــرد.  قـــرار 

پســـندانه  خـــود  روحیـــه  فاقـــد 
افراطـــی هســـتند،  بـــه ایـــن علـــت بـــا 
تســـلطی کـــه بـــر نفـــس خـــود دارنـــد 
واهانـــت  درگیـــری  از  می‌تواننـــد 
خـــودداری کننـــد. کســـی کـــه می‌خواهـــد 
شـــما را خشـــمگین کندتـــا از کـــوره در

 ، آن  بـــا  مقابلـــه  راه  بهتریـــن   ، برویـــد   
برگزیـــدن روش ســـازنده در عمـــل بـــه جـــای

 عکـــس العمـــل و روش مخـــرب و منفـــی 
ـــت. ـــته اس ـــل جس ـــه آن توس ـــه او ب ـــت ک اس

 14-  درک شدن ودرک کردن
) تفکر برنده - برنده (  : 

همـــان  ارتبـــاط،‌‌  اساســـی  عامـــل  دو 
اســـت. کـــردن  ودرک  شـــدن  درک 
صـــرف مســـابقه  یـــک  زندگـــی   

بـــه  اشـــخاص  بـــا  می‌توانیـــد  نیســـت،   
ـــود  ـــس خ ـــه  هرک ـــد ک ـــار کنی ـــه‌ای  رفت گون
ـــاس  ـــرد و احس ـــر بگی ـــده در نظ ـــک برن را ی
پیـــروزی کنـــد.  شـــرایط پیـــروز شـــدن 
یکـــی وباختـــن دیگـــری هرگـــز  بـــه نفـــع 

کل نیســـت. 

ـــا  ـــا ب ارتباطـــات م
ـــل  ـــران ، عام دیگ
ومنشـــا بســـیاری 
شـــاد‌یها  از 
‌هـــا  وغصـــه 
رنج‌هـــای   و 
زندگـــی اســـت.  
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نقش اميـد در سبـك زنـدگـي اسلامـي

بزرگتريـــن تحـــولات اجتماعـــي ســـازنده در طـــول 
ـــت. ـــد اس ـــر امي ـــود عنص ـــز زاده و مول ـــخ ني تاري

اميـــد تنهـــا ســـاح مقاومـــت 
ـــا  ـــا و بلاي ـــر مصيبته ـــان در براب انس

ــت ــا سـ ــواري هـ و دشـ

كرم پروردگار و نهي و ذم اميد و دلبســـتن 
بـــه غیراوســـت و مفهوم كليـــدي خوف و 
رجـــا نيز در هميـــن چهارچوب معنـــا يافته 
اســـت چنان چه در كلام پـــروردگار  بارها 
به كرات بـــر  رحمت خداونـــد ولزوم اميد 
بـــه آن چـــون شـــرطي از شـــرايط بندگي 
اشـــاره رفته اســـت.اميد واري از نشانه هاي 

نخســـتين و اصلي مؤمنان اســـت.

لغزش هاســـت دانســـت  ويا گرفتار انفعال 
و بـــي عملـــي و قـــدر گرايي كـــه از دل 
نوميـــدي و ياس ســـر بر ميكشـــد گرفتار 
آمد چراكه شكســـتن در تند باد ســـختي 
هـــا  و مصائـــب و دل باختـــن  در هنگام 
دشـــواريها و امتحانـــات روزگار، ريشـــه 
در نازكـــي باورها و سســـتي ايمـــان دارد 
چنان كـــه هماورد و همنشـــيت چه بســـا 

صرف نظـــر از تحركات فـــردي و توفيقات 
اجتماعي  تحـــولات  بزرگتريـــن  شـــخصي 
ســـازنده در طـــول تاريخ نيـــز زاده و مولود 
عنصر اميد اســـت انقلابهاي بـــزرگ تاريخ 
در ســـايه اميد بـــه بهبـــودي اوضاع،تجلي و 
مفهـــوم يافته اند واگر تلاشـــي بـــراي تامين 
و صيانت از كرامت انســـانها ،توسعه آزادي 
هاي مدنـــي ،سياســـي ،اجتماعـــي ،آزادي 
عقيده ،حاكميت قانون ،گســـترش وســـیطره 
عدالت و مســـاوات و صلح ورهايي از جهل 
و سســـتي و رذايـــل و عقب ماندگـــي ها به 
واســـطه تـــاش گروهي مردمانـــي صورت 
پذيرفتـــه تنها باتكيـــه برركن اســـتوار اميد 
بـــوده اســـت پس بيراهه نيســـت اگـــر ادعا 
شـــود، اميد تنها ســـاح مقاومت انســـان در 
برابـــر مصيبتها و بلايا و دشـــواري ها ســـت 
و اگـــرروزي فرا برســـد كه درخت ســـبز 
افتد  فـــرو  اميد  ايمان بخشـــكد و شـــكوفه 
بشري  ونيســـتي ســـو گمندانه جامعه  مرگ 
را يـــه كام خـــود خواهد كشـــيد. از اين رو 
بايد بـــاور مند ومؤمـــن مانـــد وباتحكيم و 
زنـــده نگه داشـــتن اميد بـــه انتظـــار فردا و 
فرداهايي نشســـت كه نويـــد بخش روزهاي 
بشـــریتند  رســـتگاري  و حامل  وبهترند  بهتر 
البتـــه در پايـــان اين نكتـــه نيز قابـــل توجه 
اســـت كه هرگـــز نبايداميـــدرا بـــه معناي 
به خـــوش بيني مفرط و ســـاده انـــگاري و 
خـــوش خيالي كه زمينه ســـاز شكســـت و 

آمـــاده اســـت و حوضهـــاي آب توبراي 
متقابلًارواياتي  و  اســـت  لبريـــز  تشـــنگان 
كـــه از نااميدی به شـــدت مذمـــت كرده 
علی  الرجاء)امام  البلاءانقطاع  اســـت)اعظم 
نااميدي  بـــا  )ع(غررالحکـــم( بزرگتريت 
)همان( القنـــوط صاحبـــه  قتل  .يا  اســـت 

نااميـــدي صاحب خـــود رامي كشـــد .يا 
موجب  التفرط)همان(نوميدي  القنـــوط  في 

تفريـــط و تقصير مي شـــود.
مفهوم خوف و رجا كه در متون ديني 

مكررابًـــه آن اشـــاره رفتـــه اســـت نيز به 
نوعـــي  ناظر به هميـــن معنااســـت تاكيد 
نيز  اصلـــي در آموزه هـــاي دين اســـام 
توصيـــه و مـــدح اميد بســـتن بـــه لطف و 

مولـــود اميد صفـــت وخصيصه صبوري 
وپايمردي اســـت ودر كنـــار اين صفت، 
ايمـــان وصبـــر پرهيز از خـــوش خيالي 
وســـطحي نگري شـــرط موفقيت است.

خواهد               مــــي  بـاور  زندگــــي 
اميـــد  جنـــس  از  هـــم  آن 
راه                 ســـختي  اگـــر  كـــه 
زد ســـيلی  يـــك  تـــو  بـــه 
يك اميـــد قلبي    بـــه تو گويد
هنـــوز هســـت  خـــدا  كـــه 
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بـــه قضايت ،حريـــص به ذكـــر و دعايت ، 
دوســـتدار بـــه گزيدگانـــت و دوســـتانت ، 
محبـــوب در زمين و آســـمان ، شـــكيبا در 
مورد نـــزول بلاهايت و سپاســـگزار در برابر 
نعمتهـــاي فزونت ، متذكـــر عطاياي فراوانت 

و مشـــتاق بر شـــادي ديدارت قـــرار بده
در فـــراز دیگر ايـــن دعا آمده اســـت: اللهم 
ان قلـــوب المخبتيـــن اليك و الهه و ســـبل 
القاصدين  اليك شـــارعة و اعـــام  الراغبين 
العارفيـــن منك  اليـــك واضحـــة وافئـــده 
فازعه و اصـــوات الداعين اليـــك صاعده و 
ابـــواب الاجابتـــه لهم مفتحه ومـــن ناجاك 
من  الخلايق  الـــي  وارزاقـــك  مســـتجابه... 
لدنك نازلـــه و عوائد المزيـــد اليهم واصله 
و ذنـــوب  المســـتغفرين مغفـــوره و حوائج 
الســـائلين  خلقك عنـــدك مقضيه و جوائز 
عنـــدك موفـــره و عوائد المزيـــد متواتره و 
موائـــد المســـتطعمين معده و مناهـــل الطماه 

. عه متر
 خدايابه راســـتي دلهاي فروتنـــان درگاهت 
بـــه ســـوي تـــو حيـــران اســـت و راههاي 
مشـــتاقان بـــه جانب تو بـــاز و نشـــانه هاي 
قاصـــدان كويت آشـــكار ونمايان اســـت و 
قلبهـــاي عارفـــان،از تو ترســـان و صداهاي 
خواننـــدگان به طـــرف تو صاعـــد ودرهاي 
اجابـــت به رويشـــان باز اســـت و دعاي آن 
كس كـــه باتو راز گويد مســـتجاب اســـت 
و روزی هايـــي كه بـــه  آفريدگانت دهي از 
نـــزدت ريزان اســـت  و بهره هاي بيشـــتري 
هـــم به سويشـــان ميرســـد وگنـــاه آمرزش 
خواهان ازتو آمرزنده اســـت و حاجت هاي 
آفريدگانـــت نزد تو روا شـــده و جايزه هاي 
گدايان و خواســـتاران از  پيشگاه تو شايان و 
وافر اســـت و بهره هاي فراوان پياپي اســـت 
وخواهان احســـان تـــو براي طعـــام خواهان 

اين چنين اســـت كه در ديار ايمان، نشـــاني 
از ياس يافت نمي شـــود و مؤمنـــان، بيگانه 
بـــا نا اميـــدي اند همنشـــين نااميـــدي ،كفر 
اســـت .  درســـوره حجـــر آیـــه 56 ياس از 
لطـــف و رحمت پـــروردگار ،كفر وضلالت 
دانســـته شـــده اســـت ونیزدرآیـــه دیگری 
یاس مترادف باکفر شـــمرده شـــده است از 
نميشـــوند.  نااميد  كافران  جـــز  رحمت خدا 

)87 )يوسف
قـــل يا عبـــاد الذين اســـرفوا علي انفســـهم 
لاتقنطو مـــن رحمـــة الله ان الله يغفر الذنوب 

الغفـــور )زمر( انـــه هو  جميعاً 
در اين آيـــات از ســـويي تكيه بـــر اميد به 
غفـــران و بخشـــش خداونـــد و انقطـــاع از 
غير او شـــده و از ســـويي نااميدي از او هم 
رديف گناهان كبيره و كفر شـــمرده شـــده 
كه متاســـفانه پاره اي از انســـانها گرفتار آن 

اند. شده 
همچنين احاديـــث، روايـــات و در زيارات 
متعددي از پيامبر)ص( و امامان)ع( مشـــاهده 
مي شـــود كه اميد را نشـــانه ايمان و نااميدي 
را بزرگتريـــن بلا و نشـــانه كفر دانســـته اند 
به ايـــن دو فـــراز از زيارت اميـــن الله كه از 
زيـــارات صحيفه ومنتســـب به امام ســـجاد 
اســـت و زمان صدور آن نيـــز مدتي پس از 
زيارت  هنـــگام  به  عاشـــورا  دردناك  واقعه 
اميرالمومنيـــن ، ايراد شـــده اســـت. بنگريد 
مضاميـــن اين زيارت نامه يكي از شـــادترين  
و فـــرح بخش تريـــن ادعيه هاســـت که از 

ســـنديت ويژه اي برخوردار اســـت.
،راضيه  بقدرك  مطمئنـــه  نفس  فاجعل  اللهم 
بقضائك، مولعة بذكـــرك و دعاءك محبه 
فـــي ارضك و  اوليائـــك محبوبه  لصفـــوه 
ســـمائك صابره علي نزول بلائك، شـــاكره 
الَائك،مشـــتاقة  ،ذاكرة  نعمائـــك  لفواضل 

لقائك. فرحـــه  الي 
به تقديرت، خشـــنود  مـــرا آرام  خدايانفس 

  يكـــي از كليـــدي ترين مســـائل اخلاقي 
در اســـام ،اميد اســـت. اميد از ويژگيهاي 
مؤمن به شـــمار آمـــده اســـت. چنان چه 
از شـــاخصه هاي كفـــر وكافران   نااميدي 
بر شـــمرده شـــده اســـت. اميد به رحمت 
و لطـــف لايتناهـــي  خالق يكتـــا ،اميد به 
اســـتقامت،  بـــه نفس و  اعتماد  آينـــده و 
بزرگترين ســـاح بـــراي غلبه برشـــرايط 
ســـخت ودشـــوار و عبـــور از گردنه هاي 
دلســـردي  ومتقابلًا  بلاهااســـت.  هولناك 
سرمايه  وياس،  شكســـتگي  وسر  ونوميدي 
ناچيـــز دلهاي ســـرد و لـــرزان و روحهاي 
كوچكي اســـت كه فقط آمـــاده توفيقات  

تصادفي هســـتند.
روحهـــاي بـــزرگ و دلهـــاي مؤمـــن و

عزم هـــاي اســـتوار ، خـــود را در تحمل 
يابند.وسوار  مي  باز  وشـــدايد  ها  ســـختي 
بـــر مركـــب تيـــز روي اميـــد، فعالانه و 
كوشـــا، بهروزي را طلب كرده و به انتظار

مي نشـــيند.  بـــر اين نكته كليـــدي به جّد 
ميتـــوان تكيـــه و تاكيد داشـــت كه عنصر 
در  بشر،  ســـازنده  تحركات  درتمامي  امید 
همـــه اعصار، نقـــش آفرين اصلـــي، بوده 

. ست ا
اميـــد، زنجيره اي از جســـارت ، نشـــاط، 
پايـــداري وخلاقيـــت ،دور انديشـــي و...

را بـــا خود همـــراه مي ســـازد كـــه اين 
همـــه اســـباب و علل مهمتريـــن تحولات 
در جوامـــع بشـــري بـــوده اند. بـــه حكم 
عقـــل و به تجربـــه هيچ اثرگران ســـنگ 
و يا تحـــول بـــزرگ را در طـــول تاريخ

 نمـــي تـــوان يافت كـــه زاده ذهـــن و يا 
يا  مايـــوس و  انســـانهاي  آفريده دســـتان 
نا اميد باشـــد چـــرا كه به همان ســـان كه 
اميـــد، مترادف زندگي ، نشـــاط و حركت 
اســـت: يـــاس و نا اميـــدي، همنشـــين و 
مجاور مرگ ، خمودي و ســـكون اســـت. 



درایـــن مقاله به مفهوم یابـــی رزق در لغت 
واصطلاح ، آثـــار روزی حـــال در ابعاد 

پردازیم. مـــی  واجتماعی  فردی 

تعریف رزق 

الف(معنای لغوی رزق:
رزق در لغـــت بـــه معنی عطا و بخشـــش 
مســـتمر اســـت و ازآن تعبیـــر بـــه روزی 
مـــی شـــود. واژه روزی ،به معنـــای رزقی 
اســـت که خداوند متعال بـــرای همه افراد 
زمیـــن عطا کـــرده اســـت .همینطـــور به 
معنـــای خوراک روزانه آمده اســـت. واژه 
حلال نیـــز به معنـــای جایـــز و روا آمده 

. ست ا

ب(معنای اصطلاحی رزق 
در اصطـــاح بـــه هرچیزی کـــه مایه دوام 
گویند  اســـت،رزق  زنده  مخلوقات  حیات 
.درواقع رزق موهبت و بخششـــی است از 
،بدون  بندگانش  بـــه  متعال  ناحیه خـــدای 

باشند. داشته  را  آن  اســـتحقاق  اینکه 
بـــه معنـــای حقیقی  "رازق"و"رزّاق"  واژه 
کلمـــه ،تنها بـــر خدای متعـــال اطلاق می 
شـــود ،چراکـــه خداوند در قـــرآن کریم 

مـــی فرماید:

»هیچ جنبنـــده ای در زمین نیســـت مگر این 
که روزی او بر خداســـت«

واگـــر در غیر او بـــه کار رود ، جنبه مجازی 
دارد .

»...پـــدران موظفند زنانی را که فرزندانشـــان 
راشـــیر می دهند بطور شایســـته روزی دهند 

بپوشـــانند.« ولباس  نفقه(  )پرداخت 

اقسام رزق 

رزق تنهـــا برخوراک ،پوشـــاک و مایحتاج 
مـــادی ما اطـــاق نمی شـــود بلکـــه به هر 
گونه بهـــره ای که خداونـــد نصیب بندگان 
می کنـــد اعـــم از علـــم ،عقل،فهم،ایمان و 
اخـــاص، رزق گفتـــه می شـــود.پس رزق 
تنهـــا مادی نمـــی باشـــد بلکه معنـــوی نیز 

. هست
رزق هـــای الهـــی را به دو دســـته تقســـیم  
مـــی کنند:1-نعماتـــی کـــه در آخـــرت به 
2-نعماتی  شـــود.  می  داده  بهشـــتی  بندگان 
که در دنیا به تمام موجودات داده میشـــود .

ســـه  در  نیـــز  بهشـــتی  هـــای  رزق 
شاخه دســـته بندی می شـــود:1-رزق کریم 
2- رزق معلوم 3-رزق حَسَـــن اما رزق های 
دنیوی را در دو شـــاخه ی قطعی و اکتسابی 

بررســـی خواهیم کرد.

الف-رزق های بهشتی :
1.رزق کریم :

ایمـــان آوردند  قـــرآن آمده آنـــان که  در 
واعمـــال صالـــح انجـــام دادند،آمـــرزش و 
روزی پرارزشـــی بـــرای آنهاســـت.«در این 
آیـــه، نعمتهای بهشـــت ،رزق کریـــم نامیده 
شـــده اســـت .که مومنان خداترس ودارای 
به  پاکدامن  وزنـــان  ،مـــردان  عمل صالـــح 
عنـــوان پاداش الهی از آن بهـــره مند خواهند 
شـــد. همچنیـــن رزق کریـــم ازآن مواهب 
الهـــی اســـت کـــه جهادگـــران ، مهاجران 
وانصـــار به آن نوید داده شـــده اند.»وآنهاکه 
ایمـــان آوردنـــد ، هجـــرت نمودنـــد ودر 
پناه  راه خـــدا جهـــاد کردند،وآنهـــا کـــه 
دادنـــد و یـــاری نمودنـــد ،آنـــان مومنـــان

 حقیقـــی انـــد پس بـــر ای آنهـــا ،آمرزش 
است.« ای  شایســـته  خدا(وروزی  )ورحمت 

2.رزق معلوم:
برای بنـــدگان مخلص خـــدا روزی معین و 
ویـــژه ای وجود دارد به نـــام رزق معلوم که 
هیچ شـــباهتی به دیگـــر رزقها نـــدارد چرا 
کـــه اینان هیچ دلبســـتگی  به غیـــر خداوند 
ندارنـــدودر دلشـــان جز خدا چیـــز دیگری 

. نیست

3.رزق حَسَن:
در قـــرآن می خوانیم : »وکســـانی که در راه 
خدا هجرت کردند ،ســـپس کشـــته شـــدند 
یـــا به مرگ طبیعـــی از دنیا رفتنـــد ،خداوند 
به آنهـــا روزی نیکویـــی می دهـــد  که او 
بهتریـــن روزی دهندگان اســـت«در این آیه 
" رزق حســـن" را پـــاداش همـــه مهاجران 
بـــه مقام  اســـت. خواه  قـــرار داده  الهـــی، 
شـــهادت رسیده باشـــند خواه در این راه ، به 

مرگ طبیعـــی از دنیا رفته باشـــند.
" رزق حســـن" اشـــاره به نعمت هایی است 
که وقتی چشـــم انســـان بـــه آن مـــی افتد 
،چنـــان مجذوب می شـــود که نمـــی تواند 
دیـــده از آن بـــر گیـــرد و به غیـــر آن نگاه 
کنـــد ،وتنها خدا قـــدرت دارد کـــه چنین 

بدهد. کســـی  به  را  روزی 

ب-رزق های دنیوی :
1.قطعی :

یک ســـری روزی های قطعی اســـت ،یعنی 
هـــر کاری کنیم،ایـــن را خدا مقـــدر کرده 
اســـت ،»هیچ جنبنـــده ای در زمین نیســـت 
مگـــر )اینکه(روزیش بر عهده خداســـت و 
)او(قـــرار گاه و محل مردنـــش را می داند 
همه )اینهـــا(در کتابی روشن)ثبت(اســـت.«

خداوند اکســـیژن را رزق ما قرار داده است 
،چشـــم های ســـالم ،گوش شنوا،سلامتی و 
جوانی داده اســـت.این ها رزق هایی اســـت 
کـــه از جانب خداونـــد به شـــکل قطعی به 

انســـان داده شده است.

2.رزق اکتسابی :
وقتی می گوییم :روزی، دســـت خداســـت 
دنبـــال روزی  نیســـت کـــه  این  معنایـــش 
نرویـــم و منتظر بمانیم تا از آســـمان برایمان 
باید  بیاید.  نیـــاز  مورد  ومواد  غذا،پوشـــاک 
خودمـــان در جامعه کارکنیـــم و رزق خود 
و خانـــواده را به دســـت آوریم. بـــه عبارتی 
بایـــد در حد توان برای کســـب روزی، کار 
وتلاش کـــرد اما نباید بـــرای آن حرص زد 

پیـــدا کرد. و طمع 

عوامل کم شدن رزق 
بعضـــی هـــا رزقشـــان کـــم اســـت . بـــه 
زنند ،ورشکســـت  مـــی  تجـــارت دســـت 
تصـــادف  ، رانندگـــی  در   . شـــوند  مـــی 

 مـــی کنند وهرچـــه تلاش می کننـــد بازهم 
در معیشـــت خود با مشـــکل مواجه اند ، به 
قول معـــروف به هـــر دری مـــی زنند،نمی 

ــدا)ص(ازآن  ــرم خـ ــول اکـ ــاب رسـ ــی از اصحـ یکـ
ــی  ــدای تعالـ ــه خـ ــرد کـ ــت کـ ــرت درخواسـ حضـ
اورا مســـتجاب الدعـــوه کنـــد ،حضـــرت بـــه او 
فرمود:خـــوراک خـــود را پـــاک کـــن تـــا دعایـــت 

ــود. ــتجاب شـ مسـ

اســـتجابت دعـــا دارای شـــرایط  و مقدمـــات 
ـــاک کـــردن  ـــا پ بســـیاری اســـت کـــه یکـــی از آنه
ـــا  ـــت .لذاب ـــی اس ـــبهه و حرام ـــه ش روزی از هرگون
پـــاک وحـــال بـــودن مـــال ،دعـــای آدمـــی بـــه 

مرحلـــه اســـتجابت مـــی رســـد.

. د شو
دلائلی بـــرای این موضوع مطرح اســـت که 

باهم مـــرور خواهیم کرد:
1-ممکن اســـت بـــه خاطر آزمایش باشـــد. 
خداوند انســـان را به این جهـــان فانی آورده 
اســـت تا بـــا آزمایش و محـــک زدن ایمان 
و تقـــوا ، او را در شایســـتگیش به رســـیدن 
بـــه جهـــان باقی، امتحـــان کنـــد. از این رو 
شخصی را با دادن اموال بســـیار و یکی را با 
تنگی معیشـــت می آزماید ســـپس باید فرد 
با توکل به خـــدا به تلاش خـــود ادامه داده 

و دســـت از صبر خود بـــر ندارد.
2-گاهی ممکن اســـت به خاطر این باشـــد 

نیت دارد. که فرد ســـوء 

حدیـــث داریـــم که هر کســـی خیـــر خواه 
وســـیع  را  او  روزی  ،خـــدا  باشـــد  مـــردم 
مـــی کند.بااین حال بعضی اوقات مشـــاهده 
می شـــود افـــراد در جامعه به جـــای این که 
بـــا نیت الهی و بـــرای تامین معـــاش خود و 
خانـــواده بـــه کار بپردازنـــد و در امور خود 
، خدارا شـــاهد بـــر کارهای خـــود بگیرند 
،تنها بـــه فکر مال اندوزی هســـتند و آنچنان 
حرص دنیا را مـــی زنند که حتـــی خالق را 
فراموش مـــی کنند و تنها فکر و ذکرشـــان 
پول می شـــود.در این شـــرایط اگر خداوند 
متعال بخواهد هشـــدار دهد که ای انســـان ، 
خالـــق تو و رازق، من هســـتم یـــا آنها را در 
خســـران دنیا و آخرت بیانـــدازد که این امر 
نیز حاصل اعمال خودشـــان است،رزقشـــان 

را کـــم می کند.
3-گاهـــی کم شـــدن رزق برای این اســـت 
کـــه جلوی طغیـــان گرفته شـــود .قرآن می 
فرماید»اگـــر خداوند، ر زق مردم را توســـعه 

» بدهد،یاغی می شـــوند. 
4-گاهـــی به خاطـــر کفران نعمـــت ،رزق 
کـــم می شـــود. قـــرآن کریم مـــی گوید:

»به خاطر ایـــن که یک عـــده ظلم کردند 
،مایک ســـری چیزهـــارا از آن ها تحریم 

کردیـــم و از آنها گرفتیم.«
 در جـــای دیگـــر مـــی فرمایند:»فکفرت 
بانعـــم الله فاذاقهـــا الله لبـــاس الجـــوع و 
الخوف بمـــا کانوا یصنعـــون ،نعمت ها را 

کردند« کفـــران 
عامل  توانـــد  می  5-مـــورد دیگری کـــه 
تنگـــی رزق گـــردد، بی توجهـــی افراد به 
متعال  کـــه خداونـــد  .چرا  اســـت  یتیمان 
در قرآن مـــی فرماید:»کلا بـــل لاتکرمون 

الیتیـــم ، به یتیـــم ها سرکشـــی نکردید«
6-ودر آیـــه ی بعـــد خداوند مـــی گوید:

بـــه او دادیم ،امـــا فقرا را ندیـــد ،و به فقرا 

نکرد« کمک 
این ها شـــش عامل تنگـــی رزق بودند که 
با توجه بـــه آیات قرآن کریـــم و احادیث 

وســـخن بزرگان استخراج کردیم.

اثرات رزق حلال در زندگی
همانطـــور که می دانیم اگـــررزق و روزی 
مـــا از راه حرام به دســـت بیایـــد، اثرات 
مخربـــی بر جای مـــی گذارد. امـــا در این 
بخش مـــی خواهیـــم ببینیم آیـــا همانطور 
کـــه رزقـــی کـــه از راه حرام به دســـت

منفـــی دارد،رزق حلال  اثـــرات   می آید 
نیـــز اثراتی دارد؟

این آثـــار را می تـــوان به دو دســـته کلی 
تقســـیم نمود :1-اثرات فـــردی 2- اثرات 

عی جتما ا

که  فردی  اثـــرات  فردی:  الف(اثرات 
می تـــوان بـــررزق حلال مطـــرح کرد را 
باید در 5 شـــاخه قرار دهیم :1.اســـتجابت 
دعا2.قبولـــی توبـــه و آمـــرزش گناهان 3. 
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ـــرام  ـــال ،رزق حـ رزق حـ
ـــا ،بـازتـابهـا ـــه هـ زمینـ



سـه چیـز اسـت 
کـه اگر مومن از 
آنهـا مطلع شـود 
طـول  باعـث 
دوام  و  عمـر 
او  منـدی  بهـره 
از نعمـت ها می 
شود:طول دادن 
رکوع و سـجده 
زیـاد نشسـتن بـر 
سر سـفره ای که 
دیگـران  آن  در 
را اطعـام میکنـد 

ش خـــــــو و
بـا  اش  رفتـاری 

. خانـواده 

تبـــارک و  نـــزد خداوند  گرامی شـــدن 
تعالـــی 4.نورانیت دل و جان 5. باز شـــدن 

درهای بهشـــت.

1-استجابت دعا :
اکـــرم)ص( رســـول  اصحاب  از  یکـــی 

از آن حضـــرت درخواســـت کـــرد که 
خـــدای تعالی اورا مســـتجاب الدعوه کند 
را  فرمود:«خـــوراک خود  او  به  ،حضرت 
پـــاک کن تا دعایت مســـتجاب شـــود.«

استجابت دعا دارای شـــرایط  و مقدمات 
بســـیاری اســـت که یکـــی از آنها پاک 
از هرگونه شـــبهه و حرامی  کردن روزی 
اســـت .لذابا پـــاک وحلال بـــودن مال، 
دعـــای آدمـــی بـــه مرحلـــه اســـتجابت 

می رسد.

2-قبولی توبه و آمرزش گناهان 
بـــاره ایـــن  اکـــرم)ص(در  پیامبـــر 

حـــال  روزی  فرمایند:هرکـــه  مـــی   
خورد،فرشـــته ای بـــه فرمان خدا بر ســـر 
خواهی  آمـــرزش  برایش  و  بایســـتد  وی 

فـــارغ آید. از خـــوردن  ،تـــا  کند 
اســـباب  با  ،همـــواره  متعـــال  خداونـــد 
مختلفـــی ،گناهان انســـان را می بخشـــد 
که توبه، شـــفاعت ،عبـــادت و... از جمله 
اینهاســـت .یکـــی از اســـباب دیگـــری 
انســـان نیز که ســـبب آمـــرزش گناهان 

 می شود ،روزی حلال است.

3-گرامی شدن نزد خداوند :
در آیات و روایات بســـیاری به این مطلب 
اشـــاره شده اســـت که بنده با شرایطی در 
نزد خداونـــد ، محبوب و گرامی اســـت 
بودن  بـــرای گرامی  ایـــن راهها  از  .یکی 
نـــزد خداوند ،طلب روزی حلال اســـت. 
حـــال چه بنـــده بـــه این روزی دســـت 
پیـــدا کنـــد و چه بـــا تلاش های  بســـیار 
دســـت پیدا نکند، در هر صـــورت در نزد 
خداونـــد محبوب و گرامـــی خواهد بود.

امـــام صـــادق )ع( در این بـــاره فرموده 
اســـت : بنده ، آن زمان نـــزد خدا گرامی 
تر اســـت کـــه در صدد کســـب درهمی 
حـــال برآیـــد حتی اگـــر نتوانـــد به آن 

دســـت یابد .

4- نورانیت دل و جان
در  حـــال  روزی  ثمـــرات  از  یکـــی 
انســـان ،این اســـت کـــه اعمـــال صالحه 
او مـــورد قبـــول درگاه خداونـــد قـــرار

 مـــی گیردوهمچنین ســـبب روشـــنایی و 
نورانیـــت دل و جـــان آدمی می شـــود . 
زیرا فـــردی که خود را موظف به کســـب 
روزی حـــال مـــی دانـــد و آن را یکی از 
واجبات مـــی شـــمارد ،  در راه بدســـت 
فـــراوان  کوشـــش  و  تـــاش  آن  آوردن 
می کند. در اعمال دیگر خود نیز وســـواس 
بیشـــتری بـــه خرج مـــی دهـــد. از این رو 
همـــه اعمال او مورد قبـــول درگاه خداوند 
قـــرار مـــی گیرد و هـــم به ســـبب روزی 
حلال ، خداوند، دل و جانش را روشـــنایی

 می بخشـــد .پیامبـــر اکـــرم )ص( در این 
بـــاره می فرماینـــد: هر کس چهل شـــبانه 
روز حـــال خـــورد ،خداونـــد دلـــش را 

فرماید. مـــی  نورانی  و  روشـــن 

5- باز شدن درهای بهشت
فـــردی روزی حلال  از آثار  یکی دیگـــر 
کـــه متوجـــه آخرت فـــرد می شـــود ،باز 
شـــدن درهای بهشـــت اســـت. کـــه طبق 
فرمـــوده رســـول اکـــرم )ص(هرکـــه از 
،درهای  بخـــورد  خـــود  حلال  دســـترنج 
بهشـــت بـــه  رویش گشـــوده شـــود و از 

هـــردر کـــه خواهد وارد شـــود.
آثار دیگـــری نیز می توان نـــام برد:برکت 

مـــال ،رقت قلب ، تربیت نســـل صالح و...

ب-اثرات اجتماعی 
1-سربار نبودن:

کند  می  ایجـــاب  شـــرافتمندانه  زندگـــی 
کـــه هر شـــخص ، شـــغل آبرومنـــدی را 
بـــرای خـــود انتخـــاب کنـــد و از طریق 
ســـعی و عمل خود، امرار معـــاش خود و

 خانـــواده اش را تامیـــن بکند.چـــرا کـــه 
نتیجـــه بیکاری ،نداشـــتن مهـــارت و تلف 
کردن وقت این اســـت که انســـان ، خود 
و خانـــواده اش را ســـر بـــار و نـــان خور 
دیگـــران کند. چنیـــن کســـی از رحمت 
خدابـــه دور اســـت .پیامبـــر اکـــرم )ص(

مـــی فرمایند:»هر کـــه از زور بازوی خود 
نـــان بخـــورد ، خداوند به رحمـــت در او 
نفرماید.« عذابـــش  ،هیچـــگاه  نموده  نظر 

2- فقرزدایی:
کـــردن  حـــال  راههـــای  از  یکـــی 
ســـایر  و  ،خمـــس  مال،پرداختـــن زکات 
حقوق مالی اســـت که خداونـــد بر گردن 

اســـت.  داده  قرار  انســـان 
شـــدن  ریشـــه کن  ،موجب  آنها  پرداخت 
فقـــر و کاهش تقاضـــای تهیدســـتان می 

. د شو

راههـــای تقویـــت و  افزایش  رزق 
ل حلا

امام حســـن )علیه الســـام ( فرمود:»در طلب 
روزی ماننـــد کســـی که برای چیره شـــدن 
مکن  ،کوشـــش  کند  می  )بردشـــمن(پیکار 
و بـــه تقدیر نیـــز چنـــدان تکیـــه مکن که 
از کار و کوشـــش دســـت کشـــی ، زیرا در 
جســـتجوی فضل و روزی خدا بر آمدن،  از 
ســـنت اســـت و پوییدن راه اعتدال در طلب 
روز ی،از عفت اســـت . نـــه عفت ،روزی را 
از انســـان دور می کند و نـــه حرص ، روزی  
را زیاد می آورد. چه روز ی قســـمت شـــده 
اســـت و حـــرص زدن، موجب افتـــادن در 

ورطـــه ی گناهان می شـــود.«
لـــذا از طرفی نیاز ی نیســـت همـــه ی هم و 
غـــم وفکر خـــود را صرف بدســـت آوردن 
روزی کنیـــم ، زیـــرا میـــزان روزی ما ،)به 
شـــرط کار و تـــاش در حـــد لازم (مقدر 
نباید به  نیـــز  شـــده اســـت ،از طرف دیگر 
دلیل اعتقـــاد  به مقدر شـــدن روزی ،کار و 
تلاش را تـــرک کنیم ،زیرا یکی از ســـنت  
هـــای الهی و شـــرط کســـب روزی، کار و 

تلاش اســـت.
حـــال که این مقدمه را برای بدســـت آوردن 
روزی بیـــان کردیم به ســـراغ بعضی عوامل 
کـــه در افزایـــش و برکـــت روزی موثـــر

 می رویم:

1-داشتن ایمان و تقوا
یکـــی از عوامل مهم برکـــت زا در زندگی 
،داشـــتن ایمان و کســـب تقوا می باشـــد . 

خداوند در قرآن کریم می فرماید:	
»اگر مردم قریه ایمـــان آورده و پرهیز کاری 
،برکت های آســـمان و  بودند  پیشـــه کرده 

به رویشـــان می گشـــودیم« را  زمین 

2-با وضو بودن
در روایـــات داریـــم : »اگر کســـی بی وضو 
در طلـــب حاجـــت خـــود بـــرود و نیازش 
برآورده نشـــود ، جز خویشـــتن ،کســـی را 

 ». نکند  ســـرزنش 

3-بیداری ،هنگام بین الطلوعین
برکت  :»خدایا  اکرم)ص(فرمودنـــد  پیامبـــر 
را در صبحگاهـــان ،بـــرای امت مـــن قرار 
ده ... اگـــر کســـی خواهان رفع نیاز اســـت 
،صبحگاهان به ســـوی آن شـــتابد، زیرا من 
از خدای ســـبحان خواســـتم کـــه روزی را 

صبحگاهـــان برای امـــت من قـــرار دهد.«
4- عدم کسالت و تنبلی در کار

»در تحصیـــل روزی سســـتی، نورزید ،زیرا 
گذشـــتگان ما با تلاش و ســـرعت ،به دنبال 

رفتند.« می  کار 

4-اعتدال ،میانـــه روی و قناعت در 
گی ند ز

امام علـــی )ع( مـــی فرمایند: هیـــچ گنجی 
بی نیـــاز کننـــده تـــر از قناعت  نیســـت و 
کســـی که به اندازه کفایـــت زندگی از دنیا 
بردارد به آســـایش دســـت یابد و آســـوده 

خاطـــر گردد.«

قناعـــت توانگـــر کنـــد مـــرد را 
خبـــر کن حریـــص جهانگـــرد را

 )سعدی(

امام علـــی )ع( در حدیثی دیگـــر فرمودند: 
»بـــرای دولتمنـــدی آدمی ، قناعـــت و برای 
فراوانـــی نعمت خوش خلقی کافی اســـت .«

6-احســـان به مردم ،بـــه ویژه اهل 
نه خا

امام صـــادق )ع(می فرمایند: »کســـی که به 
خانـــواده اش ، خوب احســـان کند روزیش 

میشود.« زیاد 

7-خوش اخلاقی 
امام علی)ع(: »خوش اخلاقـــی، روزی ها را 
زیاد میکنـــد و میان دوســـتان، انس و الفت 

آورد.« می  پدید 

8-اطعام کردن
امـــام صـــادق)ع( مـــی فرمایند :»ســـه چیز 
اســـت که اگر مومـــن از آنها مطلع شـــود 
،باعث طـــول عمـــر و دوام بهـــره مندی او 
از نعمت هـــا می شـــود:طول دادن رکوع و 
ســـجده ،زیاد نشســـتن بر سر ســـفره ای که 
در آن دیگـــران را اطعـــام میکنـــد و خوش 

رفتـــاری اش بـــا خانواده .«

9- قرض دادن 
از عوامـــل جلـــب روزی خداونـــد، صدقه 
دادن است.گذشـــته از آثـــار دیگـــری که 
دارد، خداونـــد خـــود ضامن برگشـــت آن 
شـــده اســـت کما اینکه در یکـــی از آیات 
مـــی فرمایـــد:... ومـــا انفقتم من شـــی فهو 

. الرازقین  یخلفه و هـــو خیـــر 

10-امانتداری
امام علی )ع(می فرماید:

مـــی آورد و خیانت  امانتداری، روزی 
امانت، فقـــر می آورد. در 

11-دعا در حق مومنین
امـــام باقـــر )ع( فرمود: »پشـــت ســـر 
برادرانـــت دعـــا کـــن که، ایـــن کار 
، روزی را بـــه طـــرف تـــو ســـرازیر

 می کند.«

12-پایکزگی و طهارت
امـــام صـــادق )ع( فرمودنـــد : خداوند 
زیبایـــی و خود‌آرایی را دوســـت دارد 
و از فقـــر و تظاهر به فقر، بیزار اســـت.

هـــر گاه خداوند بـــه بنـــده ای نعمتی 
بدهد ، دوســـت دارد اثـــر آن را در او 
:چگونه؟فرمودند  شـــد  .عـــرض  ببیند 
را خوشـــبو  بپوشـــد ،خود  تمیز  :لباس 
کند،خانـــه اش را گـــچ کاری کنـــد 
،جلـــوی در حیاط خـــود را جارو کند 
،حتی روشـــن کـــردن چـــراغ قبل از 
غـــروب خورشـــید، فقـــر را مـــی برد 

وروزی را زیـــاد مـــی کند.«

13-صدقه دادن
امام علی )ع(فرمود:

»با صدقه دادن ،روزی را فرو آورید.«

14-پرداخت حقوق 
شرعیه)خمس و زکات(

:»برکت  15-امـــام علی )ع(فرمودنـــد 
در مال کسی اســـت که زکات بپردازد 
،بـــه مومنان مـــدد و یاری رســـاند و به 

نماید.« کمک  خویشـــاوندان 

16-نیت پاک
امـــام علی)ع(فرمـــود: »هرکـــه خوش 
شـــود.« می  زیاد  باشـــد،روزیش  نیت 

17-نماز شب
آیـــت الله قاضـــی )رضـــوان الله تعالی 
علیـــه( فرمودند:»دنیا مـــی خواهی نماز 
نماز  خواهی  می  بخوان،آخرت  شـــب 

بخوان.« شب 
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ويـژگـي هـاي دانشجـو ی نمـونه از ديـدگـاه 
رهبــــــــري

 1- نخســـتین ویژگی کی دانشجوی 
و  خواندن  درس  خـــوب  نمونـــه، 
اســـت. علمی  ارتقای  جهت   تلاش 

بکوشـــد  بایـــد  دانشـــجو  رو  ایـــن  از   
تنظیـــم و  ریـــزی  برنامـــه  در 

و  وقـــت  بیشـــتر   ، روزانـــه  کارهـــای 
تحصیـــل صـــرف  را  خـــود  تـــاش 

معظـــم  مقـــام  کنـــد.  دانـــش  و  علـــم   
می‏فرماینـــد: بـــاره  ایـــن  در  رهبـــری 

بـــرای  حتمـــی  فرایـــض  از  »یکـــی   
علمـــی بنیـــه  تقویـــت  نســـل،  ایـــن 
نداشـــته علـــم  اگـــر  اســـت.  کشـــور   

صنعتمـــان،  اقتصادمـــان،  باشـــیم،   
مســـائل  و  مدیریـــت  حتـــی 
اجتماعـــی مان عقـــب خواهد مانـــد. برای
 مقابلـــه بـــا دشـــمنان, علـــم لازم اســـت.
علمـــی لحـــاظ  از  اگربخواهیـــد 

نـــوآوری  جـــرأت  بایـــد  برویـــد  پیـــش 
بایداز داشـــته باشـــید، اســـتاد و دانشـــجو 

علمـــی  تعریف‏هـــای  زنجیـــر  و  قیـــد 
دانســـتن دائمـــی  و  شـــده  القـــا 
 آنهـــا خـــاص شـــوند... آن وقتـــی کـــه

ایمـــان و عواطـــف  بـــا هدایـــت،   علـــم 
و بینانـــه  روشـــن  معرفـــت  و  صحیـــح 

معجزه‏هـــای  شـــود،  همـــراه  آگاهانـــه 
بزرگـــی میک‏نـــد و کشـــور مـــا می‏تواند 
بمانـــد.« معجزه‏هـــا  ایـــن  انتظـــار  در 

2-دومیـــن ویژگـــی دانشـــجوی 
آمادگـــی  کســـب  مطلـــوب، 
مطابق  خدمـــات،  ارائـــه  بـــرای 
علاقـــه و  اجتماعـــی  نیـــاز  بـــا 
 فـــردی اســـت؛ یعنـــی، هـــدف او از

درس و تحصیـــل خدمت‏گـــزاری باشـــد، 
نـــه صـــرف اندوختـــن علـــم. بی‏تردیـــد 
امـــروز هیچ خدمتـــی بهتر از بـــه کارگیری 
نیـــاز جامعه  بـــرآوردن  دانـــش در مســـیر 
نیســـت. اســـام  اهـــداف  وپیشـــرفت 
بـــا مســـلمان  دانشـــجوی  اگـــر 

 تحصیـــل دقیـــق و صحیـــح و کارآمـــد،
طـــرح جدیـــدی و  نـــو  تئـــوری  بتوانـــد 

 به بـــازار اندیشـــه و صحنه خدمـــات ارائه 
بـــه دین و  کنـــد، بزرگ‏تریـــن خدمت را 

انســـان‏ها کرده اســـت.

دانشجوی حقیقی،  3-ویژگی ســـوم 
و  فردی  معنویـــت  ســـطح  ارتقای 
امور  یکفی  ارتقـــای  آن,  دنبال  به  
اســـت. جامعه  و  دانشـــگاه  معنوی 
معنـــوی زندگـــی  برنامـــه  در  بایـــد  وی 
گـــردد پیشـــرفت  باعـــث  نیـــز  خـــود   

 و همچـــون یـــک الگـــو ،عمل کنـــد. لذا 
اســـامی  عالی  از صفات  بـــودن  برخوردار 
وانســـانی ـ مانند ادب, تقـــوا, عبادت و بنده 
خـــدا بودن، صداقـــت، پاکـــی, صفای دل, 
خیرخواهی, دوراندیشـــی, حسن تدبیر و در 
یک کلام، نیکی ســـیرت و دعوت دیگران 
بـــه این ســـمت )باعمل و حـــرف( ـ باید از 

باشد. دانشـــجو  برنامه‏های 
مقـــام معظم رهبـــری می‏فرمایند: »دانشـــجو 
باید از نظـــر اخلاقی, معنوی و احساســـات 
لطیـــف انســـانی بی‏نظیر باشـــد... دانشـــجو 
یک روشـــن‏فکر تمام عیار مســـلمان است، 

متدین اســـت.« 

4-هوشـــیاری , تیزبینی و داشـــتن 
قدرت تحلیل سیاســـی و قبـــل از آن

از  دقیـــق  و  صحیـــح  آگاهـــی 
پدیده‏هـــای اجتماعـــی ، اتخـــاذ موضـــع
و بجـــا  و  صحیـــح  و  آگاهانـــه 

مناســـب و برخاســـته از مبانـــی اســـامی، 
از دیگر ویژگی‏های دانشـــجوی مســـلمان 
دانشـــجویی زندگـــی  ضروریـــات  از  و 

انتظار   اســـت. جامعه از یـــک دانشـــجو، 
دارد افـــزون بر تدبیـــر و تفکـــر در مورد
بـــه سیاســـی  امـــور  و  پدیده‏هـــا 
آنهـــا روی  بـــر  آگاهانـــه  صـــورت 
ایـــن در  را  مـــردم  و  بگـــذارد  تأثیـــر 

کنـــد.  راهنمایـــی  و  هدایـــت  مواقـــع، 
و دینـــی  مبانـــی  پایـــه  بـــر  بایـــد  وی 

 اعتقـــادی خویـــش و بر اســـاس اطلاعات 
گفته‏هـــای  )نـــه  صحیـــح  و  دقیـــق 
خیابانی و شـــایعات اتوبوســـی( بـــه تحلیل 
پدیده‏هـــا  ایـــن  از  مناســـب  و  صحیـــح 
خـــود بـــرای  آن  برابـــر  در  و  بپـــردازد 

 اتخاذ موضـــع نماید. دریـــک جمع‏بندی، 
خصوصیات دانشـــجوی واقعـــی و مطلوب 
معظـــم  مقـــام  دیـــدگاه  از  می‏تـــوان  را 
رهبـــری چنیـــن بیـــان کـــرد: »بـــه نظـــر 
مـــن، جوانـــان انقلابـــی دانشـــگاه ـ چون 
بحـــث دانشـــجو را داریـــم ــــسعی کنند

خـــوب درس بخواننـــد؛ خـــوب فکـــر و 
معرفتشـــان را بـــالا ببرنـــد. ســـعی کننـــد

بگذارنـــد؛  اثـــر  خودشـــان  محیـــط  در 
فعـــال باشـــند نـــه منفعـــل. روی محیـــط 
روانـــی و  فکـــری  اثـــر  خودشـــان 
 بگذارنـــد؛ ایـــن شـــدنی اســـت. یـــک
می‏توانـــد اوقـــات  جوان،گاهـــی 

 - را  خـــودش  پیرامـــون  مجموعـــة   
کلاس، اســـتاد و دانشـــگاه را ـ زیـــر تأثیر

 شـــخصیت معنوی خـــودش قـــرار بدهد. 
بـــه  بـــا سیاســـی کاری  ایـــن کار  البتـــه 
بـــه  معنویـــت  بـــا  نمی‏آیـــد؛  دســـت 
دســـت می‏آیـــد؛ بـــا صفـــا بـــه دســـت 
می‏آیـــد؛ بـــا اســـتحکام رابطه با خـــدا به 

دست می‏آید.
را  خـــدا  بـــا  رابطـــه  مـــن!  عزیـــزان 
جـــدّی بگیریـــد ، شـــماها جوانیـــد ،  به 
آن اهمیـــت بدهیـــد، بـــا خـــدا حـــرف 
مناجـــات   ، بخواهیـــد  خـــدا  از  بزنیـــد، 
،  نمـــاز بـــا حـــال و بـــا توجه برای شـــما 
خیلـــی لازم اســـت ؛ مبـــادا اینهـــا را بـــه

حاشیه برانید.

مـــن!  عزیـــزان 
ــدا  ــا خـ ــه بـ رابطـ
ــد  ــدّی بگیریـ را جـ
،شـــماها جوانیـــد، 
اهمیـــت  آن  بـــه 
بدهیـــد، بـــا خـــدا 
حـــرف بزنیـــد، از 
بخواهیـــد،  خـــدا 
مناجـــات، نمـــاز بـــا 
حـــال و بـــا توجـــه 
ـــی  ـــما خیل ـــرای ش ب
ــادا  ــت؛ مبـ لازم اسـ
ـــیه  ـــه حاش ـــا را ب اینه

ــد. برانیـ

قصـه پنكـه در 
نيمـه شبـــــــــــ

آسمان  مشهور  کتاب  از 
حیدری عزیزالله  نوشته   

 طلبـــه اى از شـــاگردان خوب و 
قديمى اســـتاد تعريـــف می كرد. 
يكى از شـــب هاى تابســـتان كه از 
از طلبه  نيمه گذشـــته بود، يكـــى 
ها به من زنـــگ زد و گفت فلانى 
با ايـــن هواى گرم قـــم يك پنكه 
نداريـــم و ديگر طاقـــت زنم تمام 

شـــده و خلاصـــه كلافه ايم.
با آن كه پاســـى از شـــب گذشته 
بـــود و همه خـــواب بودنـــد، هر 
چه فكر كردم كســـى جز اســـتاد 
نيامد  ذهنـــم  به  حائـــری   صفایی 
منـــت و ملالت كارگشـــا  كه بى 
تامل  و  با كمى وســـواس  باشـــد. 
خودش  گرفتم  را  شـــيخ  شـــماره 
گوشـــى را برداشـــت و راحـــت 
گفتم.  را  موضوع  پرســـيد.  احوال 

بـــى تامل گفـــت: آره! آره!
پنكه هست كجا بياورم؟!

گفتم: نـــه! نياييد. خـــودم مى آيم 
زدم. بيرون  و 

هنگامـــى كه نزديكى هـــاى خانه  
اســـتاد رســـيدم ديدم ســـرخيابان 
ايســـتاده و پنكه در دست اوست...

نظر  از  بایـــد  دانشـــجو 
و  معنـــوی  اخلاقـــی, 
انسانی  لطیف  احساســـات 
دانشجو  باشـــد...  ب‏ینظیر 
تمام  روشـــن‏فکر  یـــک 
اســـت،  مســـلمان  عیار 

اســـت.«  متدین 
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پیام :
آخرت  توشه  کردن  جمع  برای  بزرگان 
لحظه به لحظه دویدند ما چقدر توشه برای 

آخرتمان جمع کرده ایم ؟!!



ـــه کـــه دل  ـــم این ـــه مه حجـــاب چی
ـــاک باشـــه آدم پ

دلـــه، بـــه  داشـــتن  دوســـت 
  بی خیال ظاهر

ـــان )عـــج(  ـــام زم ـــم: ام بهـــش گفت
رو دوســـت داری؟

گفـــت: آره! خیلـــی دوســـتش 
دارم.

ـــاب رو  ـــان ،حج ـــام زم ـــم: ام گفت
ـــه؟ ـــا ن ـــت داره ی دوس

گفت: آره!
کاری  چـــرا  پـــس   : گفتـــم 
ــام  ــت داره انجـ ــا دوسـ ــه آقـ کـ

نمیـــدی؟
گفـــت: خـــب چیـــزه!!. ولـــی 
دوســـت داشـــتن امـــام زمـــان 
ــه  ــر نیســـت ، بـ )عـــج( بـــه ظاهـ

ــه. دلـ
گفتـــم: از ایـــن حـــرف کـــه 
میگـــن بـــه ظاهـــر نیســـت ، بـــه 

ــاد. ــدم میـ ــه بـ دلـ

گفت: چرا؟
براش یه مثال زدم:

گفتـــم: فـــرض کـــن یـــه نفـــر بهـــت 
خبـــر بـــده کـــه شـــوهرت بـــا یـــه 
ــده و الان  ــت شـ ــوم دوسـ ــر خانـ دختـ
ـــام  ـــاش ش ـــتوران داره باه ـــه رس ـــوی ی ت
مـــی خـــوره. تـــو هـــم سراســـیمه میـــری و

مـــی بینـــی بلـــه!!!! آقـــا نشســـته و داره بـــه 
ـــره.  ـــی گی ـــوه م ـــده و قل ـــره دل می دخت
عصبانـــی میشـــی و بهـــش میگـــی: ای 
نامـــرد! بهـــم خیانـــت کـــردی؟ بعـــد 
ـــه:  ـــت میگ ـــه و به ـــد میش ـــوهرت بلن ش
ــت  ــو رو دوسـ ــط تـ ــن فقـ ــزم! مـ عزیـ
ــه  ــی: اگـ ــش میگـ ــو بهـ ــد تـ دارم. بعـ
دختـــره  ایـــن  داری  دوســـت  منـــو 
ـــدی؟  ـــت ش ـــاش دوس ـــرا باه ـــه؟ چ کی
ـــر ـــم ب ـــتوران؟ اون ـــش رس ـــرا آوردی چ

ـــر رو  ـــزم ظاه ـــه: عزی ـــرده میگ ـــی گ  م
ـــه  ـــن! مهـــم دلمـــه! دوســـت داشـــتن ب نبی

ـــه! دل
دیدم حالتش عوض شده.

ــه  ــه بـ ــن لحظـ ــو ایـ ــم: تـ ــش گفتـ بهـ
ـــت  ـــور دل ـــرده ش ـــی: م ـــوهرت نمیگ ش
را  شـــوهرت  آیاحـــرف  ببـــرن؟  رو 

بـــاور مـــی کنـــی؟
دارم نـــه!  کـــه  معلومـــه  گفـــت: 

 مـــی بینـــم کـــه خیانـــت مـــی کنـــه، 
چطـــور بـــاور کنـــم؟ معلومـــه کـــه 

میگـــه. دروغ 
گفتم: پس حجابت!.

اشـــک تـــو چشـــاش جمـــع شـــده 
ـــا  ـــو، ب ـــید جل ـــری اش رو کش بود،روس
ـــم  ـــن جون ـــت: م ـــش گف ـــدای لرزون ص
ــم،  ــی کنـ ــم مـ ــام زمانـ ــدای امـ رو فـ

ــداره. ــه قابلـــش رو نـ حجـــاب کـ
ـــم:  ـــا چـــادر اومده،گفت ـــدم ب ـــردا دی از ف
بـــا یـــه مانتـــو مناســـب هـــم مـــی شـــد 

ـــرد! ـــت ک ـــاب رو رعای حج
خندیـــد و گفـــت: مـــی دونـــم! ولـــی 
امـــام زمانـــم چـــــــــادر رو بیشـــتر 

داره دوســـت 
ـــا  ـــم آق ـــی کن ـــاس م ـــت: احس ـــی گف م

ـــه. ـــی زن ـــد م داره بهـــم لبخنــــــــــ

!!؟
ـه

چیـ
ــ 
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دانشجویان فرهیخته و عزیز :
 شـــمامی توانید با پاســـخ دادن به ســـوالات زیر که از محتوای مجله اســـتخراج شـــده اســـت در این مســـابقه شـــرکت نمایید واز جوایز 
ارزشـــمند آن بهره مند شـــوید . مهلـــت تحویل برگه ی  پاســـخ های مکتوب شـــما به واحد فرهنگی در ســـاختمان مرکزی طبقه 
چهارم تـــا 5 آبان ماه میباشـــد . بـــه 5 نفـــر از عزیزانی که به تمامی ســـوالات ،پاســـخ صحیـــح بدهند به رســـم یادبود جوایـــزی اهدا 

 می گردد. 
1-آیه " ولا تنس نصیبک من الدنیا " بر چه چیزی دلالت می کند . 

الف : توجه بیش از حد به زندگی معنا گرایانه                              ب: اغفال از زندگی مادی
 ج: بهره برداری درست از نعمت های دنیوی                                 د: عدم بهره برداری از دنیا و تاکید بر زندگی اخروی 

2-طبق متون مجله، مهم ترین رسالت پیامبران چیست ؟ 
الف : برقراری عدالت                                                                                 ب: ایجاد حکومت اسلامی  

ج: به ظهور رساندن توانمندیها وگنجینه های نهفته در انسان                            د: کمک به مظلومین 
3-این سخن از کیست ؟ " هرکس دنیایش را به خاطر آخرتش و یا آخرتش را به خاطر دنیایش رها کند از ما و پیرو ما نیست". 

 الف : امام حسین )ع(            ب: پیامبر اکرم )ص(               ج : امام حسن مجتبی )ع(                    د: امام علی )ع( 
4-شادیهای متعالی که از دست یابی به اهداف حاصل می شود چه نام دارد ؟ 

الف : خوشی                      ب: نشاط                                   ج : شادکامی                                 د: همه موارد        
5-کدام یک از یاران امام صادق )ع( گفتند که " شوخی در میان ما جایگاه ندارد . " 

الف : مهزیار                        ب: کمیل بن زیاد                       ج : یونس شیبانی                         د : عبدالله انصاری 
6-سخن " چه بسا لذتهای آنی و فوری که اندوه وحزنی بی پایان به ارمغان می آورند " از کیست ؟ 

الف : امام علی )ع(                  ب: امام حسین )ع(                      ج: امام رضا )ع(                       د: امام صادق )ع( 
7-آیه " احسن کما احسن الله الیک "بیانگر چیست ؟ 

الف : آینده نگری                   ب: بهره مندی درست از دنیا             ج : نیکو کاری به دیگران                  د: فساد نکردن 
8-در کدام دعا وزیارت منتسب به امام سجاد )ع( ، شادترین وفرح بخش ترین مضامین دیده می شود ؟

الف : زیارت جامعه کبیره               ب: دعای عالیه المضامین             ج: زیارت امین الله               د: دعاهای خمس العشر 
9-.................پیامی اعجازگر در امر ارتباط دارد و یکی از جنبه های مهم ارتباط است ؟ 

الف : شنونده خوب بودن        ب: سکوت        ج : عدم افراط در موعظه         د: وقت شناسی 
10-تنها سلاح مقاومت انسان در برابر مصیبت ها وبلاها است . 

 الف : امید            ب: علم          ج: خوش خلقی           د: آینده نگری 
11-برای بندگان مخلص خدا روزی معین و ویژه ای وجود دارد که هیچ شباهتی به دیگر رزق ها ندارد .

الف : رزق کریم            ب: رزق معلوم         ج : رزق حسن          د: رزق اکتسابی  
12-کدام یک از عوامل زیر از عوامل کم شدن رزق است ؟

الف : سوءنیت              ب: طغیان گری             ج : تعداد فرزند وعائله زیاد            د: بی توجهی به یتیمان  
13-حضرت رسول در جواب یکی از صحابه که دوست داشت مستجاب الدعوه شود چه فرمودند ؟ 

الف : خوراکت را پاک کن        ب: در اول وقت نماز بخوان          ج: بسیار دعا کن        د : به والدین نیکی کن 
14-طبق سخن امام علی )ع( برای دولتمندی آدمی و فراوانی نعمت ، کدام خصوصیات لازم است ؟ 

الف: تقوا و با وضو بودن           ب: قناعت وخوش خلقی           ج: صبرو نیکوکاری             د: پاکیزگی ونیت خوب 
15-چه کسی فرمود : "دنیا می خواهی نماز شب بخوان ، آخرت می خواهی نماز شب بخوان  " 

الف : امام خمینی )ره (            ب: علامه طباطبایی             ج : آیت الله قاضی             د: آیت الله بهجت 
16-ویژگی های دانشجوی نمونه وحقیقی از دیدگاه رهبرمعظم چیست ؟ 

17-چهار عادت ساده وکاربردی برای آرامش بیشتر را بیان کنید ؟ 
18-سه خاصیت مهم بلا را بنویسید ؟

19-اولین شرط توحید وایمان چیست ؟ 
20-چهار مورد از ویژگی های حیات طیبه را نام ببرید ؟ 

سوالات مسابقه ترنم


