
خـدا
اى آخـريـن فريـاد     ...

خـدا
اى چشمه  ى اميـدها
اى پايگاه آرزوهايم 

تو ... آيا سينه  ى شوق و اميـدم را
به خاك يأس مى  سايى؟

تو ... آيا شاخه  ى بى  بـرگ عمـرم را
به روى شعلـه  هاى مرگ، مى  سـوزى،؟

و با اين آفتـاب خشم، بر ايـن سايـه، مى  تازى؟
خـدا

بر مـن مـزن رنـگ تباهـى را.
بيـا، تنهـا، تو بـا من باش.

كه مـن را جز تو،
اى پروردگـار آسمان ها، آشنـايى نيست.

از آن هنگـام،
كـز اين، تار و پـود، آلـوده قلبـم، رخت بربستـى،

دلـم تار است،
چشمم، بى  فروغ افتاده، بر هستـى.

و من بيگانـه هستم.
با خـودم.

با شوق.
با هستـى.

چه شد، از من سفر كـردى؟
چه شد، اين واحه  ى تاريك قلبم را رهـا كردى؟

بيـا
در من بسوز اى آتش هستى 

كه هستى، سخت، تاريك است.
خـدا

اى آخـرين فريـاد
بيا

من خواستـار شور شب  هايم.
بيـا مـن تشنه  ى شوق سحـرهايم. سحرهايى ... كه قلبم سخت مى  جوشيد . 

و دستم، همچنان مرغان وحشى، بال و پر مى  زد.
سحرهايى ... كه شوق تـو ، مـرا ، از هستى  ، از اين جَو جـادويى ، جدا مى  كرد.

مـرا، در عالم گل ها رهـا مى  كرد ...و من بودم    ،  تو بـودى  ،  جلـوه  هـايى شـاد ...
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جستــاره
مديرمسئول / غلام نبى گلستانى  

  ســـبك زندگـــي از جملـــه، واژگانـــي 
ــان ،  ــیبهاي زمـ ــراز و نشـ ــه در فـ ــت كـ اسـ
ــیاري از  ــت وبسـ ــوده اسـ ــه بـ ــورد توجـ مـ
ــه  ــوع توجـ ــن موضـ ــه ایـ ــمندان ، بـ اندیشـ
ویـــژه اي داشـــته و دارنـــد هرچنـــد ممكـــن 
ـــي  ـــن  واصطلاحات اســـت آن را تحـــت عناوی
ـــند از  ـــرار داده باش ـــه  ق ـــورد مطالع ـــز م متمای
ایـــن رو كســـي نمـــي توانـــد مدعـــي شـــود 
كـــه ماهیـــت ایـــن موضـــوع تازگـــي دارد 
ــي(  ــبك زندگـ ــلاح )سـ ــن اصطـ ــه ایـ بلكـ
اســـت كـــه بـــه تازگـــي پدیـــد آمـــده  ودر 
ـــه  ـــرار گرفت ـــر مـــورد توجـــه ق ـــد دهـــه اخی چن
ـــلاب  ـــم انق ـــري معظ ـــه رهب ـــان ك ـــت چن اس
ـــي روي آن  ـــه خاص ـــر تكی ـــن اواخ ـــز در ای نی
ـــاء  ـــط انیب ـــن فق ـــش از ای ـــرا پی ـــد زی ـــرده ان ك
،اوصیـــاء و ادیـــان الهـــي بـــه خصـــوص 
اســـلام  بـــه ســـبك زندگـــي اهمیـــت  زیـــادي 
مـــي دادنـــد و جزئیـــات را نیـــز در ســـبك  
زندگـــي ورفتـــار و كـــردار پیـــروان خـــود 

مـــورد توجـــه وتذكـــر قـــرار میدادنـــد.
  در كتابهـــاي آســـماني نیـــز بـــه ویـــژه 
قـــرآن بـــر ســـبك زندگـــي دینـــي تاكیـــد 
خاصـــي شـــده چنـــان كـــه در بیـــش از 85 
ـــن  ـــي دی ـــر زندگ ـــان ب ـــه مؤمن ـــاب ب ـــه خط آی
مدارانـــه تاكیـــد شـــده اســـت ودر همـــه 
ـــا  ـــا ایه ـــاي "ی ـــب خطابه ـــوارد مخاط ـــن م ای

الذیـــن امنـــوا"، جامعـــه ایمانـــي اســـت.
ســـبك زندگـــي دینـــي یعنـــي پیمـــودن راه 
ــردن  ــت كـ ــي حركـ ــیر الهـ ــق ودر مسـ حـ
ـــي ســـبك  ـــي یعن اســـت. ســـبك زندگـــي دین
ـــوي  ـــتن ، عل ـــه داش ـــت مداران ـــي ولای زندگ
ــوارایي  ــیني  وعاشـ ــه و فاطمـــي وحسـ گونـ
ـــلیم   ـــر تس ـــق س ـــر ح ـــل  غی ـــتن ، در مقاب زیس
ـــردن ،  ـــه ك ـــي  پیش ـــاوردن ،آزادگ ـــرود نی ف
در برابـــر خـــدا و حـــق فـــرو تنانـــه تســـلیم  
ـــن ســـبك  شـــدن  اســـت .زیســـتني كـــه در ای
ــه  ــت كـ ــن اسـ ــده ایـ ــرح شـ ــي مطـ زندگـ
ـــان  ـــي  انس ـــدا در زندگ ـــتورهاي خ ـــه دس هم
ــدن  ــاده شـ ــل پیـ ــردي و قابـ ــن ،كاربـ مؤمـ

اســـت.
تردیـــدي نیســـت كـــه ســـبك زندگـــي دینـــي 
تاثیـــر زیـــادي بـــر نـــوع تربیـــت نســـل  متعالـــي 
ـــه شـــرایط كنونـــي جامعـــه  ـــا توجـــه ب دارد و ب
و گسســـتهاي پیـــش آمـــده  در نهـــاد خانـــواده 

ـــا چالشـــهاي  ـــي راب ـــت دین و اجتمـــاع كـــه تربی
ـــي دو  ـــت  ضرورت ـــاخته اس ـــرو س ـــدد روب متع

ـــت. ـــه اس ـــدان یافت چن
ـــبك  ـــج س ـــمن  باتروی ـــر، دش ـــال حاض   در ح
ــاي  ــواده هـ ــه درون خانـ ــي بـ ــي غربـ زندگـ
ــلمان ایرانـــي نفـــوذ كـــرده ودر برخـــي  مسـ
ـــت.  ـــده اس ـــم ش ـــق ه ـــر موف ـــه ظاه ـــات ب جه
وایـــن جریـــان باعـــث لطمـــات زیـــادي بـــه 
ـــز  ـــم نی ـــن تهاج ـــت وای ـــده اس ـــا ش ـــواده ه خان
ـــوي  ـــر جل ـــت اگ ـــن اس ـــه ممك ـــه دارد ك ادام
آن گرفتـــه نشـــود ، زندگـــي دینـــي  در 
ـــت  ـــازد و در نهای ـــگ ب ـــان رن ـــرد مؤمن عملك
ـــراي اصـــل نظـــام باشـــد چـــرا كـــه  ـــدي ب تهدی
اگـــر ســـبك زندگـــي  وارداتـــي غربـــي بـــر 
ـــود   ـــم ش ـــا حاك ـــردار ه ـــار و ك ـــا ورفت زندگیه
ــلام  ــام اسـ ــقوط نظـ ــه سـ ــد بـ ــي میتوانـ حتـ
بینجامـــد چنـــان كـــه ایـــن موضـــوع  در 

اندلـــس )اســـپانیای فعلي(اتفـــاق افتـــاد.
و  ایجادانحـــراف  بـــا  غـــرب  اینـــك    
شـــبهه در اصـــل دیـــن ،تـــلاش در تغییـــر
 ارزش هـــا، تشـــویق به مـــد گرایي ، تجملات و

زنـــد گـــي هـــاي لوكـــس كـــه چونـــان 
ــوذ  ــي نفـ ــاي ایرانـ ــواده هـ ــه در خانـ موریانـ
و  دلخـــواه  وپوشـــش  طـــرح  در  كـــرده، 
تحمیـــل آن بـــر زنـــان ایرانـــي مرتـــب پیشـــروي 

مي كند.
ـــن ســـخنان نشـــود  ـــه برداشـــت غلطـــي از ای البت
كـــه برخـــي تصـــور كننـــد  زندگـــي دینـــي 
ـــات  و لذتهـــا   یعنـــي محرومیـــت از همـــه امكان
ودر بیـــت الاحـــزان غـــم گرفتـــار آمـــدن و 
ـــه  ـــري  و گوش ـــي رهبانیگ ـــه زندگ ـــا ورود ب ی
ـــدام   ـــچ ك ـــا هی ـــردن ، اینه ـــاب ك ـــت انتخ عزل
ـــاي  ـــن، بن ـــز دی ـــداردو هرگ ـــن ن ـــه دی ـــي ب ربط
بـــر تحمیـــل ســـختي  هـــاي بـــي مبنـــا را 
ـــد بكـــم الیســـر ولا  ـــدارد »ان الله یری برانســـان ن
یریـــد بكـــم العســـر-  خـــدا ونـــد آســـاني را 
ـــي  ـــز در پ ـــه هرگ ـــان ك ـــته چن ـــما خواس ـــر ش ب
ـــت«  ـــا نیس ـــا و نابج ـــي ج ـــاي ب ـــخت  گیریه س
ـــاً  ـــف الله نفس ـــد:» لا یكل ـــرآن میفرمای ـــز ق ونی
ـــل  ـــام عم ـــي در مق ـــر كس ـــااز ه ـــعها- م الاوس

ـــم.« ـــته ای ـــه خواس ـــش، وظیف ـــد توان در ح
ـــتگي و  ـــف آراس ـــي ،مخال ـــي دین ـــي زندگ یعن
ـــي  ـــد و مرزهای ـــا ح ـــت ام ـــا نیس ـــش  زیب پوش
موجـــب  كـــه  اســـت  قائـــل  آن  بـــراي 

نكتـــه  نشـــود  جامعـــه  در  ناهنجاریهـــا 
ـــن  ـــرد ای ـــه ك ـــدان توج ـــد ب ـــه بای ـــري ك دیگ
اســـت كـــه ایجـــاد ســـبك زندگـــي دینـــي 
صرفـــا بـــا موعظـــه و نصیحـــت امـــكان 
ـــا صـــرف گوشـــزد كـــردن  ـــر نیســـت و ی پذی
عـــدم ارتبـــاط دختـــر وپســـردر محیطهـــاي 
ــرورش نیســـت  ــوزش وپـ ــگاهي وآمـ دانشـ
كـــه بایـــد صـــورت كاربـــردي بـــه خـــود 
ـــردد  ـــارج گ ـــوري خ ـــرف تئ ـــرد و از ص گی
ودر قالـــب كرســـي هـــاي آزاد اندیشـــي 
و گفتمـــان هـــاي علمـــي ارائـــه گـــردد 
و كرســـي هـــا ي درســـي خـــاص را در 
ــد.  ــاص دهـ ــود اختصـ ــه خـ ــگاهها بـ دانشـ
ســـبك زندگـــي دینـــي رابایـــد تولیـــد 
ـــرآن  ـــارف ق ـــتفاده از مع ـــا اس ـــم ب ـــم آنه كنی
ــر واهـــل بیـــت)ع( . ــه پیامبـ و حیـــات طیبـ

ــه  ــن رابطـ ــه در ایـ ــي كـ ــه نكاتـ ــه بـ باتوجـ
ـــه  ـــه نام ـــدر كاران مجل ـــت ان ـــد دس ـــان ش بی
ــوان  ــد تـ ــا در حـ ــدند تـ ــرآن شـ ــال بـ اقبـ
ــن  ــه ایـ ــبت بـ ــري نسـ ــه بازنگـ ــكان بـ و امـ
مقولـــه پرداختـــه ودر پاســـخ بـــه خواســـت 
ـــي  ـــه ،مباحث ـــن زمین ـــري در ای ـــه رهب ومطالب
چـــون ســـبك زندگـــي در نـــگاه رهبـــري، 
جایـــگاه شـــادي و شـــادابي در ســـبك 
ــدال در  ــگاه اعتـ ــلامي ، جایـ ــي اسـ زندگـ
ـــد واري  ـــد وامی ـــي ، امی ـــي دین ـــبك زندگ س
در ســـبك زندگـــي ،نقـــش رســـانه هـــا در 
تبییـــن ســـبك زندگي،ســـبك زندگـــي 
ــي  ــبك زندگـ ــد ، سـ ــه نقـ ــي در بوتـ غربـ
ـــه و  ـــود، خدا،جامع ـــا خ ـــاط ب ـــي در ارتب دین
طبیعـــت ، مهارتهـــاي زندگـــي در ازدواج، 
در  زندگـــي  ســـبك  شناســـي  آســـیب 
نســـل جدیـــد،آداب خـــوردن،  تربیـــت 
خوابیـــدن ، نوشـــیدن ، وســـفر در نـــگاه 
ـــن  ـــل زن وشـــوهر، والدی اســـلام،حقوق متقاب
وفرزندان،ســـبك زندگـــي عاشـــورایي ، 
ســـبك زندگـــي زن عاشـــورایي ، ســـیره 
خانوادگـــي اهـــل بیـــت وامامان،ســـبك 
حجـــاب  و  درعفـــاف  دینـــي  زندگـــي 
رادرچندشـــماره ارائـــه دهنـــد امیـــد اســـت 
اســـاتید   ویـــژه  بـــه  خواننـــده  عزیـــزان 
ودانشـــجویان و صاحبـــان قلـــم مـــارا از

 هـــر گونـــه كمـــك وارشـــاد محـــروم 
نفرماینـــد.
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كشیشـــی خود را بـــرای انجام مراســـم دعا 
و نیایـــش آماده مـــی كرد . زنـــش به قصد 
خریـــد ، خانـــه را تـــرک كرده بـــود . هوا 
بارانی و پســـر كوچكش بی قرار و ناراحت 
بود .كشـــیش مجله ای قدیمی برداشـــت و 
آنـــرا ورق زد تا بـــه یك عكس رســـید . 
نقشـــه جهان بود . او صفحـــه را كَند و آنرا 
بـــه قطعات ریز پـــاره كرد و بعـــد تكه های 
كاغـــذ را در تمـــام اتاق پخش كـــرد و به 
پســـرش گفت : »پســـرم اگر همـــۀ این تكه 
پاره هـــای كاغـــذ را كنار هـــم بگذاری و 
نقشـــۀ اصلـــی را درســـت كنی بـــه تو 25 
.« كشـــیش خیال ســـنت جایزه می دهـــم 

 مـــی كرد ایـــن كار ، دســـته كم تـــا ظهر 
پســـرش را ســـرگرم نگه مـــی دارد اما ده 
دقیقـــه بعد صـــدای در اتـــاق بلند شـــد . 
پســـرش بـــود و نقشـــه را تهیه كـــرده بود. 
تعجـــب كـــرد ، پرســـید : »پســـرم چطور 
شـــد كه به این ســـرعت ایـــن كار را انجام 
دادی؟« پســـر بچه جواب داد : »خیلی ساده 
بود پدر ، در پشـــت عكـــس ، تصویر مردی 
بـــود . قطعه كاغـــذی برداشـــتم و آن را در 
پاییـــن عكس قـــرار دادم . می دانســـتم كه 
اگر تصویر مرد را درســـت در بیاورم نقشـــه 
جهـــان نیز در كنـــار هم  قرار مـــی گیرد .«

كشـــیش لبخندی زد و ســـكۀ 25 سنتی را به 
پســـرش داد و گفت : »آفرین پســـرم ، با این 
نكته ،موضوع ســـخنرانی فردایـــم را به من 
آموختی : »اگر انســـان درست بشود ، 

». جهان درســـت خواهد شد 

دانشجويان فرهيخته وعزيز سلام
 

ســـلامی به سرســـبزی بهار ، گرمی خورشید 
وپاكی و زلالـــی آب. ســـال تحصیلی جدید 
را به شـــما عزیزان تبریك مـــی گوییم وبرای 
شـــما از خداوند منـــان توفیق علـــم آموزی، 
كســـب ایمـــان وعشـــق راســـتین ، حركت 
در جـــاده كمال و ســـعادت را خواســـتاریم . 
عزیزان !  انســـان باارزش تریـــن آفریده و گل 
سر ســـبد هســـتی اســـت كه خداوند، تمامی 
عالـــم ازجمله كوه ، دشـــت ، زمین،آســـمان 
وخورشـــید را بـــه خاطـــر او وبـــرای او خلق 
كـــرده و انســـان را بـــرای خـــودش آفریده 
اســـت .پـــس یادمان باشـــد در فراز ونشـــیب 
هـــای دنیـــا ، در پیچ وخم هـــای زندگی ، در 
گردنه هـــای آزمایش وامتحـــان ،خودمان را 
یعنی بزرگترین وارزشـــمندترین ســـرمایه مان 
را گـــم نكنیـــم . بیاییـــد همین ابتدای ســـال 
باخودمـــان عهد ببندیم از وجود با ارزشـــمان، 
از گهـــر درونمان پاســـداری كنیم. باشـــد كه 
بـــا مراقبـــت ازگنجینـــه ارزشـــمند درون ،به 
فتح قله ســـعادت و موفقیت نائـــل آییم.یادمان 
باشدهمیشـــه سرمایه های ارزشـــمند و گرانبها 
در معرض خطر وشـــبیخون دشـــمن هســـتند 
باشـــد محكم  یادمان   . نبـــرد  پس خوابمـــان 
ترین پناهـــگاه ،آغوش مهربان خداســـت كه 
همیشـــه بـــه روی بندگانـــش باز اســـت پس

 می توانیـــم با اتصـــال بـــه او از گزند آفات 
پیروز  . ســـعادتمند و  بمانیم  روزگار مصـــون 

. باشید 

سخـن سـردبيـر



سبـك زنـدگى ازمنظــــــــر
رهبــــــــرى

  رهبر معظم انقلاب در جمع پرشورهزاران 
نفر از جوانان اســـتان خراســـان شمالي در 
مورخه1391/7/23مباحـــث مهمـــي را در 
فرمودند  زندگي مطرح  خصوص ســـبك 
و بر بیســـت نكتـــه مهم واساســـي در این 

راســـتا تكیه كردند :
1-چـــرا فرهنـــگ كار جمعـــي در ایران 

اســـت؟ ضعیف 
2-چـــرا در روابـــط اجتماعـــي حقـــوق 

متقابـــل رعایـــت نمي شـــود ؟
زیاد  مناطق طـــلاق  برخـــي  3-چـــرا در 

؟ است  شـــده 

4-چـــرا در فرهنگ رانندگـــي انضباط لازم 
نمي شـــود ؟  رعایت 

5-الزامات آپارتمان نشیني چیست؟
6-الگوي تفریح سالم كدام است؟

7-آیا در معاشـــرتهاي روزانه همیشـــه به هم 
راســـت مي گوئیم؟

8-دروغ در جامعه چقدر رواج دارد؟
ونابردباریها  ها  پرخاشـــگري  برخي  9-علت 

در روابط اجتماعي چیســـت؟
لباســـها ومعمـــاري شـــهرها  10-طراحـــي 

اســـت؟ وعقلانـــي  چقدرمنطقـــي 
11-آیـــا حقـــوق افـــراد در رســـانه هـــا و 

دراینترنـــت رعایـــت مـــي شـــود؟

12-علـــت بـــروز بیماري خطرنـــاک قانون 
گریـــزي در برخي از افراد و بعضي بخشـــها 

؟ چیست
انضبـــاط  و  كاري  وجـــدان  13-چقـــدر 

داریـــم؟ اجتماعـــي 
بـــه كیفیت در تولیـــدات داخلي  14-توجه 

است؟ چقدر 
15-چرابرخـــي حرفها و ایـــده ها ي خوب 

در حدحـــرف و رویا باقـــي مي ماند؟
16-ســـاعات كار مفید در دستگاهها چراكم 

؟ ست ا
17-چه كنیم ریشه ربا قطع شود؟

18-آیـــا حقـــوق متقابـــل زن وشـــوهر و 
فرزنـــدان در خانـــواده هـــا به طـــور كامل 

؟ میشـــود  رعایت 
19-چـــرا مصـــرف گرایـــي بـــراي برخي 

اســـت؟ شـــده  افتخار 
20-چـــه كنیـــم زن هـــم كرامـــت و عزت 
خانوادگـــي اش حفظ شـــود و هـــم بتواند 

وظائـــف اجتماعـــي اش را انجـــام دهد؟
وسرفصلهاي  ســـخنان  این  پایان  در  ایشـــان 
مهم در ســـبك زندگي ازتمدن اســـلامي به 

یادكردند. آن  اصلـــي  بخش  عنوان 
در ایـــن مانیفســـت و منشـــور ارائه شـــده 
از ســـوي مقـــام معظـــم رهبـــري تمامـــي

به شـــكل  مولفـــه هـــاي  ســـبك زندگي 
دقیـــق و زیبایی مـــورد توجه قـــرار گرفته 
اســـت.باور ما نیز بـــه عنوان یك مســـلمان 
این اســـت كه دیـــن تعالی بخش و انســـان 
ساز اســـلام عزیز اگردرســـت فهمیده شود 
ودرســـت اجرا شـــود قـــادر اســـت تمامی 
دردهای بشـــریت رادرمان كنـــد وبحرانهای 
معاصـــر اعـــم از بحـــران هویـــت، بحران 
خانـــواده ، بحـــران روانی ، معنویـــت و...به 
بهترین شـــكل ممكن رفع نمایـــد ویا اصلا 

اجـــازه وقوع آنهـــا را ندهد.
بـــرای ایـــن كـــه جهـــان كنونی و شـــیوه 
زندگیـــش دگرگـــون شـــود باید بـــه فكر 
و جهان  دیگـــر  وآدمـــی  دیگـــر  عالمـــی 
بینـــی ای متفاوت بـــود یعنی بایـــد جهانی 
درک  افـــق  در  دیگـــر  انســـانی  دیگربـــا 
اهـــل نظر ظاهـــر شـــود. عادات وســـبك 
زندگـــی مـــردم امـــروز، امرمهمی اســـت 
چنـــان كـــه    امـــروز اندیشـــمندان غربی 
هـــم دیگـــر از شـــیوه زندگی غربـــی دفاع

 نمـــی كنند وآراســـتگی به فضائل انســـانی 
شـــرط كمال  نیز  را  پرهیزكارانه  وزندگـــی 
وصورتـــی از آن مـــی دانند پـــس یكی از 
مشـــكلات ما ، مقایســـه و انتخـــاب میان دو 
صورت وشـــیوه زندگی نیســـت بلكه بحث 

برای  امكان وتحقق آنهاســـت.  در شـــرایط 
به  باید  نیـــز  به ســـوالات رهبـــری  پاســـخ 
این فرضیـــه توجه جـــدی كرد كه شـــیوه 
زندگـــی غربـــی در پنـــاه قـــدرت تكنیك 
پدید آمده و در سراســـر روی زمین بســـط 
یافتـــه اســـت و حكمرانـــی ایـــن قدرتهـــا 
اقتضای  شـــیوه زندگی خاص دارد و بســـیار 
نظر میرســـدكه معنـــای اخلاقی  به  بعید هم 
و دینی  فضیلـــت و پارســـایی بتواند در پناه 
آن دوام بیاورد. اینجا قصد تكنیك ســـتیزی 
نداریم بلكـــه بحث  ما توجه بـــه تاثیرات و 
بر  زده  تكنولوژی  زندگـــی  قطعی  ملزومات 

است. زندگی  ســـبك 
تجمـــل ســـتیزی و ســـاده زیســـتی  ای كه 
در عالـــم دینـــی ودر اخلاق اســـلامی ودر 
فرهنگ نهـــج البلاغه جایـــگاه رفیع وممتاز 
دارد در شـــهری كـــه قوانیـــن مكانیـــك و 

تكنیـــك و الكترونیـــك برتمام شـــئون آن 
حاكـــم اســـت عملی نمـــی شـــود در این 
وضـــع می توان گفـــت كه چه فایـــده دارد 
كه آدم لباس ســـاده بپوشـــد و غذای ساده 
بـــه ضرورت،آخرین  و  ناگزیر  امـــا  بخورد 
دســـتاوردهای تكنولوژی را مصر ف كند؟!!

وقتـــی از ســـاده زیســـتی می گوئیـــم باید 
بیندیشـــیم كه چرا ساده زیســـتی از یاد رفته 

؟ چیست  آن  موانع  و  اســـت 
و چگونـــه مـــی توانیم بـــه آن بـــاز گردیم 
بـــدون این تذكر ضروری اگـــر در هر مورد 
رفتار ممـــدوح وپســـندیده غلو بشـــود چه 
بســـا كه كار به اشـــتباههای بزرگ بینجامد. 
چنان كه توســـعه ســـازندگی بعد از جنگ 
با شـــعاررفاه بـــرای همه به كمرنگ شـــدن 
ارزشـــهای جهادی و انقلابي وســـاده زیستی 

. مید نجا ا
بـــه لطف حاكمیـــت فرهنگ پیامبـــر و ائمه 
معصومیـــن )ع(بخش عظیمـــی از تاریخ ما و 
همچنین فرهنـــگ جاری  ما متاثـــر از دین 
و برآمده از دین اســـت ودین شـــكل دهنده 

و پدیـــدار كننده ســـنت خـــاص در جامعه 
ایران بـــوده و خواهد بود و ضعف آشـــكار 
پیرامون  از پژوهشـــها و تحلیلهـــا  بســـیاری 
دین  جایـــگاه  از  غفلـــت  زندگی،  ســـبك 
اســـلام و مكتب شیعه در ســـنت و تاریخ و 
هویـــت جامعه ایرانی اســـت. اما متاســـفانه 
علی رغـــم تفاوتهـــای آگاهانـــه روحانیت 
اصیـــل ومـــردم دین مـــدار، ما با بســـیاری 
از ســـنن خویـــش و امور هویتـــی و قالبهای 
ســـبك زندگی دینی وداع كـــرده و عرصه 
را بـــرای غرب زدگـــی فراهم نمـــوده ایم 
كـــه منجر بـــه تعریف جدیـــدی از هویت، 
زندگـــی ،عالم ،علـــم و دیـــن و دینداری 

گشـــته است.
هرچند برایـــن همگان اتفـــاق دارند جوهره 
شـــیعی و اســـلامی مردم و جوانـــان ایرانی 
اســـلامی لیبرالیـــزه نمیشـــود امـــا ایـــن نیز 

قابـــل انكار نیســـت كه ســـبك زندگی در 
صد ســـال اخیر دچـــار تحـــولات عمیق و

ریشه داری شده است . 

وقتى از ساده زيستى
 مـى گوئيم بايد بينديشـيم كه چرا 
سـاده زيسـتى از ياد رفته اسـت و 

موانع آن چيسـت ؟
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تغييـر سبـك زندگـى

با الهـام ازبیانات امام خمینـی )ره( به دانشجویـان

    ســـبك زندگـــی از مهم تریـــن مســـائل 
ماســـت.  روزمـــره  زندگـــی  تربیتـــی 
خمینـــی  امـــام  عملـــی  توصیه هـــای 
ــد  ــجویان می توانـ ــه دانشـ ــلام الله علیه بـ سـ
ـــی تطابـــق  ـــای خوبـــی بـــرای بررس معیاره
ســـبك زندگـــی مـــا بـــا ســـبك زندگـــی 

ــد. ــی باشـ ــوب تربیتـ مطلـ
ــده  ــج وعـ ــه را در پنـ ــای یومیـ 1- نمازهـ
ــای  ــا بپـ ــب را حتمـ ــاز شـ ــد و نمـ بخوانیـ

ــد. داریـ
2- اوقـــات خـــواب خـــود را كـــم كنیـــد 
و بیشـــتر قـــرآن بخوانیـــد )بویـــژه ســـورۀ 

مزّمـّــل(.
ـــنبه را روزه  ـــنبه و پنجش ـــای دوش 3- روزه

ـــد. بگیری
4- كم خـــوری را پیشـــه كنیـــد )خـــود را 
ـــادت  ـــوا ع ـــا و حل ـــیر، خرم ـــوردن ش ـــه خ ب

ـــد(. بدهی
5- در مجالـــس و میهمانی هـــای باشـــكوه 
ــركت  ــد، شـ ــه آن راه ندارنـ ــرا بـ ــه فقـ كـ
نكنیـــد و خـــود نیـــز چنیـــن مجالســـی 

ــید. ــته باشـ نداشـ
6 -بـــرای عهـــد و پیمـــان اهمیـــت فـــوق 

العـــاده قائـــل باشـــید.
7- به تهیدستان انفاق كنید.

8- از مواضع تهمت دوری كنید.
ـــه دنیـــا نبندیـــد و آن را بـــر دســـتور  9- دل ب

خـــدا ترجیـــح ندهیـــد.
10 -لبـــاس ســـاده بپوشـــید و از پوشـــیدن 
ـــودداری  ـــرق خ ـــرزرق و ب ـــی پ ـــاس رنگ لب

ـــد. كنی
11- از نظـــر مـــادّی بـــه پایین تـــر از خـــود 

ـــد. ـــاء الله بنگری ـــه اولی ـــوی ب ـــر معن و از نظ
12 -كار نیـــك خـــود را فرامـــوش كنیـــد 
و گناهـــان گذشـــتۀ خـــود را بـــه یـــاد 

ــد. بیاوریـ
ــا را  ــاد صحبـــت نكنیـــد و دعاهـ 13 - زیـ
زیـــاد بخوانیـــد )به خصـــوص دعـــای روز 

.) را  سه شـــنبه 
14 -اول هـــر مـــاه، خـــرج یـــك روز 
ـــوان  ـــد ]شـــاید الان بت ـــه بدهی خـــود را صدق
گفـــت بـــه صنـــدوق صدقـــات بریزیـــد[.

)به ویـــژه  فنـــی  -دانش هـــای   15
ـــون(  ـــو تلویزی ـــك و رادی ـــی، مكانی رانندگ

را فـــرا بگیریـــد.
ـــه ورزش بخصـــوص كوهنـــوردی و  16 - ب

ـــد. ـــت بدهی شـــنا اهمی
ـــا  ـــان ب ـــلمین و جه ـــار روز مس 17 - از اخب
ـــار  ـــك ب ـــل ی ـــر روز حداق ـــوید ) ه ـــر ش خب

ـــنوید(. ـــل را بش ـــار كام اخب
18 -بیشتر مطالعه كنید.



حيـات طيبـه
از منظـرقرآن كريــم

انســـان ها اگر چه از نظر حیـــات مادي و 
انـــد، ولي از  طبیعي با یكدیگر مشـــترک 
اختلاف  یكدیگـــر  با  معنـــوي  حیات  نظر 
دارنـــد. قرآن كریـــم تعریـــف خاصي از 
حیـــات طیبه دارد. در ســـوره انعـــام آمده 
اســـت: "آیا كســـي كه مرده بود و ما او را 
زنـــده كردیم و براي او نـــوري قرار دادیم 
تـــا میان مـــردم گام بردارد، مَثـَــل او مانند 
كســـي اســـت كه در تاریكي قرار دارد و 
از آن نمـــي تواند خارج شـــود."  منظور از 
حیـــات و مـــوت در آیه فـــوق زندگي و 
مـــرگ معنوي اســـت و در پرتو این حیات 
معنوي و روحاني اســـت كه انســـان نوري 
پیدا مي كند و در جامعـــه گام مي گذارد. 
در ســـوره انفال آیه 24 آمده اســـت: "اي 
كســـاني كـــه ایمـــان آورده ایـــد، خدا و 
رســـول را اجابت كنید. هنگامي كه شـــما 

را مي خواند. تا شـــما را زنده ســـازند." آیه 
فوق بـــه مردمي كـــه از نظر حیـــات مادي 
و طبیعـــي زنـــده هســـتند. خطاب كـــرده و 
مي گوید دعـــوت خدا و رســـول را بپذیرد 
تـــا از حیاتي دیگـــر برخوردار شـــوید.  در 
ســـوره نحل آیه 97 آمده اســـت: "هر كس 
از مـــرد و زن كه عمل صالـــح انجام دهد در 
حالي كه ایمان داشـــته باشـــد بـــه او زندگي 
پاكیـــزه اي را مـــي دهیم." آیه فـــوق از آن 
حیـــات حقیقي كه بـــر اســـاس ارزش هاي 
قرآنـــي تحقق پیـــدا مي كند به نـــام "حیات 
طیبه" نـــام مي بـــرد. حال بـــه ویژگي هاي 

پردازیم:  مـــي  طیبه  حیات 

 ، قـــرآن  در  خدا:  بـــه  متکي  زندگي 
زندگي آن گاه ارزشـــمند اســـت كه در راه 
خـــدا و در ارتبـــاط با خـــدا باشـــد. ارتباط 
انســـان با خدا باعث مي شـــود تـــا زندگي 

انســـان ، هدفمنـــد گشـــته و از پوچـــي و
 بي هدفي دور باشـــد. كســـي كـــه زندگي 
خـــود را با خـــدا ارتباط دهد بـــه نیكبختي 
و ســـعادت حقیقي نایل مي شـــود. انســـان 
واقعي در قرآن كریم كســـي اســـت كه یاد 
خـــدا  را فرامـــوش نكند ، چـــرا كه غفلت 
از خدا و فراموشـــي او مســـاوي اســـت با از 
خود بیگانگي و فراموشـــي خویشـــتن. "ولا 
تكونوا كالذّین نســـوا الله فانســـاهم انفسهم." 
مانند كســـاني نباشـــید كه خـــدا را فراموش 
كردنـــد و در نتیجه خداوند نیز خودشـــان را 
مورد فراموشیشـــان قرار داد.  بي شـــك در 
جهان تهـــي از خدا به ســـر بـــردن  ، نتیجه 
اش پوچـــي و بدبیني به حیات و كل هســـتي 
اســـت. چرا كـــه یـــاد و اعتقاد بـــه  خدا به 
زندگي انســـان ، معنا و مفهـــوم مي دهد. در 
ســـختي هاي زندگي و رویدادهـــاي ناگوار 
حیـــات، تنها عاملي كـــه مي توانـــد به فرد 
، امیـــد و آرامش دهـــد، توكل بـــه خدا و 

اوســـت.  به  اعتقاد 

از  قرآني  زندگـــي  هدفـــدار:  زندگي 
آن جا كـــه متكي به خداســـت، از هدف و 
غایت تهي نیســـت. آفرینش انســـان و جهان 
هســـتي بر پایه هـــدف و مقصـــدي خاص 
بوده اســـت، از این رو انســـان نیز در حیات 
خود بایـــد هدف خاصـــي را دنبـــال نماید 
و آن هم رســـیدن به معنویـــات و دینداري 
اســـت. در مكتـــب اســـلام، آغـــاز و پایان 
زندگي مشـــخص و غایتمند اســـت و برنامه 
اي كـــه در طـــول این مـــدت بایـــد انجام 
دهد نیز مشـــخص مي باشـــد. قرآن فلســـفه 
آفرینش و برنامه و اصول زندگي انســـان را 
معیـــن نموده اســـت تا فرد به هـــدف واقعي 
حیـــات معنوي خویـــش نایل شـــود. از نظر 
قرآن مبدا و منشـــا انسان، خداســـت. "اناّ لله 
و اناّ الیـــه راجعون." همانا از خدا هســـتیم و 

به ســـوي او بازگشـــت مي كنیم. 

زندگـــي رهبـــري شـــده: زندگي 
و ضابطه  شـــده  رهبـــري  زندگي  قرآنـــي، 
دار اســـت. مســـیر زندگي، سرشـــار از فراز 
و نشـــیب اســـت و در این مســـیر باید معیار 
و رهبري آســـماني وجود داشـــته باشـــد تا 

انســـان را در این مســـیر هدایـــت نماید.
 بي تردید انســـان به اندیشـــه و تفكر محدود 
خـــود، همواره موفق به شـــناخت راه حقیقي 
نخواهد بـــود، مگر آنكه معیـــار و برنامه اي 
، راهنمـــاي او باشـــد. انســـان از آنجـــا كه 
انتخـــاب راه  اوســـت، در  قـــرآن راهنماي 

زندگـــي واقعي به حســـاب مـــي آورد. از 
ایـــن رو توجـــه بیـــش از حد بـــه زندگي

 معناگرایانـــه و اغفـــال از زندگـــي دنیوي 
مـــورد نكوهش قـــرار گرفته اســـت. "و لا

 تنـــس نصیبك مـــن الدّنیا." و بهـــره ات را 
از زندگـــي دنیوي فراموش مكـــن.  زندگي 
انزواطلبانه در اســـلام ســـخت نكوهش شده 
به طـــوري كه هیچ مســـلماني حـــق ندارد 
به رهبانیت و گوشـــه نشـــیني تـــن در دهد. 
انســـان مســـلمان باید در متـــن اجتماع و در 
میان امت انســـاني به ســـر برد . چـــه آنكه 
جدایـــي از دیگران با تعهـــد الهي هیچ گونه 
سازشـــي ندارد. این شـــعار اســـلام اســـت 
كه مـــي گویـــد: "لا رهبانیه في الاســـلام." 
گوشه نشـــیني و ترک دنیا در اسلام نیست.    
از آنجا كه اســـلام آییني اجتماعي و مردمي 
اســـت و انســـان ها را به همكاري با یكدیگر 
فرا مـــي خواند، با جهان بینـــي خاص خود، 
انســـان ایده آل خویش را از چنین زندگاني 
)گوشـــه نشـــینی(بر حذر داشـــته است. فرد 
مســـلمان باید از نعمتهـــا و مواهب الهي، كه 
استفاده  اســـت،  بشـــر آفریده  براي  خداوند 
كنـــد.  بنابرایـــن از دیدگاه اســـلام، دنیا هم 
جنبه مثبـــت دارد و هـــم جنبه منفـــي. اگر 
توجه بـــه آن در حد معقول باشـــد از ارزش 
مثبت برخـــوردار خواهد بـــود. آنچه اصیل 
دنیا  اســـت و زندگي  است، زندگي آخرت 
گذرگاهي براي رســـیدن به آن اســـت. باید 
دنیـــا را وســـیله اي براي رســـیدن به هدف 
حیات كـــه جهان آخرت اســـت تلقي كرد.

در قـــرآن ، زندگي آن گاه ارزشـــمند 
اســـت كه در راه خـــدا و در ارتباط با 

خدا باشـــد.
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خویش هیـــچ گونه شـــك و تردیـــدي به 
خود راه نخواهد داد. زندگي چنین انســـاني 
بر اســـاس قرآن و تعالیـــم پیامبر )ص( كه از 
اســـت، شكل منبع وحي سرچشـــمه گرفته 

 مي گیـــرد. "ذلـــك الكتـــاب لا ریب فیه 
هـــديً للّمتقّیـــن." این قرآن، كه شـــكي در 

اســـت.  پرهیزكاران  راهنماي  نیســـت،  آن 

زندگي خـــلاق و آگاهانه: آن زندگي 
كه مورد نظر قرآن اســـت بایـــد از تلاش و 
انسان  باشـــد.  لبریز  انسان  كوشـــش خلاقانه 
بایـــد ســـعي نماید كـــه زندگـــي اش مفید 
واقع شـــود و هر روز قدمي به ســـوي كمال 
بـــردارد. انســـان مومن بايد آن چنان 
زندگـــي كند كه امروزش نســـبت 
و  والاتر  ارزشـــي  از  ديـــروزش  به 
علي  حضرت  باشـــد.  برخوردار  بالاتر 
"ملعون اســـت كســـي كه  )ع( مي فرمایند: 
امـــروزش ازدیـــروزش بهتر نباشـــد و زیان 
كار اســـت كســـي كه دو روزش مســـاوي 
بوده باشـــد." بـــراي آن كه انســـان از یك 
زندگـــي خلاقانـــه برخـــوردار باشـــد، باید 
همـــواره مراقـــب اعمال و رفتـــار خود بوده 

و به "محاســـبه نفـــس" بپردازد. 

زندگـــي آزادانه: زندگي مـــورد تأیید 
اســـت. زندگي اي  ، زندگـــي آزادانه  قرآن 
اســـت كـــه در آن بندهـــا از دســـت و پاي 
آدمي گشـــوده شـــده باشـــد. از دید قرآن، 
انســـان بایـــد جز قیـــد بندگي خـــدا ، هیچ 
تعلقي نداشـــته باشـــد و آزادانه مسیر زندگي 
خـــود را انتخـــاب كند. اجتماع مـــورد ایده 
آل قرآن، اجتماعي اســـت كه انســـان بتواند 

بـــا اختیار زندگـــي كند. 

زندگي مـــادي و معنـــوي توامان: 
زندگـــي مورد ایـــده آل، زندگي اي اســـت 
كه در آن مســـائل معنوي و مـــادي در كنار 
یكدیگر قرار بگیرنـــد. دنیا و آخرت مكمل 
بـــدون دیگري  یكدیگرنـــد. وجـــود یكي 
ناقـــص و ناتمـــام اســـت. ایـــن دو لازمـــه 
یكدیگرنـــد . قـــرآن این دو را بـــا یكدیگر 
و بـــدون هیـــچ تفكیـــك عیني بـــه عنوان 



سبـك زنـدگـى پـويـا
سخنرانى دكتر فاطمى نيا
تهيه وتنظيم غلام نبى گلستانى

در نگـــاه 
نـــه  موحدان،هســـتی 
و  محصـــور  تنهـــا 
ــه  ــدود نیســـت كـ محـ
اولیـــن شـــرط توحیـــد 
شكســـتن   ، وایمـــان 
دیوارهـــای هســـتی و 
ــادی      ــای مـ ــار هـ حصـ
اســـت.

فرورفتـــن  بـــا  مـــا 
از  افـــراد  درون  بـــه 
تحلیلهـــا و تفســـیرهاي 
افـــراد مـــي توانیـــم 
رفتـــاري  الگوهـــاي 
ــه  ــبت بـ ــا را نسـ آنهـ
ــه دســـت  زندگـــی بـ

آوریـــم.

در آمد
 ســـبك زندگـــي، ناظـــر بـــه مســـایلي 
ــان را در  ــي انسـ ــن زندگـ ــه متـ ــت كـ اسـ
ـــام  ـــي تم ـــه عبارت ـــد. ب ـــي ده ـــكل م ـــا ش دنی
آنچـــه را كـــه آدمـــي در متـــن زندگـــي 
ــرد.  ــي گیـ ــت در برمـ ــه اسـ ــا آن مواجـ بـ
از ایـــن روگســـتره ســـبك زندگـــي ، 
ـــي  ـــار آدم ـــل  رفت ـــیعی از تعام ـــه وس عرص
ـــي  ـــه وحت ـــواده، جامع ـــا خـــدا ،خـــود ،خان ب
طبیعـــت را در برمـــي گیردوشـــاید بتـــوان 
همان»شـــیوه  زندگـــي  ســـبك  گفـــت 
ــا پاســـخگویي مدبرانـــه  زیستن«اســـت، یـ
دربـــاره  عاقلانـــه  اندیشـــي  چـــاره  و 
معضـــلات و مشـــكلات زندگـــي اســـت . 
ســـبك زندگـــي امـــروز یكـــي از مهمتریـــن 
اســـت كـــه در زندگـــي  موضوعاتـــي 
انســـان مـــدرن بایـــد بـــه آن پرداخـــت، از 
ایـــن رو بحثـــی را جنـــاب آقـــاي دكتـــر 
فاطمـــي در جمـــع دانشـــگاهیان تحـــت 
عنـــوان ســـبك زندگـــي پویـــا ارائـــه 
ـــق،  ـــواي عمی ـــر محت ـــه خاط ـــه ب ـــد ك كردن
فشـــرده ای از آن فرادیـــد شـــما عزیـــزان 

قـــرار مـــي گیـــرد.

ودرود  خـــدا  نـــام  بـــه 
محمـــد وآل  محمـــد  بـــر 

 
الف - مفهوم سبك زندگى

صحبـــت زندگـــي  ســـبك  از  وقتـــي 
ــت  ــي اسـ ــان واقعیتـ ــم، مرادمـ ــي كنیـ  مـ
ــا آن  ــي بـ ــان در زندگـ ــر كداممـ ــه هـ كـ
ـــد  ـــام بای ـــم .تم ـــرم میكنی ـــه ن ـــت وپنج دس
هـــا ونبایدهایـــي كـــه انســـان دربعـــد 
فـــردي  و اجتماعـــي دارد .ســـبك زندگـــي 
بـــه همـــان معنایـــی بـــر میگـــردد كـــه، از 
زندگـــي فهمیـــده ایـــم. ســـبك زندگـــي 
ـــي  ـــا در زندگ ـــوع رفتارم ـــه ن ـــوع ب در مجم
فـــردي و اجتماعـــي و نـــوع پاســـخ هـــاي 
مـــا بـــه پدیـــده هـــا اطـــلاق مـــی گـــردد.

ــكلها ،  ــد شـ ــی توانـ ــی مـ ــبك زندگـ سـ

ـــلًا: ـــد مث ـــته باش ـــی داش ـــام مختلف ـــا و اقس قالبه
بـــه  توانـــد  مـــي  زندگـــي  1-ســـبك 
ـــان  ـــاس و حرم ـــه در آن ی ـــد ك ـــه اي باش گون

ـــد. ـــم باش حاك
 2-در كنـــار ایـــن نـــگاه مـــي تـــوان ســـبك 
كردكـــه  تصویـــر  را  دیگـــري  زندگـــي 
ـــای  ـــی ه ـــش و آگاه ـــوم و دان ـــار در عل گرفت
خـــاص شـــویم و بـــدان دل خـــوش كنیـــم.

میتـــوان  را  ســـومي  زندگـــي  3-ســـبك 
تصویـــر كـــرد كـــه:

مـــا مـــرد شـــرابیم و كبابیـــم و ربابیـــم )فـــرد 
گرفتـــار الكـــی خـــوش اســـت.(

ـــا  ـــراد از تحلیله ـــه درون اف ـــن ب ـــا فرورفت ـــا ب م
و تفســـیرهاي افـــراد مـــي توانیـــم الگوهـــاي 
ــه  ــی بـ ــه زندگـ ــبت بـ ــا را نسـ ــاري آنهـ رفتـ

دســـت آوریـــم.
4-ســـبك زندگـــي كـــه افـــراد درآن بـــه 
ــیده  ــی كشـ ــتی اندیشـ ــي ونیسـ ــوچ گرایـ پـ
معنـــا  بـــی  را  هســـتی  شـــوندوهمه  مـــي 

می دانند.

ب-سرچشمه هاى سبك زندگى
ــه از  ــام گرفتـ ــی، الهـ ــبك زندگـ ــولا سـ اصـ
ـــا  ـــن  آنه ـــی اســـت كـــه مهمتری ـــل مختلف عوام

ـــت. ـــتی اس ـــه هس ـــگاه ب ـــوع ن ـــث ازن بح
ـــه تنهـــا محصـــور  ـــگاه موحـــدان ،هســـتی ن در ن
ـــد  ـــرط توحی ـــن ش ـــه اولی ـــت ك ـــدود نیس و مح
وایمـــان ، شكســـتن دیوارهـــای هســـتی و 

ـــت . ـــادی اس ـــای م ـــار ه حص
هایـــي  پدیـــده   ، شكســـتها  ایـــن  در 
مثـــل نیایـــش ، نمـــاز و دعـــا بـــه وجـــود

ـــدود  ـــتي را مح ـــه هس ـــاني ك ـــد. كس ـــي آی م
ـــا  ـــراي آنه ـــر ب ـــد دیگ ـــي دانن ـــات م ـــه مادی ب
ـــدارد.  ـــا ن ـــي معن ـــاق اله ـــرت و میث ـــا، فط دع
ــور  ــادي، محصـ ــتي مـ ــه در هسـ ــان كـ آنـ
نیـــز  را  زندگـــي  ســـبك  انـــد،  شـــده 
محصـــور شـــده خواهنـــد دید.پـــس نـــوع 
ـــا،  ـــه زندگیه ـــه ب ـــت ك ـــتي اس ـــه هس ـــگاه ب ن
جهـــت وباورهـــا  ،كردارهـــا  رفتارهـــا 

 مي دهد.

ج-مفهوم هستى
ــا  ــه در ایـــن جـ ــوال دیگـــري كـ ــال سـ حـ
ــتي  ــه هسـ ــت كـ ــن اسـ ــت ایـ ــرح اسـ مطـ
بـــه   محـــدود  هســـتي  ؟آیـــا  چیســـت 
ـــا  ـــس، ی ملموســـات و محسوســـات اســـت وب
فراتـــر از آن. درایـــن راســـتا دعـــاي عرفـــه 
كارگشـــا اســـت جمـــلات ایـــن دعـــاي 
ــتي و  ــین )ع( تفسیرهسـ ــام حسـ ــق امـ عمیـ

ــت . ــي اسـ ــتي شناسـ هسـ
ـــاس  ـــر اس ـــي را ب ـــبك زندگ ـــه س ـــي ك آدم
هســـتي و فراتـــراز مـــاده تفســـیرمی كنـــد. 
ـــراي  ـــد.چون ب ـــد ش ـــتر خواه ـــدرت او بیش ق
ـــي  ـــردن از منبع ـــت ك ـــت دادن وحرك حرك
ـــع  ـــه مناب ـــه از هم ـــرد ك ـــد ك ـــتفاده خواه اس

هســـتي شـــناخته ترشـــده اســـت. 
ســـبك زندگـــي رابطـــه مســـتقیم بـــا نـــوع 
ــن رو  ــتي دارد. از ایـ ــا از هسـ ــت مـ برداشـ
ــتي  ــل هسـ ــناخت و تحلیـ ــي از شـ اگركسـ
ــره گرفـــت  از مبانـــي فـــوق محســـوس بهـ

رفتـــارش فـــرق خواهـــد كـــرد .
اگركســـي از نظـــر تفســـیر هســـتي وصـــل 
بـــه نامحســـوس شـــد روی  نـــوع زندگـــي 
ــه از  ــذارد  ایـــن اســـت كـ ــر مـــي گـ او اثـ
ـــن پرسشـــها در ســـبك زندگـــي اساســـي تری

ـــتي  ـــن هس ـــا درای ـــت .م ـــتي هستي«اس » چیس
ـــده  ـــا آم ـــه دنی ـــراي چـــه ب ـــم ؟ب ـــي كنی چـــه م
ــردن چیســـت؟  ایـــم؟ هـــدف زندگـــي كـ
آیـــا هـــدف فقـــط خـــوردن ، خوابیـــدن و 
لـــذت بـــردن مـــادي اســـت یـــا نـــه هدفـــي 

ــا هـــم هســـت؟ پـــس  ــر از ایـــن حرفهـ فراتـ
ــوع  ــي نـ ــتي شناسـ ــتی و  هسـ ــخن ازهسـ سـ

رفتـــار وكـــردار مـــارا عـــوض مـــي كنـــد.
اگـــر تعالـــي در نـــگاه و شـــناخت انســـان 
از هســـتی وجـــود داشـــته باشـــد دیگـــر

ـــت.  ـــی نخواهدداش ـــی جای ـــی وپوچ ـــی معنای ب
بیـــان  راســـتا  ایـــن  )ع(در  علـــي  امـــام 
مـــي كننـــد: اگـــر مـــا در هســـتي هـــاي 
محســـوس دنیایـــی غـــرق شـــویم كـــور 

خواهیـــم شـــد. 
ــاي  ــا گرمـ ــدید تـ ــاب شـ ــق آفتـ ــر عاشـ اگـ
آن بـــر دیـــوار مـــي درخشـــد ، مفیـــد اســـت 
امـــا همیـــن كـــه رفـــت و غـــروب كـــرد 
هـــر چیـــزي كـــه متعلـــق بـــه آن اســـت 
ــه  ــد بـ ــت . نبایـ ــون پایدارنیسـ ــي رود چـ مـ
چیـــزي دل  ببندیـــد كـــه خـــودش روی    
ـــدن،  ـــا ش ـــایه ه ـــاز وس ـــق مج ـــت . عاش هواس
ـــي)ع( ـــام عل ـــوده ام ـــه فرم ـــت و ب ـــن اس باخت

در  و  انـــد  ،مغبـــون  مجازهـــا  شـــیفتگان 
ـــته  ـــا وابس ـــود آنه ـــون خ ـــان. چ ـــران وزی خس

ندارنـــد. هستندواســـتقلالی 

بخـــش                     هســـتي  از  نايافتـــه  ذات 
كـــي توانـــد كـــه شـــود هســـتي بخـــش

ـــود  ز آب تهـــي  ـــري كـــه ب خشـــك اب
نايـــد از وى صفـــت آب دهـــى

یـــا  اســـت كـــه در  دعـــا داریـــم  ایـــن 
فـــراروی  نـــور  ای   ، نورالمستوحشـــین 
ـــاح  ـــه الح ـــت،یامن لایبرم ـــاران در وحش گرفت
ـــراوان  ـــته ف ـــه خواس ـــی ك ـــن، ای خدای الملحی
خلـــق تـــورا بـــه ســـتوه نمـــی آورد و خســـته 

نمـــی كنـــد.
ـــد  ـــرار كنی ـــه اص ـــدا هرچ ـــا خ ـــه ب ـــا در رابط ام
ـــه  ـــر هم ـــون ب ـــود و چ ـــی ش ـــم نم ـــار خش دچ
ــد  ــا نگویـ ــد یـ ــت، بگوییـ ــتی آگاه اسـ هسـ

همـــه چیـــز را مـــی دانـــد. 
پـــس بایـــد رابطـــه مـــان بـــا هســـتی بخـــش 
ــناختمان   ــد و معرفـــت و شـ ــدا كنـ ــق پیـ عمـ
نســـبت بـــه او عمیـــق تـــر گـــردد. چـــرا كـــه 
ـــر اســـت. ـــا نزدیـــك ت ـــه م او از رگ گـــردن ب

ـــد( ـــل الوری ـــن حب ـــه م ـــرب الی ـــن اق )نح
ـــلاق  ـــی الاط ـــاض عل ـــا فی ـــر ب ـــه اگ ـــن ك و ای
رابطـــه پیـــدا شـــد قلـــب زنـــده خواهـــد  
شـــد و زنـــده شـــدن قلـــب روی ســـبك 
زندگـــی تاثیـــر گذاشـــته وآن را عـــوض 
خواهـــد كـــرد. چنـــان كـــه امـــام علـــی )ع(

 مـــی فرمایند:»بـــرای دنیایـــت چنـــان كار 
كـــن كـــه گویـــا همیشـــه خواهـــی زیســـت 
ـــا  ـــه گوی ـــوش ك ـــان بك ـــت چن ـــرای آخرت وب
ـــام  ـــوده ام ـــه فرم ـــا ب ـــرد.« وی ـــی م ـــردا خواه ف

ــش را  ــس دنیایـ ــی )ع( :»هركـ ــن مجتبـ حسـ
بـــه خاطـــر آخرتـــش و یـــا آخرتـــش را بـــه 
ـــا  ـــرو م ـــا و پی ـــد از م ـــا كن ـــش ره ـــر دنیای خاط

نیســـت.«
4-معناى زندگى 

ـــای زندگـــی  ـــه اصـــل بحـــث ، معن ـــم ب برگردی
چیســـت؟  چـــرا راجـــع بـــه همـــه چیـــز 
فكـــر مـــی كنیـــم جـــز خودمـــان ، بـــه فكـــر 
كنتـــرل فشـــار خـــون ، چربـــی خون،چاقـــی 
، لاغـــری خودمـــان هســـتیم امـــا توجـــه بـــه 
ـــه گاه  ـــان چ ـــم . چن ـــی كنی ـــی نم ـــود واقع خ

از خودمـــان مـــی گریزیـــم.
ميگريزيم از خـــودى در بى خودى 
يا به مســـتى يا به شـــوق اى مهتدى

ـــوان گریخـــت  و حـــال آنكـــه از خـــود نمـــی ت
امـــكان نـــدارد چنـــان كـــه امـــام علـــی )ع(

ـــد: ـــی فرمای م
كـــه  كنـــی  مـــی  خیـــال  تـــو   ، »انســـان 
موجـــودی كوچـــك هســـتی ؟!! و حـــال 
انكـــه جهانـــی عظیـــم در تـــو نهفتـــه اســـت«  
ــور  ــه ظهـ ــان بـ ــن رسالتشـ ــران مهمتریـ پیامبـ
ـــای  ـــه ه ـــا و گنجین ـــن توانمندیه ـــاندن همی رس
ـــه  ـــت.)نهج البلاغ ـــان اس ـــه در انس ـــش نهفت دان
خ.1(پیامبـــران بـــرای شناســـایی معـــادن و 
ـــه شـــده انـــد.  بهـــره گیـــری از آن ، برانگیخت
ــاده  ــل نهـ ــی از عقـ ــانها معادنـ ــه انسـ در همـ
ـــت  ـــی اس ـــل رحمان ـــن عق ـــه ای ـــه البت ـــده ك ش

نـــه شـــیطانی.
برمبنـــای  اگـــر  زندگـــی  ســـبك  آری 
ـــای  ـــد حركته ـــتی باش ـــق ازهس ـــناخت عمی ش
ــی )ع(  ــام علـ ــد. امـ ــی كنـ ــاد مـ ــا ایجـ پویـ
وقـــت ضربـــت خـــوردن در بســـتر بـــه امـــام 
حســـن)ع( فرمـــود:» بخشـــی از ایـــن شـــیر را 
ــارب  ــرای ضـ ــن آورده ای بـ ــرای مـ ــه بـ كـ
ــفتگی  ــی آشـ ــار نوعـ ــر او الان دچـ ــن، ببـ مـ
وسراســـیمگی اســـت از او دلجویـــی كنیـــد.

توجـــه  زندگـــی  بـــه  نگاههـــا  ایـــن  بـــه 

كنیـــد، وقتـــی ایـــن معناهـــا از زندگـــی 
كشـــف شـــد ،آ رامـــش بـــه ســـراغ انســـان 

می آید.»الابذكرالله تطمئن القلوب«)قرآن(
از ویلیـــام جیمـــز روان شـــناس معـــروف 
ـــاگردانش  ـــه از ش ـــده ك ـــل ش ـــی نق آمریكای
ـــرد  ـــی ك ـــتن كار تحقیقات ـــت نوش در خواس
امـــا یكـــی از شـــاگردان نتوانســـت تحقیقـــش 
ــت  ــد و گفـ ــتاد آمـ ــش اسـ ــد .پیـ را بنویسـ
مـــن فرصـــت نكـــردم چیـــزی بنویســـم بـــه 
خاطـــر اینكـــه بـــه صحـــرا و بیابـــان رفتـــه 
بـــودم .ویلیـــام جیمـــز بـــه او نمـــره بیســـت 
ـــی  ـــای زندگ ـــو معن ـــع ت ـــت در واق داد و گف
را فهمیـــدی ، چهـــره زندگـــی واقعـــی 
همـــان اســـت كـــه بـــا آن ارتبـــاط برقـــرار

 می كنی.
ــان  ــه انسـ ــت كـ ــن اسـ ــش ایـ ــن معنایـ ایـ
ـــی  ـــود از زندگ ـــغول ش ـــا مش ـــه مجازه اگرب

معمولـــی هـــم نمـــی توانـــد بهـــره ببـــرد.
ـــك  ـــی قلب ـــی فرمایند:»اح ـــی )ع(م ـــام عل ام
بالموعظـــه« انســـان بایـــد دل را در پرتـــو 
موعظـــه وارتبـــاط باهســـتی واقعـــی زنـــده 
ـــتی  ـــا هس ـــه ب ـــانی ك ـــت انس ـــی اس كند.طبیع
مطلـــق، رابطـــه برقـــرار كـــرد همـــه چیـــز 
بـــرای او زیبـــا میشـــود. آســـمان،زمین،
ـــات ، ـــادات ، نبات ـــانها ، جم ـــتارگان ، انس س

حیوانـــات هرگـــز دچـــار یـــاس و نومیـــدی 
نمیشـــود چـــرا كـــه  از رحمـــت خـــدا 
ــه، از رحمـــت او  ــاد پیشـ جـــز كافـــران عنـ
ــدا  ــه خـ ــال بـ ــود.) اتصـ ــی شـ ــوس نمـ مایـ
ـــز  ـــه چی ـــه هم ـــی ك ـــه عامل ـــال ب ـــی اتص یعن
از اوســـت و منبـــع تمـــام قـــدرت هاســـت. 
بـــا ایـــن ارتبـــاط، اضطـــراب و اســـترس

 بـــی معنـــا مـــی شـــود.(البته آنچـــه گفتیـــم 
منافاتـــی باتـــلاش و كوشـــش نـــدارد چـــرا 
ـــه خـــدا و واگـــذاردن  كـــه در كنـــار تـــوكل ب
ـــت.    ـــری داش ـــلاش واف ـــد ت ـــه او، بای ـــور ب ام

ـــد و  ـــدا كن ـــا هســـتی بخـــش عمـــق پی ـــان ب ـــد رابطـــه م بای
ـــر گـــردد.  ـــق ت ـــه او عمی ـــت و شـــناختمان  نســـبت ب معرف
ـــر اســـت. ـــه مـــا نزدیـــك ت چـــرا كـــه او از رگ گـــردن ب

ـــد  ـــرار كني ـــه اص ـــدا هرچ ـــا خ ـــه ب در رابط
دچـــار خشـــم نمـــى شـــود و چـــون بـــر 
ــا  ــد يـ ــت، بگوييـ ــتى آگاه اسـ ــه هسـ همـ

نگويـــد همـــه چيـــز را مـــى دانـــد.
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فارسي و انگلیسي در باب تحلیل شخصیت،هوش هیجاني، زبان روانشناسي ، مذاكره نیز مي باشند وي مدت هشت سال در جلسات درس علامه محمد تقي جعفري )ره(

دروس حوزه وبه ویژه علم النفس و هنر ،تعلیم و تربیت ،منطق رانیز تلمذ كرده اند.



مثـــل برگـــي كـــه وقتـــي از درخـــت 
جـــدا مـــي شـــود، میخشـــكد.

مثـــل آبـــي كـــه دور از دریـــا,  در 
بركـــه اگـــر بمانـــد، مـــي گنـــدد .

ـــل  ـــاخه وص ـــه ش ـــا ب ـــه ت ـــي ك ـــل گل مث
ــن  ــا همیـ ــت. امـ ــاداب اسـ ــت، شـ اسـ
كـــه چیـــده مـــي شـــود، بتدریـــج

 پژ مرده مي شود.
و دریـــا((  از))  اگـــر  هـــم  انســـان 

)) شـــاخه((جدا شـــود، مـــي پوســـد و 
مي خشكد.

كـــدام دریاســـت كـــه اتصـــال بـــه آن 
حیـــات آفریـــن اســـت ؟

ــه  ــه اســـت كـ ــاخه و ریشـ وكـــدام شـ
ـــا  ـــاط ب ـــایه ارتب ـــات، در س ـــكوفه حی ش
آن، شـــاداب اســـت واگـــر جداشـــود، 

افســـرده وپژمـــرده؟!
ـــه  ـــا  ب ـــي ه مشـــكل اینجاســـت كـــه خیل

ـــه روح " نیســـتند. فكـــر "تغذی
ـــواي  ـــس دره ـــا باتنف ـــان, تنه ـــان انس ج

ـــد.      ـــي یاب ـــراوت م ـــت، ط معنوی
ایـــن" هـــواي معنـــوي" تنهادرمســـجد 

ومعبـــد هـــم نیســـت.
گاهـــي نشســـتن درزیـــر ســـایه یـــك 
ــك"  ــا كناریـ ــي" ، یـ ــت نیكـ " درخـ
ــازه  ــان راتـ ــم،  جـ ــرت" هـ جویبارعبـ

ــد. میكنـ
گاهـــي یـــك " عیـــادت" هـــم بـــه 
انـــدازه " عبـــادت" ، روح راتصفیـــه 

ــد. ــي كنـ مـ
گاهـــي ریختـــن چنـــد قطـــره اشـــك 
صفـــا را  آن    ، دل  نهـــال  پـــاي 

 مي بخشد.
ـــي  ـــوا وحت ـــك بین ـــه ی گاهـــي كمـــك ب
ــك  ــاي یـ ــه درد دلهـ ــوش دادن بـ گـ
ـــه  ـــود وب ـــي ش ـــذاي روح م ـــد، غ دردمن

ـــد.   ـــي بخش ـــرو م ـــان نی انس

روح هـاى دريـايـى
گاهـــي نـــوازش یـــك یتیـــم،  مارابـــه جــواد محــدثــى

نزدیكتـــر انســـاني"  عاطفـــه  مـــرز" 
مـــي ســـازد و خوشـــحال ســـاختن 
ـــتان  ـــار،  در بوس ـــن و گرفت ـــك غمگی ی
ــد. ــي رویانـ ــرف" مـ ــان "گل شـ دلمـ

وبســـیاري از اینگونـــه كارها،آنچـــه كـــه 
مـــارا بتكانـــد،  بلرزانـــد،  بـــه خـــود آورد، 
ـــه  ـــا راب ـــد، نعمته ـــه كن ـــدا متوج ـــه خ ب
مـــا یـــاد آور شـــود،  از خودخواهـــي 
ـــاي  ـــا درده ـــد،  ب ـــدا كن ـــي ج وخودبین
ـــاز"  ـــك " نی ـــازد،  ی ـــنا س ـــران آش دیگ
ـــان  ـــه یادم ـــران  ب ـــا  دیگ ـــود ی را در خ
ــا را از آن "  ــه مـ ــا همـ آورد و...  اینهـ
دلمردگـــي" رهـــا مـــي كنـــد ویـــك 

چـــراغ در دلمـــان مـــي افـــروزد.
 " اینهـــا همـــان  بالاترازهمـــه  البتـــه 

اســـت. پرســـتش"  و"  نیایـــش" 
روحـــي  و  نیازفطـــري  یـــك  ایـــن 

اســـت.
اگرمعبـــود راســـتین را نیابیـــم ونشناســـیم 
ونســـتاییم،  گرفتـــار" معبودهـــاي بدلـــي" 
خواهیـــم شـــد،  یعنـــي آنچـــه خیـــال 
میكنیـــم " خـــلا وجـــودي" مـــارا پـــر
مـــارا روح"  نیـــاز  كنـــدو"  مـــي 
برمـــي آورد. ولـــي هرچـــه پیشـــتر

ــي  ــاس پوچـ ــم، بیشتراحسـ ــی رویـ  مـ
ــویم  ــی شـ ــیراب مـ ــم وكمترسـ میكنیـ
ـــن نشـــانه"  احســـاس كاذب"  اســـت. ای

ســـایه  كـــه روح خـــودرادر  آنـــان 
هاتغذیـــه نیـــاز  ورازو  نیایشـــها 

 مـــي كننـــد،  راحت ترنـــد وكمترگرفتار 
 " احســـاس  و  هویـــت"  فقـــدان   "

بي ریشگي" مي شوند.
ـــم و  اگـــر مـــا شـــاخه اي از یـــك درختی
ـــه  ـــه آن ریش ـــرا ب ـــا، چ ـــره اي از دری قط
و درخـــت وصـــل نشـــویم ؟ چـــرا بـــه 

ـــم؟! ـــا نپیوندی دری
خوشـــا آنـــان كـــه"  بـــاور دینـــي"  

دارنـــد و"  آرامـــش روحـــي".

غبـــار فرامــوشــى

 
   وقتـــي مدتـــي از" آینه" حال نپرســـي و به چهره اش دســـتمال نكشـــي ، " غبار" 

برآن مي نشـــیند.
رابطه غبار و آینه هم، خوب نیست.

آینه هاي غبار گرفته ، چهره ها را "  تیره" نشان میدهد. 
بســـیاري از حادثه ها و خاطـــره ها نیز، به مرور زمان شـــفافیت خود را از دســـت 

مي دهـــد و گاهي تنها شـــبحي كمرنگ از آن باقـــي مي ماند.
اینجاســـت كه " یـــادآوری " مثل یك دســـتمال عمـــل مي كند، یعنـــي گرد  و 
غبار را از ســـیماي خاطرات و حـــوادث مي زداید و آن را دوباره زلال و شـــفاف

 مي سازد.
گاهـــي " نســـیان" یـــك نعمـــت اســـت. بعضـــي چیزهـــا را بایـــد به دســـت "  
فراموشي"ســـپرد، مثلا غمهاوغصه هـــا را، بدیهاي دیگران را ،  ناكامیهاي گذشـــته 

را ، داغ مصیبتهـــا را.
ولـــي بعضي چیزها را باید پیوســـته گردگیري وغبارزدایي كـــرد، تاچهره اش زیر" 

نشود. محو  گردوغبارفراموشي" 
اگر حادثه اي برایمان درس " عبرت" داشـــته اســـت ، اگر شـــخصیتي منشـــا الهام 
و مبـــدا حركت ما بوده اســـت ، اگـــر یك كتـــاب ، یك حدیث ،  یك شـــعر، 
یـــك فیلم و یـــك زیارت و دیـــدار ،  در زندگي مـــا" تحول" آفریده اســـت، به 
هر قیمتي كه شـــده،  بایـــد آن  را همواره زنـــده نگه بداریم، تا درســـها، عبرتها ، 

الهامهـــا و تاثیرگذاریهایش در ما و بر ما استمرارداشـــته باشـــد. 
مثـــلا اگر در یك حادثه، ازكســـي مردانگـــي و وفادیده ایم ، اگرآشـــنایي بایك 
فرد ، اندیشـــه هاي ما را روشـــن و دگرگون ســـاخته اســـت، اگرحضور در یك 
زیارتـــگاه، معنویـــت وصفـــاي باطـــن به ما بخشـــید اســـت، اگر بـــا مرگ یك 
عزیـــزو فقدان یك دوســـت ، دید تـــازه اي از عمرو حیات و زندگـــي پیدا كرده 
ایم، اگرشـــركت دریك مراســـم ، برایمـــان تحول روحي آفریده اســـت ، و دهها 

اینگونه" اگر"هـــاي دیگر. نگذاریـــم آن خاطره وتاثیر فراموش شـــود.  
پـــس اگـــر درجایـــي" نســـیان"، نعمـــت و موهبت اســـت، در بعضـــي جاها هم    

" یاد" ، نعمت است و" فراموشي" خسارت!
دفترچـــه خاطـــرات خود را مـــرور كنید، به گذشـــته هـــاي تلخ وشـــیرین خود 
بیندیشـــید ، اندوخته هـــاي ذهني رابه یادآوریـــد ، خواهید دید كـــه خیلي چیزها 
متاســـفانه زیرلایه اي غلیظ از غفلت و نســـیان قرارگرفته  است ودر حال محوشدن 

. ست ا
امـــان از ایـــن اشـــتغالات روزمره كه انســـان را از " خـــود" هم غافـــل میكند، تا

چه رسد به دیگران  و گذشته ها  و گذشتگان !
پـــاک  هـــا  گذشـــته  ازچهـــره  غبارنســـیان"  رابرداریـــم،و"  یـــاد"  "دســـتمال 
وشـــفاف!.. گویـــا   , داشـــت  خواهیـــم  اي"  آینـــه  وقـــت"  كنیـــم.آن 

جواد محدثی
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بخش نخست

دینـــي هـــاي  آمـــوزه  بـــه  بامراجعـــه   
ـــه  ـــاله راب ـــن مس ـــي ای ـــه راحت ـــوان ب ـــي ت  م
دســـت آورد كـــه شـــادي وســـرور در 
ســـبك زندگـــي اســـلامي جایـــگاه ویـــژه 
ــات  ــرآن و بیانـ ــه در قـ ــان كـ اي دارد.چنـ
پیامبـــر )ص(و امامـــان ودیگـــر اولیـــاي 
دینـــي  اندیشـــمندان  و  علمـــا  و  الهـــي 
اهتمـــام خاصـــي بـــه ایـــن موضـــوع شـــده 
چارچـــوب  در  شـــده  ســـعي  اســـت. 
و  حـــدود  اســـلامي،  زندگـــي  كســـب 
ثغـــور شـــادي ، ســـرور مجـــاز و ممـــدوح 
را مشـــخص كننـــد. صـــرف نظـــر از نـــوع 
وكیفیـــت  شـــادي، همـــه آدمیـــان فطرتـــاً 
ـــد و  ـــب ان ـــادماني طل ـــتار وش ـــادي خواس ش
ـــالات  ـــه ح ـــه ب ـــا مراجع ـــت را ب ـــن حقیق ای
خواســـته هـــا وآرزوهـــاي درونـــي خـــود

 مي توان مشاهده كرد.
البتـــه تردیـــدي نیســـت كـــه ســـبك وكیفیـــت 
ـــا و ارزشـــهاي  ـــه باوره شـــادي هـــر كســـي ب
ـــان  ـــلا در جه ـــتگي دارد. مث ـــه او بس پذیرفت
بینـــي مـــادي ، شـــادیهاي معنـــوي و انـــس بـــا 
خـــدا و مناجـــات بـــا او بـــه عنـــوان یـــك 
شـــادي و لـــذ ت معنـــوي معنـــا نـــدارد 
.همانطـــور كـــه بـــر  اســـاس جهـــان بینـــي 
الهـــي ، محصـــور كـــردن شـــادي هـــا در 
ـــي  ـــوي و حیوان ـــای دنی ـــادي ولذته ـــور م ام

نادرســـت اســـت.
ـــون  ـــه مضم ـــي ك ـــم )ع(در حدیث ـــام كاظ ام
ـــده مـــي شـــود  آن در دیگـــر احادیـــث نیزدی

ـــد: ـــي فرمای ـــن م چنی
تـــلاش كنیـــد اوقـــات و زمـــان در اختیـــار 
كنیـــد:  قســـمت  چهـــار  بـــه  را  خـــود 
مناجـــات  رابـــراي  آن  از  1-قســـمتي 
دهید.2-بخشـــي  اختصـــاص  خـــدا  بـــا 
از آن را بـــراي  تامیـــن امـــور زندگـــي 
بگیریـــد نظـــر  در  خـــود  معیشـــتي  و 

 3- و بخشـــي دیگـــر را بـــراي ارتبـــا ط 

و گفتگـــو بـــا افـــراد مـــورد اعتمـــاد صـــرف 
ــه  ــان را بـ ــب هایتـ ــه عیـ ــرادي كـ ــد افـ كنیـ
ـــمابرخورد  ـــانندوصادقانه باش ـــي شناس ـــما م ش
ـــي را  ـــات زندگ ـــمتي از اوق ـــي كنند.4-وقس م
ـــلال و  ـــاي ح ـــرداري از لذته ـــر ه ب ـــت به جه
شـــادي و شـــادماني صـــرف كنیـــد و بدانیـــد 
ــه ــت كـ ــارم اسـ ــش چهـ ــن بخـ ــا ایـ ــه بـ كـ

 مـــي توانیـــد ســـایر فعالیتهـــاي خـــود رابـــه 
درســـتي انجـــام دهیـــد )بحـــار الانوار(شـــاید 
ـــوم  ـــن مفه ـــدي ، همی ـــیم بن ـــن تقس ـــراد از ای م
ظاهـــري وســـطحي آن نباشـــد بلكـــه اشـــاره بـــه 
نیـــاز هـــاي چهارگانـــه وجـــودي انســـان داشـــته 
ـــودي  ـــاد وج ـــه ابع ـــه هم ـــلام ب ـــه اس ـــد ك باش
ــاز  ــه نیـ ــم بـ ــژه دارد. هـ ــه ویـ ــان ، توجـ انسـ
هـــاي جســـمي و مـــادي انســـان توجـــه دارد 
ـــه  ـــم  ب ـــي . ه ـــوي و روح ـــاي معن ـــاز ه ـــم نی ه
ـــاز  ـــه نی ـــم ب ـــه دارد ه ـــردي توج ـــاي ف ـــاز ه نی
هـــاي اجتماعـــي و در تامیـــن ایـــن نیـــاز هـــا 
،  شـــادي و لـــذت، جایـــگاه خاصـــي دارد . 
ـــي  ـــن م ـــات روش ـــات و روای ـــه آی ـــه ب ـــا توج ب
ـــادي  ـــا ش ـــا ب ـــه تنه ـــل ن ـــلام اصی ـــه اس ـــود ك ش
ـــدي  ـــره من ـــدارد بلكـــه به ـــي ن و نشـــاط مخالفت
از شـــادیها ي مشـــروع را لازمـــه زندگـــي 

ـــد . ـــي دان ـــان م انس
ـــه  ـــفارش و توج ـــي )ع(س ـــام عل ـــه ام ـــان ك چن
اكیـــد مـــي كنـــد بـــه هنـــگام شـــادي از 
ـــد  ـــره من ـــروع به ـــاي مش ـــرور ه ـــادیها و س ش
شـــوید.چرا كـــه اوضـــاع همیشـــه بـــه یـــك 
منـــوال باقـــي نمـــي مانـــد و روزهـــاي غـــم 
ـــدوه  ـــم وان ـــت . غ ـــش اس ـــز در پی ـــدوه، نی وان
ـــي آیـــد  خواهـــي نخواهـــي بـــه ســـراغ مـــا م
ـــت داد.  ـــادي رااز دس ـــات ش ـــد اوق ـــس نبای پ
همچنیـــن  در اســـلام از ویژگیهـــا وآداب 
مســـلماني ایـــن اســـت كـــه مســـلمان تـــلاش 
ــران  ــردن دیگـ ــاد كـ ــت شـ ــدي در جهـ جـ
ـــددي  ـــات متع ـــه روای ـــان ك ـــد. چن ـــته باش داش
بـــا ایـــن مضمـــون از ناحیـــه پیامبـــر و دیگـــر 
معصومـــان بـــه دســـت مـــا رســـیده اســـت و 
شـــاد كـــردن دیگـــران بـــه ویـــژه مومنـــان از 
ــا شـــمرده  بزرگتریـــن و محبوبتریـــن عبادتهـ

شـــده اســـت . نیـــز از مســـلمانان خواســـته 
شـــده در كنـــار اعمـــال عبـــادي ، كار ، 
ــره  ــردم ، بهـ ــا مـ ــرت بـ ــت ومعاشـ مصاحبـ
ـــد . ـــاد نبرن ـــیها رااز ی ـــدي از لذتهاوخوش من

ـــاد  ـــه ش ـــات ك ـــه روای ـــن گون ـــه ای ـــه ب باتوج
ـــود  ـــلمانان ، خ ـــان و مس ـــر مومن ـــردن دیگ ك
ارزش شـــمرده شـــده اســـت . اولا بطـــلان 
اندیشـــه اي كـــه دیـــن ودینـــداري را هـــم 
ـــكار  ـــد آش ـــي دان ـــدو ه م ـــزن وان ـــف ح ردی
ـــد دانســـت كـــه ابزارهـــاي  ـــا بای میشـــود و ثانی
ـــوده شـــود.  ـــاه ال ـــا گن ـــد ب ـــن نبای شـــادي آفری
زیـــرا مومـــن از گنـــاه هرگـــز شـــادمان 
نمـــي شـــود آنچـــه بـــه عنـــوان یـــك 
قاعـــده كلـــي مـــي تـــوان از ایـــن روایـــات 
ـــگاه  ـــه جای ـــت ك ـــن اس ـــت آورد ای ـــه دس ب
شـــادي در ســـبك زندگـــي اســـلامي و 
شـــادي كـــردن  و شـــادي آفرینـــي زمانـــي 
ـــدا  ـــه خ ـــرب ب ـــیر تق ـــه در مس ارزش دارد ك
ـــه  ـــد توج ـــس بای ـــد.  پ ـــي باش ـــت اله و رضای
ـــاد  ـــل ش ـــلام عوام ـــگاه اس ـــه در ن ـــت ك داش
كـــردن دیگـــران، نقـــش ابـــزاري دارد بـــه 
همیـــن دلیـــل بـــراي آن حدومـــرز هایـــي 
ذكـــر شـــده  اســـت. ازامـــوري بـــه عنـــوان 
ــورد  ــده و مـ ــاد شـ ــندیده یـ ــادیهاي پسـ شـ
تشـــویق قـــرار گرفتـــه امـــا برابـــر آن از 
شـــادیهاي ناپســـند بـــه شـــدت منـــع شـــده 
ــد  ــد از حـ ــادكردنها نبایـ ــي شـ اســـت .یعنـ
ومـــرز صداقـــت وحقیقـــت عبوركنـــد و 
هـــر گـــز نبایـــد بـــا تمســـخر ، تحقیـــر، 
شكســـتن كرامـــت دیگـــران همـــراه باشـــد 
ـــادیها  ـــث از ش ـــن بح ـــه همی ـــا در ادام ـــه م ك
ـــاد  ـــلام ی ـــر اس ـــند از نظ ـــندیده  و ناپس ي پس

خواهیـــم كـــرد .   

كالبـــد شـــکافي واژگان شـــادي 
ــرور وسـ

شـــادي وســـرو از حالتهـــاي درونـــي و 
روانـــي انســـان اســـت كـــه محصـــول و 
معلـــول  نوعـــي اگاهـــي اســـت كـــه البتـــه 

نمـــود هـــاي ظاهـــري هـــم دارد .
ــان  ــت شناسـ ــرف لغـ ــادي از طـ ــلاش زیـ تـ
اخـــلاق  عالمـــان  و  روانشناســـان  نیـــز  و 
و فیلســـوفان صـــورت گرفتـــه اســـت تـــا 
ـــد  ـــه  دهن ـــت ارائ ـــن حال ـــي از ای ـــف دقیق تعری
امـــا هنـــوز بـــه یـــك تعریـــف جامـــع  و 
مانـــع وهمـــه جانبـــه دســـت نیافتـــه انـــد امـــا

ــادي را  ــي شـ ــور اجمالـ ــه طـ ــوان بـ ــي تـ  مـ
ــرد : ــف كـ ــن تعریـ چنیـ

"شـــادي و ســـرور همـــان حالتـــي اســـت 
كـــه بـــر آمـــده و محصـــول نوعـــي آگاهـــي 
اســـت  "وآرزوهـــا  اهـــداف  تحقـــق  از 
)روانشناســـي و اخلاق-هلـــد فیلـــد ترجمـــه 

علـــي پـــور 148-145(
وجـــود بـــه  زمانـــي  هـــم  حالـــت  ایـــن 

ـــداف  ـــي از اه ـــه یك ـــان ب ـــه انس ـــد ك ـــي آی  م
،  خواســـته هـــا و آرزوهـــاي خـــود دســـت 
ـــالا  ـــق آن را ب ـــكان تحق ـــن كـــه ام ـــا ای ـــد، ی یاب

ـــد. بدان
ــف  ــن تعریـ ــادي را چنیـ ــر شـ ــي دیگـ برخـ
مـــی كننـــد . حالتـــي روحـــي كـــه از حـــس 
ــي  ــت مـ ــه دسـ ــروزي بـ ــدي و پیـ رضایتمنـ
ــه  ــان بـ ــه انسـ ــي كـ ــل وضعیتـ ــد در مقابـ آیـ
هـــدف خـــود نمـــي رســـد و یـــا آرزوي 
خـــود رابـــر بـــاد رفتـــه مـــي بینـــد و حالـــت 
غـــم و انـــدوه بـــر او چیـــره مـــي شـــود. بـــه 
ـــزن  ـــل ح ـــه مقاب ـــادي نقط ـــنتر ش ـــارت روش عب
ــي  ــف برخـ ــن  دو تعریـ ــار ایـ ــت در كنـ اسـ
از محققـــان خواســـته انـــد میـــان  اصطـــلاح 
ـــد  ـــرق بگذارن ـــادكامي ف ـــاط و ش ـــي، نش خوش
بـــه ایـــن صـــورت كـــه هـــر كـــدام از ایـــن 
ســـه واژه ناظـــر بـــه ســـطحي از شـــادي 

اســـت)همان148(
الف:خوشي

خوشـــي الفبـــاي شـــادیهایي دانســـته شـــده كـــه 

ناظـــر بـــه ســـطح جســـمي وجنســـي انســـان 
ــوردن  ــراد از خـ ــه افـ ــادیهایي كـ ــت. شـ اسـ
ــن در  ــردن در آب ، راه رفتـ ــنا كـ ــذا ، شـ غـ
تپـــه و امثـــال آنهـــا " ولـــي اگـــر بـــه شـــادي 
ـــن ســـطح بســـنده شـــود ، كســـاني كـــه  در همی
ــد  ــه مـــي دارنـ ــد نگـ ــود را درهمیـــن حـ خـ
ـــته  ودر  ـــه داش ـــي نگ ـــطح حیوان ـــودرا در س خ
حقیقـــت گریـــزان از كارهـــاي فـــو ق العـــاده و

ـــك  ـــه ی ـــتند  وب ـــنگین هس ـــاي س ـــئو لیته  مس
معنـــا ، درســـت اســـت كـــه از دوران كودكـــي 
ـــق  ـــوز متعل ـــلا هن ـــا عم ـــد ام ـــه ان ـــه گرفت فاصل
ـــل  ـــا لااق ـــد و ی ـــي ان ـــان دوران كودك ـــه هم ب
ـــت  ـــان دوران طفولی ـــد هم ـــان در ح ـــد ش رش

ـــت. ـــده اس ـــف ش متوق
ب:نشاط

شـــادیهاي روانـــي و روحـــي و درونـــي و 
ـــا  ـــادر و ی ـــك م ـــه ی ـــاطي ك ـــل نش ـــي  مث باطن
پدرنســـبت بـــه فرزنـــد پیـــدا مـــی كنـــد یـــا 
ـــت در انجـــام یـــك كار  نشـــاطي كـــه از موفقی

ـــد. ـــي ای ـــت م ـــه دس ب
خـــوب روشـــن اســـت كـــه ایـــن ســـطح 
قبلـــي شـــادي  ســـطح  از  شـــادي  از 

 پیشـــرفته تـــر اســـت. هـــر چنـــد هنـــوز تـــا 
ــطح  ــب باسـ ــادیهاي متناسـ ــه شـ ــیدن بـ رسـ

والاي انســـاني فاصلـــه دارد.
ج:شادكامي

از نشـــاط و  بالاتـــر  شـــادیهاي متعالـــي و 
ــداف  ــه اهـ ــي بـ ــت یابـ ــه از دسـ ــي كـ حالتـ
ــي  ــي كسـ ــي وقتـ ــود. یعنـ ــي شـ ــل مـ حاصـ
ـــدا  ـــت پی ـــي اش دس ـــداف زندگ ـــه اه ـــه هم ب
ـــاس  ـــر و احس ـــت خاط ـــاس رضای ـــرد، احس ك
نوعـــي كمـــال را دارد. از ایـــن رو شـــادي 
ــت  ــذرا نیسـ ــذر و گـ ــي زودگـ ــن كسـ چنیـ
بلكـــه دائمـــي ودنبالـــه دار خواهنـــد بـــود 
شـــاید بـــه همیـــن دلیـــل بـــه آن  شـــادكامي 

گفته مي شود . 
ارزيابي و نقد تعريفها 

گرچـــه ایـــن ســـطح بندیهـــا از شـــادي 
ـــول دانشـــمندان اســـت  ـــه مـــورد قب فـــي الجمل
ـــا  ـــن تفاوته ـــه ای ـــد ك ـــي رس ـــر م ـــه نظ ـــا ب ام
و فـــرق گذاشـــتن بیـــن كلمـــات مذكـــور، 
ســـلیقه اي،قـــرار دادي و ذوقـــي باشـــد، 
چـــون واژه شـــادي، هـــم بـــراي شـــادیهاي 
ــادیهاي  ــم شـ ــتعمال دارد هـ ــه اسـ كودكانـ
. از  غریـــزي و هـــم شـــادیهاي متعالـــی 
طرفـــي ارزش گـــذاري شـــادي بـــه متعلـــق 
ـــان كـــه نشـــاط  وهـــدف آن بســـتگي دارد چن
برآمـــده از عبـــادت خـــدا، خدمـــت بـــه 
خلـــق ،كارهـــاي خیـــر خواهانـــه ارزشـــمند 
ـــي  ـــاه ،نافرمان ـــي از گن ـــاط ناش ـــا نش ـــت ام اس
ــم  ــادي از غـ ــران، شـ ــه دیگـ ــم بـ خدا،ظلـ

مـــردم و امثـــال آنهـــا نـــاروا اســـت.
ـــرآن  ـــه ق ـــد ك ـــت باش ـــن جه ـــه همی ـــاید ب ش
ــرور  ــراي سـ ــم بـ ــرور  را هـ ــاي سـ واژه هـ
وشـــادی هـــای  پســـندیده بـــه كار بـــرده و 
هـــم بـــراي شـــادیهاي ناپســـند.مثل آیـــات 

ــه 7 قصـــص( ــقاق وآیـ )7-14 انشـ
در ســـوره انشـــقاق ،  ســـرور در مفهـــوم 
ــن  ــا مـ ــت و امـ ــه اسـ ــه كار رفتـ ــت بـ مثبـ
ـــل  ـــیرا ومنق ـــابا یس ـــه حس ـــه بیمین ـــي كتاب اوت
ـــمت  ـــقاق(ودر قس ـــرورا ") انش ـــه مس ـــي اهل ال
ـــده  ـــي آن آم ـــز منف ـــات ج ـــن آی ـــر همی دیگ
ـــره  ـــه وراء ظه ـــي كتاب ـــن اوت ـــا م ـــت و ام اس
ــعیرا  ــي سـ ــورا و یصلـ ــوا ثبـ ــوف یدعـ منسـ
انـــه كان فـــي اهلـــه مســـرورا انـــه ظـــن ان 
ـــه  لـــن یحور-)همـــان(آن كـــه نامـــه عملـــش ب
دســـت چپـــش داده شـــد فریـــاد زنـــان گرفتـــار 
ـــارون در  ـــاره ق ـــد . درب ـــوزان گردی ـــش س آت
بعـــد منفـــي آن بـــه كار رفتـــه »اذ قـــال لـــه 
لقومـــه لاتفـــرح ان الله لا یحـــب الفرحیـــن 
ـــه او كـــه از ســـر غـــرور  )همان(قـــوم قـــارون ب
شـــادي مـــي كـــرد گفتنـــد شـــادي مكـــن كـــه 
ـــت  ـــرور را دوس ـــدگان مغ ـــادي كنن ـــدا ش خ
ــوم  ــن واژه در مفهـ ــي همیـ ــي دارد .ولـ نمـ
ــه 58  ــس آیـ ــوره یـ ــز در سـ ــندیده  نیـ پسـ
و  الله  بفضـــل  اســـت.»قل  آمـــده  چنیـــن 

رحمـــه فبذالـــك«     

اقسام شاديها
ــاره اي  ــث اشـ ــداي بحـ ــه در ابتـ ــان كـ چنـ
ـــبك  ـــلام و س ـــگاه اس ـــادیها در ن ـــتیم ش داش
ــده  ــش عمـ ــه دو بخـ ــلامي بـ ــي اسـ زندگـ
شـــادیهاي  میشـــود  تقســـیم  اساســـي  و 
پســـندیده و مـــور د احتـــرام و شـــادیهاي 

ــاروا. ــند ونـ ناپسـ

جـايگـاه شـادى و شـادابـى در
سبـك زنـدگـى اسلامـى 

تهيه وتنظيم : غلام نبى گلستانى

شـــادي وســـرور از حالتهاي دروني و رواني 
انســـان اســـت كه محصول و معلول  نوعي 
اگاهي اســـت كه البته نمـــود هاي ظاهري 

. دارد  هم 

شـــاديهاي متعالـــي و بالاتـــر از نشـــاط حالتـــي 
كـــه از دســـت يابـــي بـــه اهـــداف حاصـــل 

مـــي شـــود. 
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شـــادیهاي پســـندیده بـــه شـــادیهایي اطـــلاق 
مـــي گـــردد كـــه بـــه شـــادكامي منجـــر

ــد  ــی توانـ ــي مـ ــادي هنگامـ ــود. شـ  مـــي شـ
ارزشـــمند و پایـــدار باشـــد كـــه بـــه رضایتمنـــدي 
ودر نتیجـــه شادكامي،خوشـــبختي وســـعادت 
ــادیهایي  ــا و شـ ــا لذتهـ ــد. امـ ــان بینجامـ انسـ
كـــه خوشـــبختي و ســـعادت و كمـــال مـــا را 
بـــه خطـــر مـــی انـــدازد نـــه تنهـــا ارزشـــمند 
نیســـتند كـــه بایـــد از آنهـــا پرهیـــز كـــرد 
چنـــان كـــه امـــام علـــي )ع( در فـــراز ي

ــاعۀ  ــهوۀ سـ ــن شـ ــم مَـ ــد :» كَـ ــي فرماینـ  مـ
ـــه  ـــي 2/451(  چ ـــلًا )كاف ـــاً طوی ـــت حزن اورث
بســـا لذتهـــاي آنـــي و فـــوري كـــه انـــدوه و 

حزنـــي بـــي پایـــان  بـــه ارمغـــان آورنـــد. «
ـــاني در  ـــض كاش ـــوم فی ـــتا مرح ـــن راس در همی
كتـــاب وافـــي دریـــك تقســـیم بنـــدي مـــي 
گویـــد:» شـــادي هـــم مـــي توانـــد از جنـــود 

عقـــل باشـــد و هـــم جنـــود جهـــل .
شاديهاي پسنديده

ـــلام  ـــریعت اس ـــر ش ـــندیده از نظ ـــادیهاي پس ش
بـــه شـــادیهایي اطـــلاق میشـــود كـــه اولاً 
از راهـــي درســـت و مشـــروع بـــه دســـت 
آمـــده باشـــد وثانیـــاً در خدمـــت كمـــال 
انســـان ودر جهـــت توســـعه و قـــرب باشـــد. 
در آمـــوزه هـــاي دینـــي ، مصادیقـــي بـــراي 
ـــت  ـــده اس ـــان ش ـــروع بی ـــرور مش ـــادیها و س ش
كـــه بـــه اختصـــار بـــه نمونـــه هایـــي از آنهـــا 

مي پردازیم:
 1-شوخي 

یكـــي از ویژگـــي هـــاي مؤمـــن در انـــگاره 
ــه   ــان كـ ــي اســـت چنـ ــوخ طبعـ ــلام ، شـ اسـ
ـــوس و  ـــرویي و عب ـــه ترش ـــر گون ـــن از ه موم

اخمـــو بـــودن منـــع شـــده اســـت. 
پیامبـــر اســـلام )ص( نیـــز یكـــي از ویژگـــي 
ـــد و  ـــي دان ـــي م ـــوخ طبع ـــان را ش ـــاي مومن ه
دربـــاره امیـــر المومنیـــن  آمـــده اســـت كـــه 

ایشـــان بســـیار شـــوخ طبـــع بودنـــد.
ــود  ــددي وجـ ــات متعـ ــتا روایـ ــن راسـ در ایـ
بســـنده آن  نمونـــه  چنـــد  بـــه  كـــه  دارد 

 مي كنم:
برخـــوردو خـــوش  مومـــن  شـــخص   «

 بذلـــه گـــو اســـت ومنافـــق اخمـــو وخشـــم 
جـــو اســـت.«

براســـاس ایـــن روایـــت در ســـبك زندگـــي 
مومنانـــه، شـــوخي وشـــوخ طبعـــي جایـــگاه 

ــژه اي دارد. ویـ
ـــلام  ـــنایي بااس ـــداي آش ـــان در ابت ـــي مومن برخ
ــه  ــر گونـ ــد از هـ ــد بایـ ــي كردنـ ــان مـ گمـ
ـــودداري  ـــزاح ، خ ـــدن و م ـــدن و خندان خندی

ـــه برخـــي  ـــن تلقـــي راب ـــد و متاســـفانه همی كنن
از نویســـندگان بعـــدي انتقـــال دادنـــد. بـــه 
عنـــوان مثـــال، برخـــي از شـــاعران توصیـــه 
مـــي كردنـــد. بـــراي حفـــظ آبـــرو بایـــد از 
هرگونـــه شـــوخي پرهیـــز داشـــت و چنیـــن 

ســـفارش مـــي كردنـــد كـــه:
خـــرد  بـــا  اي  بپرهیـــز  شـــوخي  ز 
بـــرد. تـــرا آبـــرو مـــي   كـــه شـــوخي 

پیامبـــر اكـــرم)ص( در صـــدر اســـلام در 
برخـــورد بـــا ایـــن گـــروه، ایـــن روش 
وســـبك را مذمـــوم معرفـــي كردنـــد و بـــا 
ــه  ــه ســـبك زندگـــي خویـــش بـ ــاره بـ اشـ
عنـــوان دلگرمـــي مؤمنـــان، ایـــن شـــیوه را 

ــد . ــي كردنـ ــند معرفـ ناپسـ
ـــن  ـــد م ـــان بدانی ـــد: » اي مؤمن ـــر فرمودن پیامب
نمـــاز میخوانـــم و مـــي خوابـــم ،بعضـــي 
روزهـــا روزه میگیـــرم )روزه مســـتحبي(

وبرخـــي روزهـــا را روزه نمیگیـــرم ،میخندم و 
ـــن  ـــه از ای ـــس ك ـــر ك ـــس ه ـــم پ ـــه میكن گری
ـــد و  ـــي  كن ـــن روي گردان ـــیوه و روش م ش
ســـبك وشـــیوه دیگـــري را انتخـــاب كنـــد 

از مـــن نیســـت .«
جالـــب اســـت كـــه خـــود پیامبـــر )ص(

گاهـــي بـــراي زدودن انـــدوه از چهـــره 
مســـلمانان باآنـــان شـــوخي میكردنـــد و 
ـــي  ـــام عل ـــه ام ـــان ك ـــان را میخنداندند،چن آن
ـــاره پیامبـــر )ص( مـــي فرمایند:»ســـیره  )ع(درب
ــه وقتـــي  ــود كـ ــن بـ ــدا ایـ ــر )ص(خـ پیامبـ
غمگیـــن   را  خـــود  اصحـــاب  از  یكـــي 
مـــي دیـــد او را بـــا شـــوخي كـــردن شـــاد 
ـــورد  ـــد از برخ ـــود خداون ـــردو میفرم ـــي ك م
عبوســـانه انســـان بـــا دوســـتانش نفـــرت 

دارد.«
یكـــي از یـــاران امـــام صـــادق )ع(بـــه نـــام 
ــام  ــد روزي امـ ــي گویـ ــیباني مـ یونـــس شـ
ـــردن  ـــوخي ك ـــید: ش ـــن پرس ـــادق )ع(از م ص
در میـــان شـــما چـــه جایگاهـــي دارد؟در 
ـــرت  ـــي كم،حض ـــردم خیل ـــرض ك ـــخ ع پاس

فرمـــود: 
ایـــن گونـــه نباشـــید بـــي گمـــان ، شـــوخي 
از خـــوش اخلاقـــي اســـت وبـــي شـــك 
شـــاد را  خـــود  بـــرادر  كار  باایـــن  تـــو 
ـــراد شـــوخي ـــي، رســـول خـــدا )ص(بااف میكن

ـــاد  ـــان را ش ـــت آن ـــي خواس ـــرد و م ـــي ك  م
ـــد.« كن

ادامه دارد...

ــر  ــيره پيامبـ سـ
)ص(خدا 

ـــه  ـــود ك ـــن ب اي
ـــي از  ـــي يک وقت
ـــود  ـــاب خ اصح
غمگيـــن  را 
مـــي ديـــد او 
ــوخي  ــا شـ را بـ
كـــردن شـــاد 

ــرد. ــي كـ مـ
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تـکنيك هاى قـرآن
بــــراى اصـــلاح 
سبـــك زنـــدگى 

ـــوم  ـــریح مفه ـــلامي، در تش ـــلاب اس ـــر انق رهب
ســـبك و فرهنـــگ زندگـــي، بـــه مســـائلي نظیـــر 
خانـــواده، ازدواج، نـــوع مســـكن، نـــوع لبـــاس، 
الگـــوي مصـــرف، تفریحـــات، كســـب و كار و 
ـــاي  ـــي در محیطه ـــردي و اجتماع ـــاي ف رفتاره
مختلـــف، اشـــاره كردنـــد و افزودنـــد: در 
ـــر ـــائلي ب ـــه مس ـــه هم ـــي ب ـــبك زندگ ـــع س واق

 مـــي گـــردد كـــه متـــن زندگـــي انســـان را شـــكل 
ـــد  ـــرآن مجی ـــداف ق ـــي از اه ـــد. یك ـــي دهن م
ـــن  ـــود،  ای ـــد خ ـــازنده و مفی ـــتورات س ـــا دس ب
ـــوزد  ـــون زندگـــي را بیام ـــا قان ـــه م اســـت كـــه ب
ـــي  ـــه آن م ـــردن ب ـــل ك ـــا عم ـــه ب ـــي ك . قانون
ـــه قلـــه ســـعادت و خوشـــبختي دســـت  توانیـــم ب
ـــا  ـــا آدم ه ـــي م ـــه زندگ ـــرا ك ـــم . چ ـــدا كنی پی
ـــراي  ـــاي دیگـــر ب ـــد بســـیاري از كاره ـــز مانن نی
ــا را  ــر آنهـ ــه اگـ ــي دارد كـ ــودش قوانینـ خـ
ــه روزي  ــتیم كـ ــور هسـ ــم مجبـ ــرا نكنیـ اجـ
ــم  ــن بگذاریـ ــر زمیـ ــت را بـ ــوي شكسـ ،زانـ
ــه  ــیدن بـ ــرت رسـ ــر را در حسـ ــك عمـ و یـ

خوشـــبختي و موفقیـــت ســـپري كنیـــم. 

ـــي  ـــورد بررس ـــون م ـــه اكن ـــي ك ـــي از آیات یك
ـــه  ـــوره مبارك ـــه 77 از س ـــم آی ـــي دهی ـــرار م ق
قصـــص اســـت تـــا بـــا چهـــار تكنیـــك 
ـــر  ـــي دیگ ـــه عبارت ـــا ب ـــی  ی ـــت درزندگ موفقی
ـــنا  ـــه آش ـــن آی ـــی  در ای ـــي قرآن ـــبك زندگ س

شـــویم. 
آنچـــه  بـــا  )و  خوانیـــم:  مـــی  قـــرآن  در 
خدایـــت داده ســـرای آخـــرت را بجـــوی و 
ســـهم خـــود را از دنیـــا فرامـــوش مكـــن، و 
ـــس  ـــرده پ ـــی ك ـــو نیك ـــه ت ـــدا ب ـــه خ همچنانك
ــاد  ــن فسـ ــن و در زمیـ ــی كـ ــم  نیكـ ــو هـ تـ
ــت  ــادگران را دوسـ ــدا فسـ ــه خـ ــوی كـ مجـ

نمـــی دارد. 
تکنيـــك اول : بایـــد بـــه فكـــر آینـــده 
ارَ  باشـــیم )وَ ابتْـَــغِ فیمـــا آتـــاک الَلهّ الـــدَّ
الْخِـــرَۀَ( آیـــات الهـــي، همـــه انســـان هـــا را 
توصیـــه مـــي كننـــد تـــا عـــلاوه بـــر اینكـــه 
ــتفاده را  ــت اسـ ــال ، نهایـ ــي در حـ از زندگـ
ـــند و  ـــز باش ـــود نی ـــده خ ـــر آین ـــه فك ـــد ،ب میبرن
ـــد. ـــا كنن ـــده مهی ـــراي آین ـــب ب ـــه اي مناس توش

ـــبت  ـــد نس ـــي توان ـــم م ـــري ه ـــده نگ ـــن آین ای

ـــمت  ـــن قس ـــه ای ـــد ك ـــرت باش ـــراي آخ ـــه س ب
از آیـــه بـــه آن اشـــاره دارد و هـــم میتوانـــد 
نســـبت بـــه دنیایـــي كـــه در آن زندگـــي 

مي كنیم باشد .
ــون  ــم اكنـ ــا از هـ ــه مـ ــورت كـ ــن صـ  بدیـ
بـــراي زندگـــي خـــود برنامـــه ریـــزي كنیـــم 
ــا  ــه آنهـ ــت بـ ــرار اسـ ــه قـ ــي را كـ و اهدافـ
ـــراي  ـــه بعـــد ب ـــم و در مرحل ـــن كنی برســـیم تعیی
رســـیدن بـــه آن اهـــداف ،  نهایـــت ســـعي و 
ـــا و  ـــت ه ـــم. نعم ـــكار ببندی ـــود را ب ـــلاش خ ت
ـــه  ـــم همیش ـــار داری ـــه در اختی ـــي را ك امكانات
ـــا  ـــم ت ـــتفاده كنی ـــح اس ـــت و صحی در راه درس
بـــه امكانـــات بیشـــتري در زندگـــي دســـت 

پیـــدا كنیـــم . 
ــا را از  ــاي دنیـ ــي هـ ــك دوم: زیبایـ تکنيـ
ـــا:  نیْ ـــنَ الدُّ ـــك مِ ـــسَ نصَیبَ ْ ـــده)وَ لا تنَ ـــت ن دس
ـــن( از  ـــوش مك ـــا فرام ـــود را از دنی ـــهم خ و س
ـــم و  ـــتفاده كنی ـــا اس ـــروع دنی ـــاي مش ـــذت ه ل
ـــه  ـــرا ك ـــم  ، چ ـــا نكنی ـــروم از آنه ـــود را مح خ
ـــراف  ـــوره اع ـــه 32 س ـــال در آی ـــد متع خداون
مـــي فرمایـــد: ) ]ای پیامبـــر[ بگـــو: »زیورهایـــی 
ـــد آورده،  ـــش پدی ـــرای بندگان ـــدا ب ـــه خ را ك
ــه كســـی  ــزه را چـ ــای پاكیـ ــز [ روزیهـ و ]نیـ
ــا[  ــن ]نعمتهـ ــو: »ایـ ــده؟« بگـ ــرام گردانیـ حـ
در زندگـــی دنیـــا بـــرای كســـانی اســـت 
كـــه ایمـــان آورده انـــد و روز قیامـــت ]نیـــز[ 
ـــات  ـــه آی ـــن گون ـــد.« ای ـــان می باش ـــاصّ آن خ
ـــه  ـــد ب ـــه می دانن ـــی ك ـــرای گروه ـــود[ را ب ]خ

ــم.(  ــان می كنیـ ــنی بیـ روشـ
ــا و خوبـــي كـــن )وَ  ــوم: بیـ ــك سـ تکنيـ
ـــان  ْـــكَ: و همچن ـــنَ الّله إلِیَ ـــنْ كَمـــا   أحَْسَ أحَْسِ
ـــن( ـــی ك ـــرده نیك ـــی ك ـــو نیك ـــه ت ـــدا ب ـــه خ ك

ــع  ــد در مواقـ ــت داریـ ــه دوسـ ــور كـ همانطـ
ـــت  ـــد و دس ـــما برس ـــاد ش ـــه فری ـــي ب ـــاز كس نی
ـــه دیگـــران  ـــز نســـبت ب ـــرد شـــما نی شـــما را بگی
ایـــن گونـــه عمـــل كنید.همانطـــور كـــه 
دوســـت داریـــد دیگـــران نســـبت بـــه شـــما 
ـــبت  ـــز نس ـــما نی ـــته باشند،ش ـــي داش ـــار خوب رفت
ـــروز  ـــود ب ـــار را از خ ـــان رفت ـــران هم ـــه دیگ ب

دهیـــد .
ـــدان  ـــور نمك ـــك بخ ـــارم: نم ـــك چه تکني
ــي الْرْضِ: إنَِّ  ــادَ فـِ ــغِ الفَْسـ ــكن )وَ لا تبَـْ نشـ

الَلهّ لا یحُِـــبُّ المُْفْسِـــدینَ: و در زمیـــن 
ــادگران  ــدا فسـ ــه خـ ــوی كـ ــاد مجـ فسـ
ـــون  ـــن قان ـــی دارد.( و آخری ـــت نم را دوس
ـــه در  ـــي را ك ـــا و امكانات ـــت ه ـــه نعم اینك
ـــت و  ـــه در راه درس ـــد همیش ـــار داری اختی
صحیـــح اســـتفاده كنیـــد كـــه ایـــن امـــر 
ســـبب مـــي شـــود تـــا بـــه امكانـــات 
ـــد.  ـــدا كنی ـــت پی ـــي دس ـــتري در زندگ بیش
خلاصـــه كلام آنكـــه آیـــات الهـــي بـــه 
بهتریـــن نحـــو ســـبك زندگـــي را بـــراي 
ـــه اگـــر  ـــد ســـبكي ك ـــي كـــرده ان ـــا معرف م
ــم  ــاده كنیـ ــود پیـ ــي خـ آن را در زندگـ
موفقیـــت در دنیـــا و آخـــرت بـــراي مـــا 

تضمیـــن شـــده اســـت. 

ـــه خدايـــت  ـــا آنچ و ب
داده ســـراى آخـــرت را 
ـــود  ـــهم خ ـــوى و س بج
ــوش  ــا فرامـ را از دنيـ
مکـــن، و همچنانکـــه 
خـــدا بـــه تـــو نيکـــى 
ـــم   ـــو ه ـــس ت ـــرده پ ك
نيکـــى كـــن و در زميـــن 
ــه  ــوى كـ ــاد مجـ فسـ
خـــدا فســـادگران را 
دوســـت نمـــى دارد. 



 می خواهیــد آرام و خونســرد باشــید . در 
ــر اســترس كمــی  ــای شــلوغ و پ ــن دنی ای

آرامــش داشــته باشــید؟
ــك  ــما كم ــه ش ــر ب ــاده زی ــای س عادته
مــی كنــد تــا اوقاتتــان را بــا آرامــش 

كنیــد: ســپری  بیشــتری 

1-يــاد خــدا و گفتگــوى صميمانه 
و بــى تکلّــف روزانــه بــا او 

از آن جــا كــه منبــع آرامــش وسرچشــمه  
امنیــت ، خداســت،  دوری وغفلــت از 
ــی در  ــا آرام ــش و ن او،  باعــث ایجــاد تن
ــاد او ،  ــس ی ــود وبرعك ــی ش ــی م زندگ
احســاس حضــور او در همــه اوقــات و 
شــرایط در متــن زندگــی باعــث شــادابی 

ــردد .  ــی گ ــش م ــاط و آرام ، نش
2-مسئوليت هاى متعدد را همزمان 

نپذيريد. 
ممكــن اســت از اینكــه همــواره كارهــای 
ــه  ــد ب ــام می دهی ــم انج ــا ه ــیاری را ب بس
خــود ببالیــد ولــی بــه طــور قطــع در حیــن 
ــی  كار، احســاس نداشــتن تمركــز, نگران
و خســتگی می كنیــد. در عهــده داری 
كارهــا ، آنهــا را یــك بــه یــك و بــه 
نوبــت انجــام دهیــد. قــدر لحظه هــای 
ــام كاری  ــد و از انج ــود را بدانی ــر خ عم
ــد  ــذت ببری ــد ل ــه ای ــده گرفت ــه عه ــه ب ك
ــت  ــاس موفقی ــام آن احس ــس از انج و پ

ــد.  كنی
3- به موفقيت هاى خود بها دهيد.

ــدی را  ــای بع ــت, پیروزی ه ــك موفقی  ی
بــه دنبــال مــی آورد و احســاس خــود كــم 
بینــی را از انســان دور می كنــد. هــر موقــع 

چنـد عـادت  سـاده و كاربردى براى آرامش بيشتر

مایــوس شــدید تنهــا كافــی اســت بــه یــك 
ــا  ــز كــه موجــب بالندگــی شماســت ی چی
ــد  ــوده ای ــق ب ــه كــه در آن موف ــك زمین ی
فكــر كنیــد و بــرای كســب موفقیــت هــای 

بیشــتر تــلاش كنیــد .  
4-به نيازهاى خودتان هم  اهميت 

دهيد.
فكــر راضــی و خوشــحال  بــه  همیشــه 
ــه  ــم ب ــی ه ــید. كم ــران نباش ــردن دیگ ك
فكــر نیازهــای معقــول و مقبــول خــود 
خودخواهــی  معنــی  بــه  ایــن  باشــید. 
نیســت. بــه نقطــه نظــرات دیگــران گــوش 
انعطــاف  حــال  عیــن  در  ولــی  دهیــد 
احساســات  بــه  نســبت  و  باشــید  پذیــر 
و گــرا  واقــع  نیــز  خــود  عواطــف  و 

 بی رو دربایستی باشید. 
5- از كار خود لذت ببريد.

ــت  ــام كاری تح ــرای انج ــه ب ــر همیش  اگ
ــام كاری طفــره  فشــار هســتید یــا از انج
می رویــد بــه ایــن معنــی اســت كــه از 
ــی  ــذت نم ــد، ل ــام می دهی ــه انج كاری ك
بریــد. امــا بــه هــر حــال ناچاریــد. پــس بــه 
رســالت ونقشــی كــه شــما مــی توانیــد در 
ــای  ــن  جنبه ه ــد وهمچنی ــا كنی آن كار ایف
لــذت بخــش آن تمركــز كنیــد. یــك 
ــی  ــای درون ــد تنش ه ــت می توان ــد مثب دی
ــد  ــه شــما فرصــت ده ــد و ب شــما را بزدای
كــه دریابیــد چــه تغییــرات دراز مدتــی را 

ــد.  ــاد كنی ــد ایج می توانی
6- انعطاف پذير باشيد.

 یــك برنامــه روزمــره داشــتن بســیار خوب 
ــه  ــد ك ــازه ندهی ــا اج ــت ام ــول اس و معق
ــش و  ــبب تن ــه ای س ــن برنام ــت چنی رعای

اضطــراب شــما شــود. ســختگیری های 
می شــود   ســبب  وافراطــی   شــدید 
از  را  فرصت هــا  و  شــادابی   ، انــرژی 

ــد . ــت بدهی دس
7- ميــان كار و زندگــى تعــادل 

برقــرار كنيــد.
و  زندگــی كاری  ادغــام  و  تداخــل   
ــا زندگــی خصوصــی موجــب  اداری ب
عاطفــی  و  فیزیكــی  اختــلالات 
بــرای  را  زمانــی  و  برنامــه  می شــود. 
توقــف كار انتخــاب كنیــد و بــه آن 
پــای بنــد باشــید. در خانــه بــه كار فكــر 
ــی  ــه زندگ ــود را ب ــه خ ــد و توج نكنی

معطــوف كنیــد.  خانوادگــی 
را  العمل هايتــان  عکــس   -8

تغييــر دهيــد.
ــش  ــرایط تن ــد ش ــه نتوانی ــاید همیش  ش
ــد  ــعی كنی ــس س ــد پ ــوض كنی زا را ع
گاهــی دیــدگاه خــود را نســبت بــه 
احساســات  و  دهیــد  تغییــر  شــرایط 

خــود را عــوض كنیــد. 
در  را  خود  وظرفيت  توان   -9

نظر بگيريد. 
گاهــی بــه دلیــل اینكــه انســان خــودش 
را بــه درســتی نشــناخته و از ظرفیــت 
خــود  ی  توانمندیهــا   ، اســتعدادها   ،
ــا  ــئولیت ه ــول مس ــت در قب ــل اس غاف
ــد  ــی كن ــاده روی م ــا زی ــام كاره وانج
. كارهــای بیــش از ظرفیــت وتــوان 
ــترس  ــش و اس ــار تن ــان ، او را دچ انس
ــه  ــت معقولان ــر اس ــس بهت ــد پ ــی كن م

گام برداریــم . 
هــاى  هــدف  داشــتن   -10

در  جانبــه  وهمــه  درســت 
گــى  ند ز

انســانهای بــی هــدف ، عمرشــان را 
، توانشــان را ، فرصــت هایشــان را ، 
موفقیــت هایشــان را و.... بــه راحتــی 
دســت  از  بخواهنــد  اینكــه  وبــدون 
و  ركــود  بــه  درنتیجــه  دهنــد  مــی 
بــی حركتــی وســرگرمی روی مــی 
ــم  ــت دادن  مه ــن از دس ــد و همی آورن
باعــث  ، زندگــی  چیزهــای  تریــن 
هــای روحــی آرامــی وتلاطــم  نــا   

 می شود . 
11- كم كردن سطح توقعات از 

ديگران 
هرچــه انســان ،توقعاتــش را از دیگــران 
كاهــش دهــد ســطح تحملــش بــالا 
ــران   ــر از دیگ ــس اگ ــی رود وبالعك م
همیشــه توقعاتــی داشــته باشــیم آســتانه 
ــد و در  ــی یاب ــش م ــان كاه ــل م تحم
نتیجــه در ارتباطــات بــا دیگــران دچــار 
ــا آرامــی مــی شــویم .  رنــج وانــدوه ون
12- توجه به مفهوم بلا و آزمايش 

الهى 
اگــر بــاور كنیــم كــه آزمایــش و ابتــلا 
یكــی از ســنت هــای محكــم الهــی 
اســت و خداونــد همــه انســانهارا بــا 
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نعمتهــا و.... آزمایــش مــی كنــد. او 
خدایــی حكیــم ، بصیــر ، مهربــان و 
هدفمنــد اســت . حتــی بلاهــا و ســختیها 
ــه  هــم انعكاســی از لطــف بیكــران او ب
انســانها اســت بیشــتر آرام مــی شــویم. 
همچنیــن اگــر بدانیــم كــه بلاهــا  و 
رنــج هــا در زندگــی ســه خاصیــت 
مهــم دارنــد : 1- تعلقــات  وبــت هــای 
ــع رشــد وكمــال واقعــی  ــا را كــه مان م

هســتندمی شــكنند.
2- نقــاط ضعــف مــا را نشــان مــی 
رفتــن  و  حركــت  مــا  3-در  دهنــد. 

ایجــاد مــی كننــد . 
فردا  به  را  امروز  كارهاى   -13

نياندازيم 
یكــی از عواملــی كــه باعــث مــی شــود 
واضطــراب  اســترس  دچــار  انســان 
ــم  ــای مه ــه كاره ــت ك ــن اس ــود ای ش
وضــروری خــود را بــه تاخیــر بینــدازد . 

انســانهای موفــق بــا انجــام بــه موقــع كارهــا 
هــای  موفقیــت  خــود  بــرای  روز  هــر 

ــد . ــی زنن ــم م ــتری را رق بیش

تهيه و تنطيم : عصمت محمد على نژاد



ـــم  ـــی می كنی ـــی زندگ ـــا در دنیای ـــروزه م   ام
كـــه ناگزیـــر از ارتبـــاط وبرخـــورد بـــا 
ــت  ــلم اسـ ــه مسـ ــتیم.  آنچـ ــران هسـ دیگـ
هیـــچ كـــس قـــادر نیســـت بـــدون كمـــك 
دیگـــران،  بـــا  وارتبـــاط  ومســـاعدت 
برطـــرف  را  خـــود  معمولـــی  نیازهـــای 
ســـازد. حـــال ســـئوالی كـــه اینجـــا مطـــرح 
ـــد  ـــه بای ـــه چگون ـــت ك ـــن اس ـــود ای ـــی  ش م
بـــا دیگـــران ارتبـــاط برقـــرار كنیـــم ؟ 
ــاط  ــن ارتبـ ــود  ایـ ــش وبهبـ ــت افزایـ جهـ
ــا  ــم یـ ــام دهیـ ــد انجـ ــی بایـ ــه كارهایـ چـ
ـــم؟  ـــام دهی ـــد انج ـــی نبای ـــه كارهای ـــه چ اینك
ـــا روی گشـــاده ،  ـــد ب ـــا ،  بای در معاشـــرت ه

ـــار نمـــود. ـــی رفت ـــی ومهربان ـــا نرم ب
 اگـــر خـــود را در ســـطح دیگـــران قـــرار 
ــال  ــرای انتقـ ــا ، بـ ــان آن هـ ــم واز زبـ دهیـ
ــم،  ــتفاده كنیـ ــود اسـ ــای خـ ــه نظرهـ نقطـ
ــیم.  ــی  رسـ ــواه مـ ــه دلخـ ــه نتیجـ ــب بـ اغلـ
ــاط  ــه ارتبـ ــد كـ ــان می كننـ ــا گمـ بعضی هـ
ــا  ــتن ویـ ــرف زدن، نوشـ ــامل حـ ــط شـ فقـ
بحـــث كـــردن اســـت، این هـــا از عناصـــر 
مهـــم ارتباطـــی هســـتند ولـــی در واقـــع 
ـــی  ـــه پیام ـــم ك ـــاری می گویی ـــاط را رفت ارتب
ـــل  ـــرف مقاب ـــط ط ـــه توس ـــود دارد ك در خ
ـــد  ـــفاهی باش ـــواه ش ـــود،  خ ـــا درک می ش م
ـــه.    ـــا ناآگاهان ـــه ی ـــفاهی، آگاهان ـــر ش ـــا غی ی
ـــا  ـــل ومنش ـــران ، عام ـــا دیگ ـــا ب ـــات م ارتباط
و  وغصـــه  هـــا  شـــادی ها  از  بســـیاری 

  رازهـايـى بـراى بهبـود  مهـارت ارتبـاط بـا
ديگــران

زندگـــی  اســـت.   زندگـــی  رنج هـــای  
شـــاد، زندگـــی سرشـــار از دوســـتی اســـت. 
ـــاوت،  ـــراد متف ـــا اف ـــا  ب ـــه م ـــت ك ـــن اس روش
 . داشـــت  خواهیـــم  متفاوتـــی  رفتارهـــای 
ـــاط  ـــترک ،  ارتب ـــات مش ـــر خصوصی ـــد ب تاكی
ـــر  ـــا یكدیگ ـــان ها ب ـــا انس ـــد، م ـــر می كن را موث
ـــن  ـــا كمـــی تمری ـــم، ب ـــراوان داری مشـــتركات ف
می تـــوان خـــود را همـــراه دیگـــران بیابیـــم و 

بـــا آن هـــا دوســـت شـــویم.
ارتباط  وبهبود   افزايش  شـــيوه هاى   

ديگران با 

1- صريح وصادق بودن:
ســـعی كنیـــم در روابـــط خـــود بـــا دیگـــران 
باشـــیم، در گفته هـــای  صریـــح وصـــادق 
ــر  ــیم واز هـ ــی باشـ ــح وصمیمـ ــود صریـ خـ
نـــوع ابهامـــی اجتنـــاب كنیـــم، چـــون اگـــر 
منظـــور خـــود را بـــا صراحـــت بیـــان نكنیـــم 
طـــرف مقابـــل مـــا بـــه اشـــتباه می افتـــد وبـــه 
واز  می شـــود  متوســـل  وگمـــان  حـــدس 

می گـــردد. دور  واقعیـــت 

بيـــان  2-  احساســـات خـــود را   
كـــردن:

بااحســـاس خـــود روراســـت باشـــیم، ســـعی 
ـــه  ـــاتی ك ـــی واحساس ـــكلات زندگ ـــم مش كنی
ـــل  ـــرف مقاب ـــریك وباط ـــر وش ـــم، باهمس داری
ـــان  ـــر گم ـــی اگ ـــم. حت ـــان بگذاری ـــوددر می خ

ـــود  ـــا می ش ـــی آن ه ـــث ناراحت ـــه باع ـــم ك كنی
اگـــر می خواهیـــم بـــا طـــرف مقابـــل خـــود 
ـــم  ـــه تفاه ـــر پای ـــی ب ـــول ومنطق ـــی معق ارتباط
داشـــته باشـــیم، بهتریـــن روش رو راســـت 
بـــودن اســـت واحســـاس خـــود را بـــا وی در 
میـــان گذاشـــتن.  اگـــر مشـــكلی را حـــل 
ــی را  ــا موضوعـ ــم ویـ ــی بگذاریـ ــده باقـ نشـ
ـــه  ـــت ب ـــی اس ـــاره آن الزام ـــو در ب ـــه گفتگ ك
ـــه دمـــل  ـــت ك ـــن اس ـــیم، مثـــل ای ـــان نكش می
ـــته  ـــرجایش گذاش ـــی را س ـــن ودردناك چركی

وبـــه حـــال خـــود ر هـــا كـــرده باشـــیم.

ـــکات  ـــترك ون ـــاى  مش ـــه ه 3- زمين
ـــن: ـــابه را يافت مش

مشـــترک  زمینه هـــای  درجســـت و جوی 
 ، ارتباطمـــان  در  كنیـــم  ســـعی  باشـــیم، 
ـــم.  ـــابه را بیابی ـــترک ومش ـــكات مش ـــترین ن بیش
ـــل را درک  ـــرای اینكـــه شـــرایط طـــرف مقاب ب
ــر او  ــد ونظـ ـــور او را از دیـ ــد ام ــم بایـ كنیـ
ــه   ــوری كـ ــو، از امـ ــرس وجـ ــا پـ ــم وبـ ببینیـ
باعـــث نگرانـــی او شـــده، متوجـــه گردیـــم، 
زمینه هـــای  مشـــترک  نـــكات  همیـــن 
مســـاعدی هســـتند كـــه شـــالوده همدلـــی و 
ــوان  ــرروی آن می تـ ــم را بـ ــدت وتفاهـ وحـ
ـــردو  ـــو ه ـــن وت ـــل: ) م ـــی مث ـــرد، عبارت ـــا ك بن
همیـــن را می خواهیـــم ( را می تـــوان بیـــان 

نمـــود.

4- همدلى وهمدردى كردن:
ــا شـــخص طـــرف مقابـــل ،   ســـعی كنیـــم بـ
احســـاس مشـــترک داشـــته باشـــیم. شـــادی 
ـــاب  ـــه حس ـــود ب ـــم خ ـــادی وغ ـــم  او را ش وغ
ـــد  ـــن باش ـــر ای ـــا ب ـــعی م ـــع س ـــم . در واق آوری
ـــاط  ـــل، ارتب ـــرد مقاب ـــا  سیســـتم حســـی ف ـــه ب ك

ـــم. ـــرار كنی برق

 5-  شنونده خوبى بودن:
ــی باشـــیم وگـــوش كـــردن شـــنونده خوبـ

را یـــاد بگیریـــم. گـــوش كـــردن بـــه ســـخن 
وكلام دیگـــری موجـــب می شـــود تـــا او در 
ــع،  ــور واقـ ــه طـ ــال، بـ   نهایـــت آرامـــش خیـ
ـــا  ـــا م ـــود را ب ـــات خ ـــی واحساس ـــات قلب منوی
در میـــان بگـــذارد وبرایمـــان احتـــرام قائـــل 

شـــود وآمـــاده شـــنیدن نظـــرات مـــا باشـــد.

ـــراد  ـــى اف ـــتم روح ـــناخت سيس 6- ش
ـــا  : ـــا آنه ـــى ب هماهنگ

بـــرای ایـــن كار بایـــد بـــه دقـــت بـــه افـــراد 
ــه  ــا بـ ــخنان آن هـ ــه سـ ــم وبـ ــم بدوزیـ چشـ
ــا  ــم غالبـ ــم وببینیـ ــرا دهیـ ــوش فـ ــت گـ دقـ
ــتفاده می كننـــد. ــه نـــوع كلماتـــی اسـ »از چـ

آنـــگاه بـــا اســـتفاده از   همـــان نـــوع كلمـــات 
ـــدا،  ـــن ص ـــد از لح ـــابه ، تقلی ـــات مش ـــا كلم ی
ــكلی  ــه شـ ــم ها بـ ــركات چشـ ــالات وحـ حـ
صحیـــح  بـــا آن هـــا هماننـــد ســـازی كنیـــم . 

7-يکى بودن قول وعمل:
ســـعی كنیـــم قـــول وعملمـــان یكـــی باشـــد. 
ــای  ــرای گفته هـ ــان بـ ــه خودمـ ــی كـ هنگامـ
خـــود ارزش قایـــل نیســـتیم، چـــه انتظـــاری 
می تـــوان داشـــت كـــه دیگـــران قول هـــا 
ـــی  ـــمارند. هنگام ـــرم بش ـــا را محت ـــخنان م وس
كـــه مـــا قـــول می دهیـــم كاری را انجـــام 
ـــل  ـــه عم ـــه مرحل ـــم آن را ب ـــعی كنی ـــم س دهی
ـــتیم  ـــام آن هس ـــوان در انج ـــر نات ـــانیم واگ برس
هرگـــز خـــود را  مكلـــف بـــه وعـــده ای 
ــم .  ــم، نكنیـ ــر نمی آییـ ــده آن بـ ــه از عهـ كـ
ـــم.  ـــی  توانی ـــم نم ـــه بگویی ـــت و صادقان روراس
بـــرای اینكـــه دیگـــران را بـــه خوبـــی درک 
ـــی  ـــه خوب ـــات را ب ـــم اطلاع ـــد بتوانی ـــم بای كنی
ـــه  ـــوط ب ـــر من ـــن ام ـــم وای ـــا كســـب كنی از آن ه
ـــت  ـــردن، دق ـــوش ك ـــق گ ـــا در دقی ـــی م توانای
نظـــر، همدلـــی، طـــرح ســـئوالات مفیـــد 

وســـودمند واحتـــرام متقابـــل اســـت. 

 8-تقويت نمودن عزت نفس:
خـــود نفـــس  عـــزت  تقویـــت  بـــرای 
ژرفـــای در  تعمـــق  بـــا  بایـــد 

ــط  ــم در روابـ ــعی كنیـ سـ
دیگـــران  بـــا  خـــود 
صریـــح وصـــادق باشـــیم، 
خـــود  گفته هـــای  در 
ـــیم  ـــی باش ـــح وصمیم صری
ابهامـــی  نـــوع  هـــر  واز 
اجتنـــاب كنیـــم، چـــون 
اگـــر منظـــور خـــود را بـــا 
صراحـــت بیـــان نكنیـــم 
طـــرف مقابـــل مـــا بـــه 
وبـــه  می افتـــد  اشـــتباه 
حـــدس وگمـــان متوســـل 
واقعیـــت  از  و  می شـــود 

می گـــردد. دور 

خـــود  درون  پیچیـــده  وجودازدنیـــای 
پـــی  كاســـتی هایمان  بـــه  شـــویم،  آگاه 
درقبـــال  را  گیری هایمـــان  ببریم،جهـــت 
رویدادهـــا وشـــرایط گوناگـــون بشناســـیم 
وبـــه فكـــر اصلاحشـــان باشـــیم. بـــا كمـــك 
بـــرای  كـــه  وارزشـــی  نفـــس  حرمـــت 
خودمـــان قائـــل هســـتیم حـــق انتخابمـــان 
چندبرابرمیشـــود وارتباطمـــان بـــا دیگـــران 
بهبـــود می یابـــد. بـــه نحـــو چشـــمگیری 

احســـاس  شـــمردن  محتـــرم   -9
طـــرف مقابـــل:

همـــواره رفتـــاری احتـــرام آمیـــز داشـــته
مقابلمـــان طـــرف  واحســـاس  باشـــیم 
كوچـــك بشـــماریم.  رامحتـــرم 

خصـــوص  بـــه  همدیگـــر،  كـــردن 
و درمناســـبات  دیگـــران  درحضـــور 
رفتـــار دارد،  اثرتخریبـــی   ، روابـــط 

نـــه  وملایمـــت  باظرافـــت  تـــوام   
مودبانـــه رفتـــار  شـــامل  فقـــط 
وصداقـــت صفـــا  بلكـــه  می شـــود،   

 واقعی واعتمادكامل  را نیز در بردارد.

10- سکوت نمودن:
امـــر  در  گـــر  اعجـــاز  پیامـــی  ســـكوت 
جنبه هـــای از  ویكـــی  دارد   ارتبـــاط 
مشـــروط  ، اســـت  ارتبـــاط  مهـــم   

باشـــد،  پیامـــی  حـــاوی  اینكـــه  بـــر   
رضایـــت   ، عشـــق  می توانـــد  ســـكوت 
از  وبســـیاری  تفاهـــم   ، وخشـــنودی 

ســـازد. منتقـــل  را  احســـاس ها 

11- عدم افراط در موعظه:
را منظورمـــان  همیشـــه  نیســـت  لازم 

ونصیحـــت  ســـخنرانی  صـــورت  بـــه   
موعظـــه  كنیـــم.  بیـــان  خشـــك 
ــرب در ــی و مخـ ــه افراطـ ــد جنبـ ــی  توانـ مـ
بایـــد مـــا  و  باشـــد  داشـــته  روابـــط 
نـــگاه را  اعتـــدال  حـــد  كنیـــم  ســـعی 
ارزش ســـخنانمان  وبـــرای  داریـــم 

 قائل شویم.
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ــوخی  ــا شـ ــت بـ ــه وقـ ــه چـ ــم كـ یادبگیریـ
رفتـــار  جدیـــت   بـــا  وقـــت  وچـــه 
مقابلمـــان طـــرف  هیچـــگاه   ، كنیـــم 

 را دســـت نیدازیـــم ، ازگفتـــن جمـــلات 
وكلماتـــی كـــه بـــار اخلاقـــی وفرهنگـــی 
منظورمـــان،  بیـــان  در  ندارنـــد  مناســـبی 
ـــا  ـــد ب ـــردن بای ـــوخی ك ـــم ، ش ـــوداری نمایی خ
ـــان  خاصـــی  باشـــد. ـــت و زم ـــه موقعی توجـــه ب

13- مخالفـــت نمـــودن بـــه شـــيوه 
مناســـب:

بـــدون چگونـــه  كـــه  بگیریـــم  یـــاد 
بحـــث وجدلهـــای مخـــرب، مخالفـــت   
خـــود را نشـــان دهیـــم،  جـــرو بحث هـــا 
، داد و بلنـــد كـــردن صـــدا  بـــا  غالبـــا  

همـــراه  وغضـــب،  خشـــم  فریـــاد، 
حـــدود  تـــا  وجدل هـــا  بحـــث  اســـت.  
ــق ــات وخلـ ــر گرایشـ ــت تاثیـ ــادی تحـ زیـ
مباحثـــه درگیـــر  افـــراد  وخـــوی 
مـــردم اكثریـــت  می گیـــرد.  قـــرار 

پســـندانه  خـــود  روحیـــه  فاقـــد 
افراطـــی هســـتند،  بـــه ایـــن علـــت بـــا 
تســـلطی كـــه بـــر نفـــس خـــود دارنـــد 
واهانـــت  درگیـــری  از  می تواننـــد 
خـــودداری كننـــد. كســـی كـــه می خواهـــد 
شـــما را خشـــمگین كندتـــا از كـــوره در

 ، آن  بـــا  مقابلـــه  راه  بهتریـــن   ، برویـــد   
برگزیـــدن روش ســـازنده در عمـــل بـــه جـــای

 عكـــس العمـــل و روش مخـــرب و منفـــی 
ـــت. ـــته اس ـــل جس ـــه آن توس ـــه او ب ـــت ك اس

 14-  درك شدن ودرك كردن
) تفکر برنده - برنده (  : 

همـــان  ارتبـــاط،    اساســـی  عامـــل  دو 
اســـت. كـــردن  ودرک  شـــدن  درک 
صـــرف مســـابقه  یـــك  زندگـــی   

بـــه  اشـــخاص  بـــا  می توانیـــد  نیســـت،   
ـــود  ـــس خ ـــه  هرك ـــد ك ـــار كنی ـــه ای  رفت گون
ـــاس  ـــرد و احس ـــر بگی ـــده در نظ ـــك برن را ی
پیـــروزی كنـــد.  شـــرایط پیـــروز شـــدن 
یكـــی وباختـــن دیگـــری هرگـــز  بـــه نفـــع 

كل نیســـت. 

ـــا  ـــا ب ارتباطـــات م
ـــل  ـــران ، عام ديگ
ومنشـــا بســـيارى 
شـــادى ها  از 
وغصـــه  هـــا 
رنج هـــاى   و 
زندگـــى اســـت.  
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نقش اميـد در سبـك زنـدگـي اسلامـي

بزرگتريـــن تحـــولات اجتماعـــي ســـازنده در طـــول 
ـــت. ـــد اس ـــر امي ـــود عنص ـــز زاده و مول ـــخ ني تاري

اميـــد تنهـــا ســـلاح مقاومـــت 
ـــا  ـــا و بلاي ـــر مصيبته ـــان در براب انس

ــت ــا سـ ــواري هـ و دشـ

كرم پروردگار و نهي و ذم امید و دلبســـتن 
بـــه غیراوســـت و مفهوم كلیـــدي خوف و 
رجـــا نیز در همیـــن چهارچوب معنـــا یافته 
اســـت چنان چه در كلام پـــروردگار  بارها 
به كرات بـــر  رحمت خداونـــد ولزوم امید 
بـــه آن چـــون شـــرطي از شـــرایط بندگي 
اشـــاره رفته اســـت.امید واري از نشانه هاي 

نخســـتین و اصلي مؤمنان اســـت.

لغزش هاســـت دانســـت  ویا گرفتار انفعال 
و بـــي عملـــي و قـــدر گرایي كـــه از دل 
نومیـــدي و یاس ســـر بر میكشـــد گرفتار 
آمد چراكه شكســـتن در تند باد ســـختي 
هـــا  و مصائـــب و دل باختـــن  در هنگام 
دشـــواریها و امتحانـــات روزگار، ریشـــه 
در نازكـــي باورها و سســـتي ایمـــان دارد 
چنان كـــه هماورد و همنشـــیت چه بســـا 

صرف نظـــر از تحركات فـــردي و توفیقات 
اجتماعي  تحـــولات  بزرگتریـــن  شـــخصي 
ســـازنده در طـــول تاریخ نیـــز زاده و مولود 
عنصر امید اســـت انقلابهاي بـــزرگ تاریخ 
در ســـایه امید بـــه بهبـــودي اوضاع،تجلي و 
مفهـــوم یافته اند واگر تلاشـــي بـــراي تامین 
و صیانت از كرامت انســـانها ،توسعه آزادي 
هاي مدنـــي ،سیاســـي ،اجتماعـــي ،آزادي 
عقیده ،حاكمیت قانون ،گســـترش وســـیطره 
عدالت و مســـاوات و صلح ورهایي از جهل 
و سســـتي و رذایـــل و عقب ماندگـــي ها به 
واســـطه تـــلاش گروهي مردمانـــي صورت 
پذیرفتـــه تنها باتكیـــه برركن اســـتوار امید 
بـــوده اســـت پس بیراهه نیســـت اگـــر ادعا 
شـــود، امید تنها ســـلاح مقاومت انســـان در 
برابـــر مصیبتها و بلایا و دشـــواري ها ســـت 
و اگـــرروزي فرا برســـد كه درخت ســـبز 
افتد  فـــرو  امید  ایمان بخشـــكد و شـــكوفه 
بشري  ونیســـتي ســـو گمندانه جامعه  مرگ 
را یـــه كام خـــود خواهد كشـــید. از این رو 
باید بـــاور مند ومؤمـــن مانـــد وباتحكیم و 
زنـــده نگه داشـــتن امید بـــه انتظـــار فردا و 
فرداهایي نشســـت كه نویـــد بخش روزهاي 
بشـــریتند  رســـتگاري  و حامل  وبهترند  بهتر 
البتـــه در پایـــان این نكتـــه نیز قابـــل توجه 
اســـت كه هرگـــز نبایدامیـــدرا بـــه معناي 
به خـــوش بیني مفرط و ســـاده انـــگاري و 
خـــوش خیالي كه زمینه ســـاز شكســـت و 

آمـــاده اســـت و حوضهـــاي آب توبراي 
متقابلًاروایاتي  و  اســـت  لبریـــز  تشـــنگان 
كـــه از ناامیدی به شـــدت مذمـــت كرده 
علی  الرجاء)امام  البلاءانقطاع  اســـت)اعظم 
ناامیدي  بـــلا  )ع(غررالحكـــم( بزرگتریت 
)همان( القنـــوط صاحبـــه  قتل  .یا  اســـت 

ناامیـــدي صاحب خـــود رامي كشـــد .یا 
موجب  التفرط)همان(نومیدي  القنـــوط  في 

تفریـــط و تقصیر مي شـــود.
مفهوم خوف و رجا كه در متون دیني 

مكررابًـــه آن اشـــاره رفتـــه اســـت نیز به 
نوعـــي  ناظر به همیـــن معنااســـت تاكید 
نیز  اصلـــي در آموزه هـــاي دین اســـلام 
توصیـــه و مـــدح امید بســـتن بـــه لطف و 

مولـــود امید صفـــت وخصیصه صبوري 
وپایمردي اســـت ودر كنـــار این صفت، 
ایمـــان وصبـــر پرهیز از خـــوش خیالي 
وســـطحي نگري شـــرط موفقیت است.

خواهد               مــــي  بـاور  زندگــــي 
اميـــد  جنـــس  از  هـــم  آن 
راه                 ســـختي  اگـــر  كـــه 
زد ســـيلى  يـــك  تـــو  بـــه 
يك اميـــد قلبي    بـــه تو گويد
هنـــوز هســـت  خـــدا  كـــه 
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بـــه قضایت ،حریـــص به ذكـــر و دعایت ، 
دوســـتدار بـــه گزیدگانـــت و دوســـتانت ، 
محبـــوب در زمین و آســـمان ، شـــكیبا در 
مورد نـــزول بلاهایت و سپاســـگزار در برابر 
نعمتهـــاي فزونت ، متذكـــر عطایاي فراوانت 

و مشـــتاق بر شـــادي دیدارت قـــرار بده
در فـــراز دیگر ایـــن دعا آمده اســـت: اللهم 
ان قلـــوب المخبتیـــن الیك و الهه و ســـبل 
القاصدین  الیك شـــارعۀ و اعـــلام  الراغبین 
العارفیـــن منك  الیـــك واضحـــۀ وافئـــده 
فازعه و اصـــوات الداعین الیـــك صاعده و 
ابـــواب الاجابتـــه لهم مفتحه ومـــن ناجاک 
من  الخلایق  الـــي  وارزاقـــك  مســـتجابه... 
لدنك نازلـــه و عوائد المزیـــد الیهم واصله 
و ذنـــوب  المســـتغفرین مغفـــوره و حوائج 
الســـائلین  خلقك عنـــدک مقضیه و جوائز 
عنـــدک موفـــره و عوائد المزیـــد متواتره و 
موائـــد المســـتطعمین معده و مناهـــل الطماه 

. عه متر
 خدایابه راســـتي دلهاي فروتنـــان درگاهت 
بـــه ســـوي تـــو حیـــران اســـت و راههاي 
مشـــتاقان بـــه جانب تو بـــاز و نشـــانه هاي 
قاصـــدان كویت آشـــكار ونمایان اســـت و 
قلبهـــاي عارفـــان،از تو ترســـان و صداهاي 
خواننـــدگان به طـــرف تو صاعـــد ودرهاي 
اجابـــت به رویشـــان باز اســـت و دعاي آن 
كس كـــه باتو راز گوید مســـتجاب اســـت 
و روزی هایـــي كه بـــه  آفریدگانت دهي از 
نـــزدت ریزان اســـت  و بهره هاي بیشـــتري 
هـــم به سویشـــان میرســـد وگنـــاه آمرزش 
خواهان ازتو آمرزنده اســـت و حاجت هاي 
آفریدگانـــت نزد تو روا شـــده و جایزه هاي 
گدایان و خواســـتاران از  پیشگاه تو شایان و 
وافر اســـت و بهره هاي فراوان پیاپي اســـت 
وخواهان احســـان تـــو براي طعـــام خواهان 

این چنین اســـت كه در دیار ایمان، نشـــاني 
از یاس یافت نمي شـــود و مؤمنـــان، بیگانه 
بـــا نا امیـــدي اند همنشـــین ناامیـــدي ،كفر 
اســـت .  درســـوره حجـــر آیـــه 56 یاس از 
لطـــف و رحمت پـــروردگار ،كفر وضلالت 
دانســـته شـــده اســـت ونیزدرآیـــه دیگری 
یاس مترادف باكفر شـــمرده شـــده است از 
نمیشـــوند.  ناامید  كافران  جـــز  رحمت خدا 

)87 )یوسف
قـــل یا عبـــاد الذین اســـرفوا علي انفســـهم 
لاتقنطو مـــن رحمـــۀ الله ان الله یغفر الذنوب 

الغفـــور )زمر( انـــه هو  جمیعاً 
در این آیـــات از ســـویي تكیه بـــر امید به 
غفـــران و بخشـــش خداونـــد و انقطـــاع از 
غیر او شـــده و از ســـویي ناامیدي از او هم 
ردیف گناهان كبیره و كفر شـــمرده شـــده 
كه متاســـفانه پاره اي از انســـانها گرفتار آن 

اند. شده 
همچنین احادیـــث، روایـــات و در زیارات 
متعددي از پیامبر)ص( و امامان)ع( مشـــاهده 
مي شـــود كه امید را نشـــانه ایمان و ناامیدي 
را بزرگتریـــن بلا و نشـــانه كفر دانســـته اند 
به ایـــن دو فـــراز از زیارت امیـــن الله كه از 
زیـــارات صحیفه ومنتســـب به امام ســـجاد 
اســـت و زمان صدور آن نیـــز مدتي پس از 
زیارت  هنـــگام  به  عاشـــورا  دردناک  واقعه 
امیرالمومنیـــن ، ایراد شـــده اســـت. بنگرید 
مضامیـــن این زیارت نامه یكي از شـــادترین  
و فـــرح بخش تریـــن ادعیه هاســـت كه از 

ســـندیت ویژه اي برخوردار اســـت.
،راضیه  بقدرک  مطمئنـــه  نفس  فاجعل  اللهم 
بقضائك، مولعۀ بذكـــرک و دعاءک محبه 
فـــي ارضك و  اولیائـــك محبوبه  لصفـــوه 
ســـمائك صابره علي نزول بلائك، شـــاكره 
الَائك،مشـــتاقۀ  ،ذاكرۀ  نعمائـــك  لفواضل 

لقائك. فرحـــه  الي 
به تقدیرت، خشـــنود  مـــرا آرام  خدایانفس 

  یكـــي از كلیـــدي ترین مســـائل اخلاقي 
در اســـلام ،امید اســـت. امید از ویژگیهاي 
مؤمن به شـــمار آمـــده اســـت. چنان چه 
از شـــاخصه هاي كفـــر وكافران   ناامیدي 
بر شـــمرده شـــده اســـت. امید به رحمت 
و لطـــف لایتناهـــي  خالق یكتـــا ،امید به 
اســـتقامت،  بـــه نفس و  اعتماد  آینـــده و 
بزرگترین ســـلاح بـــراي غلبه برشـــرایط 
ســـخت ودشـــوار و عبـــور از گردنه هاي 
دلســـردي  ومتقابلًا  بلاهااســـت.  هولناک 
سرمایه  ویاس،  شكســـتگي  وسر  ونومیدي 
ناچیـــز دلهاي ســـرد و لـــرزان و روحهاي 
كوچكي اســـت كه فقط آمـــاده توفیقات  

تصادفي هســـتند.
روحهـــاي بـــزرگ و دلهـــاي مؤمـــن و

عزم هـــاي اســـتوار ، خـــود را در تحمل 
یابند.وسوار  مي  باز  وشـــداید  ها  ســـختي 
بـــر مركـــب تیـــز روي امیـــد، فعالانه و 
كوشـــا، بهروزي را طلب كرده و به انتظار

مي نشـــیند.  بـــر این نكته كلیـــدي به جّد 
میتـــوان تكیـــه و تاكید داشـــت كه عنصر 
در  بشر،  ســـازنده  تحركات  درتمامي  امید 
همـــه اعصار، نقـــش آفرین اصلـــي، بوده 

. ست ا
امیـــد، زنجیره اي از جســـارت ، نشـــاط، 
پایـــداري وخلاقیـــت ،دور اندیشـــي و...

را بـــا خود همـــراه مي ســـازد كـــه این 
همـــه اســـباب و علل مهمتریـــن تحولات 
در جوامـــع بشـــري بـــوده اند. بـــه حكم 
عقـــل و به تجربـــه هیچ اثرگران ســـنگ 
و یا تحـــول بـــزرگ را در طـــول تاریخ

 نمـــي تـــوان یافت كـــه زاده ذهـــن و یا 
یا  مایـــوس و  انســـانهاي  آفریده دســـتان 
نا امید باشـــد چـــرا كه به همان ســـان كه 
امیـــد، مترادف زندگي ، نشـــاط و حركت 
اســـت: یـــاس و نا امیـــدي، همنشـــین و 
مجاور مرگ ، خمودي و ســـكون اســـت. 



درایـــن مقاله به مفهوم یابـــی رزق در لغت 
واصطلاح ، آثـــار روزی حـــلال در ابعاد 

پردازیم. مـــی  واجتماعی  فردی 

تعريف رزق 

الف(معناى لغوى رزق:
رزق در لغـــت بـــه معنی عطا و بخشـــش 
مســـتمر اســـت و ازآن تعبیـــر بـــه روزی 
مـــی شـــود. واژه روزی ،به معنـــای رزقی 
اســـت كه خداوند متعال بـــرای همه افراد 
زمیـــن عطا كـــرده اســـت .همینطـــور به 
معنـــای خوراک روزانه آمده اســـت. واژه 
حلال نیـــز به معنـــای جایـــز و روا آمده 

. ست ا

ب(معناى اصطلاحى رزق 
در اصطـــلاح بـــه هرچیزی كـــه مایه دوام 
گویند  اســـت،رزق  زنده  مخلوقات  حیات 
.درواقع رزق موهبت و بخششـــی است از 
،بدون  بندگانش  بـــه  متعال  ناحیه خـــدای 

باشند. داشته  را  آن  اســـتحقاق  اینكه 
بـــه معنـــای حقیقی  "رازق"و"رزّاق"  واژه 
كلمـــه ،تنها بـــر خدای متعـــال اطلاق می 
شـــود ،چراكـــه خداوند در قـــرآن كریم 

مـــی فرماید:

»هیچ جنبنـــده ای در زمین نیســـت مگر این 
كه روزی او بر خداســـت«

واگـــر در غیر او بـــه كار رود ، جنبه مجازی 
دارد .

»...پـــدران موظفند زنانی را كه فرزندانشـــان 
راشـــیر می دهند بطور شایســـته روزی دهند 

بپوشـــانند.« ولباس  نفقه(  )پرداخت 

اقسام رزق 

رزق تنهـــا برخوراک ،پوشـــاک و مایحتاج 
مـــادی ما اطـــلاق نمی شـــود بلكـــه به هر 
گونه بهـــره ای كه خداونـــد نصیب بندگان 
می كنـــد اعـــم از علـــم ،عقل،فهم،ایمان و 
اخـــلاص، رزق گفتـــه می شـــود.پس رزق 
تنهـــا مادی نمـــی باشـــد بلكه معنـــوی نیز 

. هست
رزق هـــای الهـــی را به دو دســـته تقســـیم  
مـــی كنند:1-نعماتـــی كـــه در آخـــرت به 
2-نعماتی  شـــود.  می  داده  بهشـــتی  بندگان 
كه در دنیا به تمام موجودات داده میشـــود .

ســـه  در  نیـــز  بهشـــتی  هـــای  رزق 
شاخه دســـته بندی می شـــود:1-رزق كریم 
2- رزق معلوم 3-رزق حَسَـــن اما رزق های 
دنیوی را در دو شـــاخه ی قطعی و اكتسابی 

بررســـی خواهیم كرد.

الف-رزق هاى بهشتى :
1.رزق كريم :

ایمـــان آوردند  قـــرآن آمده آنـــان كه  در 
واعمـــال صالـــح انجـــام دادند،آمـــرزش و 
روزی پرارزشـــی بـــرای آنهاســـت.«در این 
آیـــه، نعمتهای بهشـــت ،رزق كریـــم نامیده 
شـــده اســـت .كه مومنان خداترس ودارای 
به  پاكدامن  وزنـــان  ،مـــردان  عمل صالـــح 
عنـــوان پاداش الهی از آن بهـــره مند خواهند 
شـــد. همچنیـــن رزق كریـــم ازآن مواهب 
الهـــی اســـت كـــه جهادگـــران ، مهاجران 
وانصـــار به آن نوید داده شـــده اند.»وآنهاكه 
ایمـــان آوردنـــد ، هجـــرت نمودنـــد ودر 
پناه  راه خـــدا جهـــاد كردند،وآنهـــا كـــه 
دادنـــد و یـــاری نمودنـــد ،آنـــان مومنـــان

 حقیقـــی انـــد پس بـــر ای آنهـــا ،آمرزش 
است.« ای  شایســـته  خدا(وروزی  )ورحمت 

2.رزق معلوم:
برای بنـــدگان مخلص خـــدا روزی معین و 
ویـــژه ای وجود دارد به نـــام رزق معلوم كه 
هیچ شـــباهتی به دیگـــر رزقها نـــدارد چرا 
كـــه اینان هیچ دلبســـتگی  به غیـــر خداوند 
ندارنـــدودر دلشـــان جز خدا چیـــز دیگری 

. نیست

3.رزق حَسَن:
در قـــرآن می خوانیم : »وكســـانی كه در راه 
خدا هجرت كردند ،ســـپس كشـــته شـــدند 
یـــا به مرگ طبیعـــی از دنیا رفتنـــد ،خداوند 
به آنهـــا روزی نیكویـــی می دهـــد  كه او 
بهتریـــن روزی دهندگان اســـت«در این آیه 
" رزق حســـن" را پـــاداش همـــه مهاجران 
بـــه مقام  اســـت. خواه  قـــرار داده  الهـــی، 
شـــهادت رسیده باشـــند خواه در این راه ، به 

مرگ طبیعـــی از دنیا رفته باشـــند.
" رزق حســـن" اشـــاره به نعمت هایی است 
كه وقتی چشـــم انســـان بـــه آن مـــی افتد 
،چنـــان مجذوب می شـــود كه نمـــی تواند 
دیـــده از آن بـــر گیـــرد و به غیـــر آن نگاه 
كنـــد ،وتنها خدا قـــدرت دارد كـــه چنین 

بدهد. كســـی  به  را  روزی 

ب-رزق هاى دنيوى :
1.قطعى :

یك ســـری روزی های قطعی اســـت ،یعنی 
هـــر كاری كنیم،ایـــن را خدا مقـــدر كرده 
اســـت ،»هیچ جنبنـــده ای در زمین نیســـت 
مگـــر )اینكه(روزیش بر عهده خداســـت و 
)او(قـــرار گاه و محل مردنـــش را می داند 
همه )اینهـــا(در كتابی روشن)ثبت(اســـت.«

خداوند اكســـیژن را رزق ما قرار داده است 
،چشـــم های ســـالم ،گوش شنوا،سلامتی و 
جوانی داده اســـت.این ها رزق هایی اســـت 
كـــه از جانب خداونـــد به شـــكل قطعی به 

انســـان داده شده است.

2.رزق اكتسابى :
وقتی می گوییم :روزی، دســـت خداســـت 
دنبـــال روزی  نیســـت كـــه  این  معنایـــش 
نرویـــم و منتظر بمانیم تا از آســـمان برایمان 
باید  بیاید.  نیـــاز  مورد  ومواد  غذا،پوشـــاک 
خودمـــان در جامعه كاركنیـــم و رزق خود 
و خانـــواده را به دســـت آوریم. بـــه عبارتی 
بایـــد در حد توان برای كســـب روزی، كار 
وتلاش كـــرد اما نباید بـــرای آن حرص زد 

پیـــدا كرد. و طمع 

عوامل كم شدن رزق 
بعضـــی هـــا رزقشـــان كـــم اســـت . بـــه 
زنند ،ورشكســـت  مـــی  تجـــارت دســـت 
تصـــادف  ، رانندگـــی  در   . شـــوند  مـــی 

 مـــی كنند وهرچـــه تلاش می كننـــد بازهم 
در معیشـــت خود با مشـــكل مواجه اند ، به 
قول معـــروف به هـــر دری مـــی زنند،نمی 

ــدا)ص(ازآن  ــرم خـ ــول اكـ ــاب رسـ ــى از اصحـ يکـ
ــى  ــداى تعالـ ــه خـ ــرد كـ ــت كـ ــرت درخواسـ حضـ
اورا مســـتجاب الدعـــوه كنـــد ،حضـــرت بـــه او 
فرمود:خـــوراك خـــود را پـــاك كـــن تـــا دعايـــت 

ــود. ــتجاب شـ مسـ

اســـتجابت دعـــا دارای شـــرایط  و مقدمـــات 
ـــاک كـــردن  ـــا پ بســـیاری اســـت كـــه یكـــی از آنه
ـــا  ـــت .لذاب ـــی اس ـــبهه و حرام ـــه ش روزی از هرگون
پـــاک وحـــلال بـــودن مـــال ،دعـــای آدمـــی بـــه 

مرحلـــه اســـتجابت مـــی رســـد.

. د شو
دلائلی بـــرای این موضوع مطرح اســـت كه 

باهم مـــرور خواهیم كرد:
1-ممكن اســـت بـــه خاطر آزمایش باشـــد. 
خداوند انســـان را به این جهـــان فانی آورده 
اســـت تا بـــا آزمایش و محـــك زدن ایمان 
و تقـــوا ، او را در شایســـتگیش به رســـیدن 
بـــه جهـــان باقی، امتحـــان كنـــد. از این رو 
شخصی را با دادن اموال بســـیار و یكی را با 
تنگی معیشـــت می آزماید ســـپس باید فرد 
با توكل به خـــدا به تلاش خـــود ادامه داده 

و دســـت از صبر خود بـــر ندارد.
2-گاهی ممكن اســـت به خاطر این باشـــد 

نیت دارد. كه فرد ســـوء 

حدیـــث داریـــم كه هر كســـی خیـــر خواه 
وســـیع  را  او  روزی  ،خـــدا  باشـــد  مـــردم 
مـــی كند.بااین حال بعضی اوقات مشـــاهده 
می شـــود افـــراد در جامعه به جـــای این كه 
بـــا نیت الهی و بـــرای تامین معـــاش خود و 
خانـــواده بـــه كار بپردازنـــد و در امور خود 
، خدارا شـــاهد بـــر كارهای خـــود بگیرند 
،تنها بـــه فكر مال اندوزی هســـتند و آنچنان 
حرص دنیا را مـــی زنند كه حتـــی خالق را 
فراموش مـــی كنند و تنها فكر و ذكرشـــان 
پول می شـــود.در این شـــرایط اگر خداوند 
متعال بخواهد هشـــدار دهد كه ای انســـان ، 
خالـــق تو و رازق، من هســـتم یـــا آنها را در 
خســـران دنیا و آخرت بیانـــدازد كه این امر 
نیز حاصل اعمال خودشـــان است،رزقشـــان 

را كـــم می كند.
3-گاهـــی كم شـــدن رزق برای این اســـت 
كـــه جلوی طغیـــان گرفته شـــود .قرآن می 
فرماید»اگـــر خداوند، ر زق مردم را توســـعه 

» بدهد،یاغی می شـــوند. 
4-گاهـــی به خاطـــر كفران نعمـــت ،رزق 
كـــم می شـــود. قـــرآن كریم مـــی گوید:

»به خاطر ایـــن كه یك عـــده ظلم كردند 
،مایك ســـری چیزهـــارا از آن ها تحریم 

كردیـــم و از آنها گرفتیم.«
 در جـــای دیگـــر مـــی فرمایند:»فكفرت 
بانعـــم الله فاذاقهـــا الله لبـــاس الجـــوع و 
الخوف بمـــا كانوا یصنعـــون ،نعمت ها را 

كردند« كفـــران 
عامل  توانـــد  می  5-مـــورد دیگری كـــه 
تنگـــی رزق گـــردد، بی توجهـــی افراد به 
متعال  كـــه خداونـــد  .چرا  اســـت  یتیمان 
در قرآن مـــی فرماید:»كلا بـــل لاتكرمون 

الیتیـــم ، به یتیـــم ها سركشـــی نكردید«
6-ودر آیـــه ی بعـــد خداوند مـــی گوید:

بـــه او دادیم ،امـــا فقرا را ندیـــد ،و به فقرا 

نكرد« كمك 
این ها شـــش عامل تنگـــی رزق بودند كه 
با توجه بـــه آیات قرآن كریـــم و احادیث 

وســـخن بزرگان استخراج كردیم.

اثرات رزق حلال در زندگى
همانطـــور كه می دانیم اگـــررزق و روزی 
مـــا از راه حرام به دســـت بیایـــد، اثرات 
مخربـــی بر جای مـــی گذارد. امـــا در این 
بخش مـــی خواهیـــم ببینیم آیـــا همانطور 
كـــه رزقـــی كـــه از راه حرام به دســـت

منفـــی دارد،رزق حلال  اثـــرات   می آید 
نیـــز اثراتی دارد؟

این آثـــار را می تـــوان به دو دســـته كلی 
تقســـیم نمود :1-اثرات فـــردی 2- اثرات 

عی جتما ا

كه  فردی  اثـــرات  فردى:  الف(اثرات 
می تـــوان بـــررزق حلال مطـــرح كرد را 
باید در 5 شـــاخه قرار دهیم :1.اســـتجابت 
دعا2.قبولـــی توبـــه و آمـــرزش گناهان 3. 
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ـــرام  ـــلال ،رزق حـ رزق حـ
ـــا ،بـازتـابهـا ـــه هـ زمينـ



سـه چيـز اسـت 
كـه اگر مومن از 
آنهـا مطلع شـود 
طـول  باعـث 
دوام  و  عمـر 
او  منـدى  بهـره 
از نعمـت ها مى 
شود:طول دادن 
ركوع و سـجده 
زيـاد نشسـتن بـر 
سر سـفره اى كه 
ديگـران  آن  در 
را اطعـام ميکنـد 

ش خـــــــو و
بـا  اش  رفتـارى 

. خانـواده 

تبـــارک و  نـــزد خداوند  گرامی شـــدن 
تعالـــی 4.نورانیت دل و جان 5. باز شـــدن 

درهای بهشـــت.

1-استجابت دعا :
اكـــرم)ص( رســـول  اصحاب  از  یكـــی 

از آن حضـــرت درخواســـت كـــرد كه 
خـــدای تعالی اورا مســـتجاب الدعوه كند 
را  فرمود:«خـــوراک خود  او  به  ،حضرت 
پـــاک كن تا دعایت مســـتجاب شـــود.«

استجابت دعا دارای شـــرایط  و مقدمات 
بســـیاری اســـت كه یكـــی از آنها پاک 
از هرگونه شـــبهه و حرامی  كردن روزی 
اســـت .لذابا پـــاک وحلال بـــودن مال، 
دعـــای آدمـــی بـــه مرحلـــه اســـتجابت 

می رسد.

2-قبولى توبه و آمرزش گناهان 
بـــاره ایـــن  اكـــرم)ص(در  پیامبـــر 

حـــلال  روزی  فرمایند:هركـــه  مـــی   
خورد،فرشـــته ای بـــه فرمان خدا بر ســـر 
خواهی  آمـــرزش  برایش  و  بایســـتد  وی 

فـــارغ آید. از خـــوردن  ،تـــا  كند 
اســـباب  با  ،همـــواره  متعـــال  خداونـــد 
مختلفـــی ،گناهان انســـان را می بخشـــد 
كه توبه، شـــفاعت ،عبـــادت و... از جمله 
اینهاســـت .یكـــی از اســـباب دیگـــری 
انســـان نیز كه ســـبب آمـــرزش گناهان 

 می شود ،روزی حلال است.

3-گرامى شدن نزد خداوند :
در آیات و روایات بســـیاری به این مطلب 
اشـــاره شده اســـت كه بنده با شرایطی در 
نزد خداونـــد ، محبوب و گرامی اســـت 
بودن  بـــرای گرامی  ایـــن راهها  از  .یكی 
نـــزد خداوند ،طلب روزی حلال اســـت. 
حـــال چه بنـــده بـــه این روزی دســـت 
پیـــدا كنـــد و چه بـــا تلاش های  بســـیار 
دســـت پیدا نكند، در هر صـــورت در نزد 
خداونـــد محبوب و گرامـــی خواهد بود.

امـــام صـــادق )ع( در این بـــاره فرموده 
اســـت : بنده ، آن زمان نـــزد خدا گرامی 
تر اســـت كـــه در صدد كســـب درهمی 
حـــلال برآیـــد حتی اگـــر نتوانـــد به آن 

دســـت یابد .

4- نورانيت دل و جان
در  حـــلال  روزی  ثمـــرات  از  یكـــی 
انســـان ،این اســـت كـــه اعمـــال صالحه 
او مـــورد قبـــول درگاه خداونـــد قـــرار

 مـــی گیردوهمچنین ســـبب روشـــنایی و 
نورانیـــت دل و جـــان آدمی می شـــود . 
زیرا فـــردی كه خود را موظف به كســـب 
روزی حـــلال مـــی دانـــد و آن را یكی از 
واجبات مـــی شـــمارد ،  در راه بدســـت 
فـــراوان  كوشـــش  و  تـــلاش  آن  آوردن 
می كند. در اعمال دیگر خود نیز وســـواس 
بیشـــتری بـــه خرج مـــی دهـــد. از این رو 
همـــه اعمال او مورد قبـــول درگاه خداوند 
قـــرار مـــی گیرد و هـــم به ســـبب روزی 
حلال ، خداوند، دل و جانش را روشـــنایی

 می بخشـــد .پیامبـــر اكـــرم )ص( در این 
بـــاره می فرماینـــد: هر كس چهل شـــبانه 
روز حـــلال خـــورد ،خداونـــد دلـــش را 

فرماید. مـــی  نورانی  و  روشـــن 

5- باز شدن درهاى بهشت
فـــردی روزی حلال  از آثار  یكی دیگـــر 
كـــه متوجـــه آخرت فـــرد می شـــود ،باز 
شـــدن درهای بهشـــت اســـت. كـــه طبق 
فرمـــوده رســـول اكـــرم )ص(هركـــه از 
،درهای  بخـــورد  خـــود  حلال  دســـترنج 
بهشـــت بـــه  رویش گشـــوده شـــود و از 

هـــردر كـــه خواهد وارد شـــود.
آثار دیگـــری نیز می توان نـــام برد:بركت 

مـــال ،رقت قلب ، تربیت نســـل صالح و...

ب-اثرات اجتماعى 
1-سربار نبودن:

كند  می  ایجـــاب  شـــرافتمندانه  زندگـــی 
كـــه هر شـــخص ، شـــغل آبرومنـــدی را 
بـــرای خـــود انتخـــاب كنـــد و از طریق 
ســـعی و عمل خود، امرار معـــاش خود و

 خانـــواده اش را تامیـــن بكند.چـــرا كـــه 
نتیجـــه بیكاری ،نداشـــتن مهـــارت و تلف 
كردن وقت این اســـت كه انســـان ، خود 
و خانـــواده اش را ســـر بـــار و نـــان خور 
دیگـــران كند. چنیـــن كســـی از رحمت 
خدابـــه دور اســـت .پیامبـــر اكـــرم )ص(

مـــی فرمایند:»هر كـــه از زور بازوی خود 
نـــان بخـــورد ، خداوند به رحمـــت در او 
نفرماید.« عذابـــش  ،هیچـــگاه  نموده  نظر 

2- فقرزدايى:
كـــردن  حـــلال  راههـــای  از  یكـــی 
ســـایر  و  ،خمـــس  مال،پرداختـــن زكات 
حقوق مالی اســـت كه خداونـــد بر گردن 

اســـت.  داده  قرار  انســـان 
شـــدن  ریشـــه كن  ،موجب  آنها  پرداخت 
فقـــر و كاهش تقاضـــای تهیدســـتان می 

. د شو

راههـــاى تقويـــت و  افزايش  رزق 
ل حلا

امام حســـن )علیه الســـلام ( فرمود:»در طلب 
روزی ماننـــد كســـی كه برای چیره شـــدن 
مكن  ،كوشـــش  كند  می  )بردشـــمن(پیكار 
و بـــه تقدیر نیـــز چنـــدان تكیـــه مكن كه 
از كار و كوشـــش دســـت كشـــی ، زیرا در 
جســـتجوی فضل و روزی خدا بر آمدن،  از 
ســـنت اســـت و پوییدن راه اعتدال در طلب 
روز ی،از عفت اســـت . نـــه عفت ،روزی را 
از انســـان دور می كند و نـــه حرص ، روزی  
را زیاد می آورد. چه روز ی قســـمت شـــده 
اســـت و حـــرص زدن، موجب افتـــادن در 

ورطـــه ی گناهان می شـــود.«
لـــذا از طرفی نیاز ی نیســـت همـــه ی هم و 
غـــم وفكر خـــود را صرف بدســـت آوردن 
روزی كنیـــم ، زیـــرا میـــزان روزی ما ،)به 
شـــرط كار و تـــلاش در حـــد لازم (مقدر 
نباید به  نیـــز  شـــده اســـت ،از طرف دیگر 
دلیل اعتقـــاد  به مقدر شـــدن روزی ،كار و 
تلاش را تـــرک كنیم ،زیرا یكی از ســـنت  
هـــای الهی و شـــرط كســـب روزی، كار و 

تلاش اســـت.
حـــال كه این مقدمه را برای بدســـت آوردن 
روزی بیـــان كردیم به ســـراغ بعضی عوامل 
كـــه در افزایـــش و بركـــت روزی موثـــر

 می رویم:

1-داشتن ايمان و تقوا
یكـــی از عوامل مهم بركـــت زا در زندگی 
،داشـــتن ایمان و كســـب تقوا می باشـــد . 

خداوند در قرآن كریم می فرماید: 
»اگر مردم قریه ایمـــان آورده و پرهیز كاری 
،بركت های آســـمان و  بودند  پیشـــه كرده 

به رویشـــان می گشـــودیم« را  زمین 

2-با وضو بودن
در روایـــات داریـــم : »اگر كســـی بی وضو 
در طلـــب حاجـــت خـــود بـــرود و نیازش 
برآورده نشـــود ، جز خویشـــتن ،كســـی را 

 ». نكند  ســـرزنش 

3-بيدارى ،هنگام بين الطلوعين
بركت  :»خدایا  اكرم)ص(فرمودنـــد  پیامبـــر 
را در صبحگاهـــان ،بـــرای امت مـــن قرار 
ده ... اگـــر كســـی خواهان رفع نیاز اســـت 
،صبحگاهان به ســـوی آن شـــتابد، زیرا من 
از خدای ســـبحان خواســـتم كـــه روزی را 

صبحگاهـــان برای امـــت من قـــرار دهد.«
4- عدم كسالت و تنبلى در كار

»در تحصیـــل روزی سســـتی، نورزید ،زیرا 
گذشـــتگان ما با تلاش و ســـرعت ،به دنبال 

رفتند.« می  كار 

4-اعتدال ،ميانـــه روى و قناعت در 
گى ند ز

امام علـــی )ع( مـــی فرمایند: هیـــچ گنجی 
بی نیـــاز كننـــده تـــر از قناعت  نیســـت و 
كســـی كه به اندازه كفایـــت زندگی از دنیا 
بردارد به آســـایش دســـت یابد و آســـوده 

خاطـــر گردد.«

قناعـــت توانگـــر كنـــد مـــرد را 
خبـــر كن حريـــص جهانگـــرد را

 )سعدی(

امام علـــی )ع( در حدیثی دیگـــر فرمودند: 
»بـــرای دولتمنـــدی آدمی ، قناعـــت و برای 
فراوانـــی نعمت خوش خلقی كافی اســـت .«

6-احســـان به مردم ،بـــه ويژه اهل 
نه خا

امام صـــادق )ع(می فرمایند: »كســـی كه به 
خانـــواده اش ، خوب احســـان كند روزیش 

میشود.« زیاد 

7-خوش اخلاقى 
امام علی)ع(: »خوش اخلاقـــی، روزی ها را 
زیاد میكنـــد و میان دوســـتان، انس و الفت 

آورد.« می  پدید 

8-اطعام كردن
امـــام صـــادق)ع( مـــی فرمایند :»ســـه چیز 
اســـت كه اگر مومـــن از آنها مطلع شـــود 
،باعث طـــول عمـــر و دوام بهـــره مندی او 
از نعمت هـــا می شـــود:طول دادن ركوع و 
ســـجده ،زیاد نشســـتن بر سر ســـفره ای كه 
در آن دیگـــران را اطعـــام میكنـــد و خوش 

رفتـــاری اش بـــا خانواده .«

9- قرض دادن 
از عوامـــل جلـــب روزی خداونـــد، صدقه 
دادن است.گذشـــته از آثـــار دیگـــری كه 
دارد، خداونـــد خـــود ضامن برگشـــت آن 
شـــده اســـت كما اینكه در یكـــی از آیات 
مـــی فرمایـــد:... ومـــا انفقتم من شـــی فهو 

. الرازقین  یخلفه و هـــو خیـــر 

10-امانتدارى
امام علی )ع(می فرماید:

مـــی آورد و خیانت  امانتداری، روزی 
امانت، فقـــر می آورد. در 

11-دعا در حق مومنين
امـــام باقـــر )ع( فرمود: »پشـــت ســـر 
برادرانـــت دعـــا كـــن كه، ایـــن كار 
، روزی را بـــه طـــرف تـــو ســـرازیر

 می كند.«

12-پاكيزگى و طهارت
امـــام صـــادق )ع( فرمودنـــد : خداوند 
زیبایـــی و خود آرایی را دوســـت دارد 
و از فقـــر و تظاهر به فقر، بیزار اســـت.

هـــر گاه خداوند بـــه بنـــده ای نعمتی 
بدهد ، دوســـت دارد اثـــر آن را در او 
:چگونه؟فرمودند  شـــد  .عـــرض  ببیند 
را خوشـــبو  بپوشـــد ،خود  تمیز  :لباس 
كند،خانـــه اش را گـــچ كاری كنـــد 
،جلـــوی در حیاط خـــود را جارو كند 
،حتی روشـــن كـــردن چـــراغ قبل از 
غـــروب خورشـــید، فقـــر را مـــی برد 

وروزی را زیـــاد مـــی كند.«

13-صدقه دادن
امام علی )ع(فرمود:

»با صدقه دادن ،روزی را فرو آورید.«

14-پرداخت حقوق 
شرعيه)خمس و زكات(

:»بركت  15-امـــام علی )ع(فرمودنـــد 
در مال كسی اســـت كه زكات بپردازد 
،بـــه مومنان مـــدد و یاری رســـاند و به 

نماید.« كمك  خویشـــاوندان 

16-نيت پاك
امـــام علی)ع(فرمـــود: »هركـــه خوش 
شـــود.« می  زیاد  باشـــد،روزیش  نیت 

17-نماز شب
آیـــت الله قاضـــی )رضـــوان الله تعالی 
علیـــه( فرمودند:»دنیا مـــی خواهی نماز 
نماز  خواهی  می  بخوان،آخرت  شـــب 

بخوان.« شب 
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ويـژگـي هـاي دانشجـو ى نمـونه از ديـدگـاه 
رهبــــــــري

 1- نخســـتين ويژگى يك دانشجوى 
و  خواندن  درس  خـــوب  نمونـــه، 
اســـت. علمى  ارتقاى  جهت   تلاش 

بكوشـــد  بایـــد  دانشـــجو  رو  ایـــن  از   
تنظیـــم و  ریـــزی  برنامـــه  در 

و  وقـــت  بیشـــتر   ، روزانـــه  كارهـــای 
تحصیـــل صـــرف  را  خـــود  تـــلاش 

معظـــم  مقـــام  كنـــد.  دانـــش  و  علـــم   
می فرماینـــد: بـــاره  ایـــن  در  رهبـــری 

بـــرای  حتمـــی  فرایـــض  از  »یكـــی   
علمـــی بنیـــه  تقویـــت  نســـل،  ایـــن 
نداشـــته علـــم  اگـــر  اســـت.  كشـــور   

صنعتمـــان،  اقتصادمـــان،  باشـــیم،   
مســـائل  و  مدیریـــت  حتـــی 
اجتماعـــی مان عقـــب خواهد مانـــد. برای
 مقابلـــه بـــا دشـــمنان, علـــم لازم اســـت.
علمـــی لحـــاظ  از  اگربخواهیـــد 

نـــوآوری  جـــرأت  بایـــد  برویـــد  پیـــش 
بایداز داشـــته باشـــید، اســـتاد و دانشـــجو 

علمـــی  تعریف هـــای  زنجیـــر  و  قیـــد 
دانســـتن دائمـــی  و  شـــده  القـــا 
 آنهـــا خـــلاص شـــوند... آن وقتـــی كـــه

ایمـــان و عواطـــف  بـــا هدایـــت،   علـــم 
و بینانـــه  روشـــن  معرفـــت  و  صحیـــح 

معجزه هـــای  شـــود،  همـــراه  آگاهانـــه 
بزرگـــی می كنـــد و كشـــور مـــا می تواند 
بمانـــد.« معجزه هـــا  ایـــن  انتظـــار  در 

2-دوميـــن ويژگـــى دانشـــجوى 
آمادگـــى  كســـب  مطلـــوب، 
مطابق  خدمـــات،  ارائـــه  بـــراى 
علاقـــه و  اجتماعـــى  نيـــاز  بـــا 
 فـــردى اســـت؛ یعنـــی، هـــدف او از

درس و تحصیـــل خدمت گـــزاری باشـــد، 
نـــه صـــرف اندوختـــن علـــم. بی تردیـــد 
امـــروز هیچ خدمتـــی بهتر از بـــه كارگیری 
نیـــاز جامعه  بـــرآوردن  دانـــش در مســـیر 
نیســـت. اســـلام  اهـــداف  وپیشـــرفت 
بـــا مســـلمان  دانشـــجوی  اگـــر 

 تحصیـــل دقیـــق و صحیـــح و كارآمـــد،
طـــرح جدیـــدی و  نـــو  تئـــوری  بتوانـــد 

 به بـــازار اندیشـــه و صحنه خدمـــات ارائه 
بـــه دین و  كنـــد، بزرگ تریـــن خدمت را 

انســـان ها كرده اســـت.

دانشجوى حقيقى،  3-ويژگى ســـوم 
و  فردى  معنويـــت  ســـطح  ارتقاى 
امور  كيفى  ارتقـــاى  آن,  دنبال  به  
اســـت. جامعه  و  دانشـــگاه  معنوى 
معنـــوی زندگـــی  برنامـــه  در  بایـــد  وی 
گـــردد پیشـــرفت  باعـــث  نیـــز  خـــود   

 و همچـــون یـــك الگـــو ،عمل كنـــد. لذا 
اســـلامی  عالی  از صفات  بـــودن  برخوردار 
وانســـانی ـ مانند ادب, تقـــوا, عبادت و بنده 
خـــدا بودن، صداقـــت، پاكـــی, صفای دل, 
خیرخواهی, دوراندیشـــی, حسن تدبیر و در 
یك كلام، نیكی ســـیرت و دعوت دیگران 
بـــه این ســـمت )باعمل و حـــرف( ـ باید از 

باشد. دانشـــجو  برنامه های 
مقـــام معظم رهبـــری می فرمایند: »دانشـــجو 
باید از نظـــر اخلاقی, معنوی و احساســـات 
لطیـــف انســـانی بی نظیر باشـــد... دانشـــجو 
یك روشـــن فكر تمام عیار مســـلمان است، 

متدین اســـت.« 

4-هوشـــيارى , تيزبينى و داشـــتن 
قدرت تحليل سياســـى و قبـــل از آن

از  دقیـــق  و  صحیـــح  آگاهـــی 
پدیده هـــای اجتماعـــی ، اتخـــاذ موضـــع
و بجـــا  و  صحیـــح  و  آگاهانـــه 

مناســـب و برخاســـته از مبانـــی اســـلامی، 
از دیگر ویژگی های دانشـــجوی مســـلمان 
دانشـــجویی زندگـــی  ضروریـــات  از  و 

انتظار   اســـت. جامعه از یـــك دانشـــجو، 
دارد افـــزون بر تدبیـــر و تفكـــر در مورد
بـــه سیاســـی  امـــور  و  پدیده هـــا 
آنهـــا روی  بـــر  آگاهانـــه  صـــورت 
ایـــن در  را  مـــردم  و  بگـــذارد  تأثیـــر 

كنـــد.  راهنمایـــی  و  هدایـــت  مواقـــع، 
و دینـــی  مبانـــی  پایـــه  بـــر  بایـــد  وی 

 اعتقـــادی خویـــش و بر اســـاس اطلاعات 
گفته هـــای  )نـــه  صحیـــح  و  دقیـــق 
خیابانی و شـــایعات اتوبوســـی( بـــه تحلیل 
پدیده هـــا  ایـــن  از  مناســـب  و  صحیـــح 
خـــود بـــرای  آن  برابـــر  در  و  بپـــردازد 

 اتخاذ موضـــع نماید. دریـــك جمع بندی، 
خصوصیات دانشـــجوی واقعـــی و مطلوب 
معظـــم  مقـــام  دیـــدگاه  از  می تـــوان  را 
رهبـــری چنیـــن بیـــان كـــرد: »بـــه نظـــر 
مـــن، جوانـــان انقلابـــی دانشـــگاه ـ چون 
بحـــث دانشـــجو را داریـــم ــــسعی كنند

خـــوب درس بخواننـــد؛ خـــوب فكـــر و 
معرفتشـــان را بـــالا ببرنـــد. ســـعی كننـــد

بگذارنـــد؛  اثـــر  خودشـــان  محیـــط  در 
فعـــال باشـــند نـــه منفعـــل. روی محیـــط 
روانـــی و  فكـــری  اثـــر  خودشـــان 
 بگذارنـــد؛ ایـــن شـــدنی اســـت. یـــك
می توانـــد اوقـــات  جوان،گاهـــی 

 - را  خـــودش  پیرامـــون  مجموعـــۀ   
كلاس، اســـتاد و دانشـــگاه را ـ زیـــر تأثیر

 شـــخصیت معنوی خـــودش قـــرار بدهد. 
بـــه  بـــا سیاســـی كاری  ایـــن كار  البتـــه 
بـــه  معنویـــت  بـــا  نمی آیـــد؛  دســـت 
دســـت می آیـــد؛ بـــا صفـــا بـــه دســـت 
می آیـــد؛ بـــا اســـتحكام رابطه با خـــدا به 

دست می آید.
را  خـــدا  بـــا  رابطـــه  مـــن!  عزیـــزان 
جـــدّی بگیریـــد ، شـــماها جوانیـــد ،  به 
آن اهمیـــت بدهیـــد، بـــا خـــدا حـــرف 
مناجـــات   ، بخواهیـــد  خـــدا  از  بزنیـــد، 
،  نمـــاز بـــا حـــال و بـــا توجه برای شـــما 
خیلـــی لازم اســـت ؛ مبـــادا اینهـــا را بـــه

حاشیه برانید.

مـــن!  عزيـــزان 
ــدا  ــا خـ ــه بـ رابطـ
ــد  ــدّى بگيريـ را جـ
،شـــماها جوانيـــد، 
اهميـــت  آن  بـــه 
بدهيـــد، بـــا خـــدا 
حـــرف بزنيـــد، از 
بخواهيـــد،  خـــدا 
مناجـــات، نمـــاز بـــا 
حـــال و بـــا توجـــه 
ـــى  ـــما خيل ـــراى ش ب
ــادا  ــت؛ مبـ لازم اسـ
ـــيه  ـــه حاش ـــا را ب اينه

ــد. برانيـ

قصـه پنکـه در 
نيمـه شبـــــــــــ

آسمان  مشهور  كتاب  از 
حيدرى عزيزالله  نوشته   

 طلبـــه ای از شـــاگردان خوب و 
قدیمی اســـتاد تعریـــف می كرد. 
یكی از شـــب های تابســـتان كه از 
از طلبه  نیمه گذشـــته بود، یكـــی 
ها به من زنـــگ زد و گفت فلانی 
با ایـــن هوای گرم قـــم یك پنكه 
نداریـــم و دیگر طاقـــت زنم تمام 

شـــده و خلاصـــه كلافه ایم.
با آن كه پاســـی از شـــب گذشته 
بـــود و همه خـــواب بودنـــد، هر 
چه فكر كردم كســـی جز اســـتاد 
نیامد  ذهنـــم  به  حائـــری   صفایی 
منـــت و ملالت كارگشـــا  كه بی 
تامل  و  با كمی وســـواس  باشـــد. 
خودش  گرفتم  را  شـــیخ  شـــماره 
گوشـــی را برداشـــت و راحـــت 
گفتم.  را  موضوع  پرســـید.  احوال 

بـــی تامل گفـــت: آره! آره!
پنكه هست كجا بیاورم؟!

گفتم: نـــه! نیایید. خـــودم می آیم 
زدم. بیرون  و 

هنگامـــی كه نزدیكی هـــای خانه  
اســـتاد رســـیدم دیدم ســـرخیابان 
ایســـتاده و پنكه در دست اوست...

نظر  از  بايـــد  دانشـــجو 
و  معنـــوى  اخلاقـــى, 
انسانى  لطيف  احساســـات 
دانشجو  باشـــد...  بى نظير 
تمام  روشـــن فکر  يـــك 
اســـت،  مســـلمان  عيار 

اســـت.«  متدين 
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پيام :
آخرت  توشه  كردن  جمع  برای  بزرگان 
لحظه به لحظه دویدند ما چقدر توشه برای 

آخرتمان جمع كرده ایم ؟!!



ـــه كـــه دل  ـــم این ـــه مه حجـــاب چی
ـــاک باشـــه آدم پ

دلـــه، بـــه  داشـــتن  دوســـت 
  بی خیال ظاهر

ـــان )عـــج(  ـــام زم ـــم: ام بهـــش گفت
رو دوســـت داری؟

گفـــت: آره! خیلـــی دوســـتش 
دارم.

ـــاب رو  ـــان ،حج ـــام زم ـــم: ام گفت
ـــه؟ ـــا ن ـــت داره ی دوس

گفت: آره!
كاری  چـــرا  پـــس   : گفتـــم 
ــام  ــت داره انجـ ــا دوسـ ــه آقـ كـ

نمیـــدی؟
گفـــت: خـــب چیـــزه!!. ولـــی 
دوســـت داشـــتن امـــام زمـــان 
ــه  ــر نیســـت ، بـ )عـــج( بـــه ظاهـ

ــه. دلـ
گفتـــم: از ایـــن حـــرف كـــه 
میگـــن بـــه ظاهـــر نیســـت ، بـــه 

ــاد. ــدم میـ ــه بـ دلـ

گفت: چرا؟
براش یه مثال زدم:

گفتـــم: فـــرض كـــن یـــه نفـــر بهـــت 
خبـــر بـــده كـــه شـــوهرت بـــا یـــه 
ــده و الان  ــت شـ ــوم دوسـ ــر خانـ دختـ
ـــام  ـــاش ش ـــتوران داره باه ـــه رس ـــوی ی ت
مـــی خـــوره. تـــو هـــم سراســـیمه میـــری و

مـــی بینـــی بلـــه!!!! آقـــا نشســـته و داره بـــه 
ـــره.  ـــی گی ـــوه م ـــده و قل ـــره دل می دخت
عصبانـــی میشـــی و بهـــش میگـــی: ای 
نامـــرد! بهـــم خیانـــت كـــردی؟ بعـــد 
ـــه:  ـــت میگ ـــه و به ـــد میش ـــوهرت بلن ش
ــت  ــو رو دوسـ ــط تـ ــن فقـ ــزم! مـ عزیـ
ــه  ــی: اگـ ــش میگـ ــو بهـ ــد تـ دارم. بعـ
دختـــره  ایـــن  داری  دوســـت  منـــو 
ـــدی؟  ـــت ش ـــاش دوس ـــرا باه ـــه؟ چ كی
ـــر ـــم ب ـــتوران؟ اون ـــش رس ـــرا آوردی چ

ـــر رو  ـــزم ظاه ـــه: عزی ـــرده میگ ـــی گ  م
ـــه  ـــن! مهـــم دلمـــه! دوســـت داشـــتن ب نبی

ـــه! دل
دیدم حالتش عوض شده.

ــه  ــه بـ ــن لحظـ ــو ایـ ــم: تـ ــش گفتـ بهـ
ـــت  ـــور دل ـــرده ش ـــی: م ـــوهرت نمیگ ش
را  شـــوهرت  آیاحـــرف  ببـــرن؟  رو 

بـــاور مـــی كنـــی؟
دارم نـــه!  كـــه  معلومـــه  گفـــت: 

 مـــی بینـــم كـــه خیانـــت مـــی كنـــه، 
چطـــور بـــاور كنـــم؟ معلومـــه كـــه 

میگـــه. دروغ 
گفتم: پس حجابت!.

اشـــك تـــو چشـــاش جمـــع شـــده 
ـــا  ـــو، ب ـــید جل ـــری اش رو كش بود،روس
ـــم  ـــن جون ـــت: م ـــش گف ـــدای لرزون ص
ــم،  ــی كنـ ــم مـ ــام زمانـ ــدای امـ رو فـ

ــداره. ــه قابلـــش رو نـ حجـــاب كـ
ـــم:  ـــا چـــادر اومده،گفت ـــدم ب ـــردا دی از ف
بـــا یـــه مانتـــو مناســـب هـــم مـــی شـــد 

ـــرد! ـــت ك ـــاب رو رعای حج
خندیـــد و گفـــت: مـــی دونـــم! ولـــی 
امـــام زمانـــم چـــــــــادر رو بیشـــتر 

داره دوســـت 
ـــا  ـــم آق ـــی كن ـــاس م ـــت: احس ـــی گف م

ـــه. ـــی زن ـــد م داره بهـــم لبخنــــــــــ

!!؟
ـه

چيـ
ــ 
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ـاب

حج
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دانشجویان فرهیخته و عزیز :
 شـــمامی توانید با پاســـخ دادن به ســـوالات زیر كه از محتوای مجله اســـتخراج شـــده اســـت در این مســـابقه شـــركت نمایید واز جوایز 
ارزشـــمند آن بهره مند شـــوید . مهلـــت تحویل برگه ی  پاســـخ های مكتوب شـــما به واحد فرهنگى در ســـاختمان مركزى طبقه 
چهارم تـــا 5 آبان ماه میباشـــد . بـــه 5 نفـــر از عزیزانی كه به تمامی ســـوالات ،پاســـخ صحیـــح بدهند به رســـم یادبود جوایـــزی اهدا 

 می گردد. 
1-آیه " ولا تنس نصیبك من الدنیا " بر چه چیزی دلالت می كند . 

الف : توجه بیش از حد به زندگی معنا گرایانه                              ب: اغفال از زندگی مادی
 ج: بهره برداری درست از نعمت های دنیوی                                 د: عدم بهره برداری از دنیا و تاكید بر زندگی اخروی 

2-طبق متون مجله، مهم ترین رسالت پیامبران چیست ؟ 
الف : برقراری عدالت                                                                                 ب: ایجاد حكومت اسلامی  

ج: به ظهور رساندن توانمندیها وگنجینه های نهفته در انسان                            د: كمك به مظلومین 
3-این سخن از كیست ؟ " هركس دنیایش را به خاطر آخرتش و یا آخرتش را به خاطر دنیایش رها كند از ما و پیرو ما نیست". 

 الف : امام حسین )ع(            ب: پیامبر اكرم )ص(               ج : امام حسن مجتبی )ع(                    د: امام علی )ع( 
4-شادیهای متعالی كه از دست یابی به اهداف حاصل می شود چه نام دارد ؟ 

الف : خوشی                      ب: نشاط                                   ج : شادكامی                                 د: همه موارد        
5-كدام یك از یاران امام صادق )ع( گفتند كه " شوخی در میان ما جایگاه ندارد . " 

الف : مهزیار                        ب: كمیل بن زیاد                       ج : یونس شیبانی                         د : عبدالله انصاری 
6-سخن " چه بسا لذتهای آنی و فوری كه اندوه وحزنی بی پایان به ارمغان می آورند " از كیست ؟ 

الف : امام علی )ع(                  ب: امام حسین )ع(                      ج: امام رضا )ع(                       د: امام صادق )ع( 
7-آیه " احسن كما احسن الله الیك "بیانگر چیست ؟ 

الف : آینده نگری                   ب: بهره مندی درست از دنیا             ج : نیكو كاری به دیگران                  د: فساد نكردن 
8-در كدام دعا وزیارت منتسب به امام سجاد )ع( ، شادترین وفرح بخش ترین مضامین دیده می شود ؟

الف : زیارت جامعه كبیره               ب: دعای عالیه المضامین             ج: زیارت امین الله               د: دعاهای خمس العشر 
9-.................پیامی اعجازگر در امر ارتباط دارد و یكی از جنبه های مهم ارتباط است ؟ 

الف : شنونده خوب بودن        ب: سكوت        ج : عدم افراط در موعظه         د: وقت شناسی 
10-تنها سلاح مقاومت انسان در برابر مصیبت ها وبلاها است . 

 الف : امید            ب: علم          ج: خوش خلقی           د: آینده نگری 
11-برای بندگان مخلص خدا روزی معین و ویژه ای وجود دارد كه هیچ شباهتی به دیگر رزق ها ندارد .

الف : رزق كریم            ب: رزق معلوم         ج : رزق حسن          د: رزق اكتسابی  
12-كدام یك از عوامل زیر از عوامل كم شدن رزق است ؟

الف : سوءنیت              ب: طغیان گری             ج : تعداد فرزند وعائله زیاد            د: بی توجهی به یتیمان  
13-حضرت رسول در جواب یكی از صحابه كه دوست داشت مستجاب الدعوه شود چه فرمودند ؟ 

الف : خوراكت را پاک كن        ب: در اول وقت نماز بخوان          ج: بسیار دعا كن        د : به والدین نیكی كن 
14-طبق سخن امام علی )ع( برای دولتمندی آدمی و فراوانی نعمت ، كدام خصوصیات لازم است ؟ 

الف: تقوا و با وضو بودن           ب: قناعت وخوش خلقی           ج: صبرو نیكوكاری             د: پاكیزگی ونیت خوب 
15-چه كسی فرمود : "دنیا می خواهی نماز شب بخوان ، آخرت می خواهی نماز شب بخوان  " 

الف : امام خمینی )ره (            ب: علامه طباطبایی             ج : آیت الله قاضی             د: آیت الله بهجت 
16-ویژگی های دانشجوی نمونه وحقیقی از دیدگاه رهبرمعظم چیست ؟ 

17-چهار عادت ساده وكاربردی برای آرامش بیشتر را بیان كنید ؟ 
18-سه خاصیت مهم بلا را بنویسید ؟

19-اولین شرط توحید وایمان چیست ؟ 
20-چهار مورد از ویژگی های حیات طیبه را نام ببرید ؟ 

سوالات مسابقه ترنم


